
ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (01.09.21 – 03.09.21) 
Тема недели: «Мониторинг»

Цель: Выявить уровень знаний и умений детей

СРЕДА: 01 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кто больше назовет школьных принадлежностей»
Цель: закреплять названия школьных принадлежностей.
Разучивание  «Школа» считалки
Цель: Развивать память

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа:  «Первое сентября  День Знаний».
Цель: Расширять знания детей о празднике День знаний. Коммуникативная деятельность

Отгадывание загадок о школьных принадлежностях.
Цель: развитие логического мышления.
Обратить внимание детей на осенние цветы, растущие на клумбе, узнать, какие 
цветы знакомы детям.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстративных книг школьной тематики.
Цель: развивать интерес к школе. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Развлечение  «День знаний» Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Во время самообслуживания закреплять названия одежды, обуви, головных  
уборов
Цель: закреплять мелкую моторику рук, воспитывать внимательное отношение к 
сверстникам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (сентябрь)
«Наблюдение за сезонными наблюдениями».
Цель: формирование понятия о смене времен года, уточнять представления об 
особенностях каждого сезона.
Исследовательская деятельность: найти дерево, которое раньше всех готовится к 
осени. 
Труд. Уборка участка от опавших листьев. 
Цель: воспитание экологической культуры. 
П/и «Смелые ребята» 
Цель:  развитие ловкости. 
Индивидуальная работа. Развитие движений. 
Цель: развитие прыгучести, сочетая силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Беседа о том, как провели лето. Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: закреплять умение составлять рассказ из личного опыта. (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание картины «Школа»

Цель: расширять представления детей о школе Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Чтение и обсуждение стихотворения В. Бертенева
«Первое сентября»
Цель: углублять представления о дальнейшем обучении в школе.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Д/и «Собери портфель »
Цель: развивать сообразительность, умение решать поставленную задачу.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой (вечером становится прохладно, быстро темнеет) 
Цель: развивать умение сравнивать.
П/и «Море волнуется» 
Цель: развивать фантазию, выдержку.
Самостоятельная игровая деятельность на участке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 02 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Пальчиковая гимнастика «Капуста».
Цель: способствовать развитию моторики и речи.
П/и «Море волнуется» 
Цель: развивать фантазию, выдержку.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативная беседа «Откуда можно узнать что- то новое».
Цель: развивать интерес к поиску новых знаний. Коммуникативная деятельность

Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
 Цель: закреплять знания дней недели.
Наблюдение за цветником
Цель: продолжать знакомить детей с многообразием растительного мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

И/у сложить из палочек знакомые буквы 
Цель: закреплять знания алфавита; развитие мелкой моторики рук. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Школа»
Цель: активизировать конструктивные умения, полученные в старшей группе; 
закреплять умение конструировать здания различного назначения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (сентябрь)
«Наблюдение за сезонными наблюдениями».
Цель: формирование понятия о смене времен года, уточнять представления об 
особенностях каждого сезона.
Исследовательская деятельность: найти дерево, которое раньше всех готовится к 
осени. 
Труд. Уборка участка от опавших листьев. 
Цель: воспитание экологической культуры. 
П/и «Смелые ребята» 
Цель:  развитие ловкости. 
Индивидуальная работа. Развитие движений. 
Цель: развитие прыгучести, сочетая силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра м/п «Угадай кто позвал».
Цель: закреплять умение справедливо оценивать результаты игры.                                                  

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Конструктивные игры по желанию детей: развивать конструктивные способности.
Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Скорая помощь» 
Цель: продолжать развивать умение взаимодействовать в игре, развивать чувство 
милосердия, желание помочь и утешить.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками. 
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать 
навыки составления описательного рассказа. 
Коммуникативные игры: «Кто больше назовет?», «Что будет, если…?» 
Дидактические игры по ОБЖ. «Что делать если потерялся» 
Цель:  продолжать знакомить детей с правилами поведения. Развивать память, речь.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 03 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа с парными картинками «На что это похоже? 
Цель: развивать у детей умение соотносить форму с картинкой.
Дидактическая игра: «Подбери по цвету» 
Цель: закреплять представления о четырех цветах. Учить выделять цвета, 
отвлекаясь от других признаков предмета.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Здравствуйте!» 
Цель беседы: познакомить с элементарными правилами поведения, этикой общения 
и приветствиями; развивать коммуникативные способности по отношению к 
сверстникам и взрослым; воспитывать культуру поведения.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика: «Улыбка», «Блин», «Часики»
Наблюдения за погодой. 
Цель: учить детей описывать явления природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и  по ФЭМП «Большой, маленький»
Цель: Формировать умение сравнивать предметы по величине. Использовать в речи 
слова «большой маленький».

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Собери картинку».
Цель: Формировать у детей умение использовать строительный напольный 
материал, разнообразно действовать с ним.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (сентябрь)
Наблюдение за кипреем
Цели: знакомить с лекарственными растениями; рассказать о кипрее, его 
особенностях в осеннее время года.
Исследовательская деятельность Сравнить кипрей с одуванчиком.  Найти 
сходства и различия. 
Трудовая деятельность Сбор семян цветов. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща. 
Подвижные игры  «Северные олени».  
Цель: закреплять умение передвигаться вперед на двух ногах.
«У оленя дом большой». 
Цель: закреплять умение выполнять движения в соответчик с текстом (игра с 
убыстрением).
Индивидуальная работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и по развитию речи: «Угадай игрушку»
Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные 
признаки.    

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Игры по интересам детей «Лего», Пазлы
 Цель: вызывать желание взаимодействовать друг с другом, развивать  мелкую  
моторику рук у детей.

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию «Дорисуй» - самостоятельная деятельность детей в уголке рисования.

Цель: развитие воображения, фантазии. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за перистыми облаками-формировать умение видеть красоту неба; развивать 
творческое воображение; вызвать желание фантазировать.
Подвижная игра. «Найди, где спрятано?» 
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.
Подвижная игра «Совушка»
Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. 
Упражнять детей в беге.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (06.09.21 – 10.09.21) 
Тема недели: «Детский сад наш так хорош…»

Цель: Уточнить знания детей о детском саде, расширить представления о профессиях сотрудников  детского сада. Воспитывать  уважительное дружелюбное отношение друг к другу, к 
сотрудникам д\с, развивать коммуникативные способности.
Итоговое мероприятие: Экскурсия по детскому саду

ПОНЕДЕЛЬНИК: 06 сентября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Чей малыш?»
Цель: учить детей узнавать и называть детенышей домашних животных. Обогащать 
словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Я и мои друзья»
Цель: закреплять имена детей группы Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Апельсин», «Семья»

Наблюдение за изменением погоды
Цель: Учить самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на 
растительный и животный мир. Воспитывать любовь к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание предметов, картинок: «Дети в детском саду»
Цель: Развивать внимание, любознательность, умение рассказать по картине, 
составлять рассказ.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Добрые дела».
Цель: поощрение желание детей жить дружно, не сориться, помогать друг другу

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (сентябрь)
Наблюдение за кипреем
Цели: знакомить с лекарственными растениями; рассказать о кипрее, его 
особенностях в осеннее время года.
Исследовательская деятельность Сравнить кипрей с одуванчиком.  Найти 
сходства и различия. 
Трудовая деятельность Сбор семян цветов. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща. 
Подвижные игры  «Северные олени».  
Цель: закреплять умение передвигаться вперед на двух ногах.
«У оленя дом большой». 
Цель: закреплять умение выполнять движения в соответчик с текстом (игра с 
убыстрением).
Индивидуальная работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 07 сентября 2021г.

Самостоятельная 
деятельность

Игровая ситуация «Добрые и вежливые»
Цель: Формировать у детей культурные навыки поведения ,быть внимательными 
друг к другу

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение сказки по желанию детей
Цель: учить слушать внимательно , отвечать на вопросы по прочитанному . 
сопереживать героям произведения

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Предложить раскраски по теме недели
Цель: Формировать умение детей раскрашивать предмет,  не выходя за контур. 
Закреплять умение правильно держать карандаш.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: формировать начальные понятия о движении солнца; систематизировать представления о 
осенних изменениях в природе. 
П/и «Из кружка в кружок». 
Цель: развивать ловкость детей, продолжать учить детей ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут

Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра: «Найди игрушку по описанию».
Цель: учить детей использовать в игре умение находить игрушку по описанию; 
развивать умение ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Прием детей

Беседа: «Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь»
Цель: Уточнить знания детей о детском саде, большое красивое, новое здание, в Коммуникативная деятельность

8:00–8:20 20 минут



котором много уютных групп, есть все необходимое для полноценного развития.

Экскурсия по территории детского сада «Как прекрасен наш детский сад»
Цель: расширить кругозор детей, развивать внимание, наблюдательность, учить 
видеть прекрасное вокруг.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание плаката «Дети и воспитатель»
Цель: Развитие внимания, логического мышления, умения отвечать на вопросы 
полным ответом.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 2 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 128)
Цель:   Закрепить представление об образовании чисел 6 и 7. Раскрыть значение 
способа практического сопоставления совокупностей 1:1 для выяснения отношений 
больше – меньше - равно. Упражнять в счете на слух и в отсчитывании 
определенного количества предметов по образцу.  Упражнять в сравнении двух 
предметов, отличающихся по длине и ширине, по высоте и толщине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра: «Где мы были не скажем, а что делали покажем»
Цель: развивать умения показывать действия  имитируя  их. Побуждать к 
проявлению доброжелательности в игровом общении с партнёрами-сверстниками.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (сентябрь)
Наблюдение за рябиной                                                                                                                                                                           
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью; учить находить сходство и 
различия красной и черной рябины.
Исследовательская деятельность Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько 
гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.
Трудовая деятельность После сбора урожая приведение в порядок земельной 
площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым. 
Подвижная игра  «Поймай мяч». 
Цель: учить ловить и передавать мяч. 
Индивидуальная работа Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая 
важная?»
Цели: расширять знания о представителях различных профессий; формировать 
словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Измени голос». 
Цель: Учить выражать эмоции через движения и мимику; учить выразительной 
интонации.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение рассказа Е. Пермяка «Как Маша стала большой» 
Цель: Продолжать развивать умение слушать произведения разных жанров; 
«включать» детей в совместное обсуждение; воспитывать трудолюбие.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут



СРЕДА: 08 сентября 2021г.

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 3 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 11)
Цель:  Закреплять умения различать количество предметов, используя слова один, 
много, мало

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактические игры в центре сенсорного развития. «Радуга» 
Цель: Познакомить с последовательным расположением цветов в спектре. 
Упражнять детей в сопоставлении предметов по цвету

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Сюжетно-ролевая игра «Дом» 
Цель: Развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать 
игровую обстановку. 
Работа по уборке опавших листьев около песочницы.
Цель: приучать к чистоте и порядку, вызывать желание трудиться в коллективе.
П/И «На полянке», «Зайцы и волк». 
Цель: упражнять детей в беге, прыжках на двух ногах с продвижением вперед, развивать ловкость. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут

Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и «Сделаем куклам разные прически». 
Цель: закреплять навыки ухода за волосами, уточнить названия необходимых для 
этого предметов, формировать понятие «опрятный внешний вид»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Прием детей

Ситуативный разговор: «Если дети приносят игрушки и не делятся ими?»
Цель: Расширять знания детей о разных видах деятельности, о дружбе, о            Коммуникативная деятельность

8:00–8:20 20 минут



увлечениях друзей.

Наблюдение за деревьями.
Цель: продолжать знакомиться с деревьями, запоминать их, находить 
отличительные признаки, называть отдельные части.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Дорисуй» - самостоятельная деятельность детей в уголке рисования.
Цель: развитие воображения, фантазии. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Хоровод-игра «Мышки на лугу» 
Цель: Учить выражать эмоции через движения и мимику; учить выразительной 
интонации.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (сентябрь)
Наблюдение за рябиной                                                                                                                                                                           
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью; учить находить сходство и 
различия красной и черной рябины.
Исследовательская деятельность Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько 
гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.
Трудовая деятельность После сбора урожая приведение в порядок земельной 
площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым. 
Подвижная игра  «Поймай мяч». 
Цель: учить ловить и передавать мяч. 
Индивидуальная работа Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая 
важная?»
Цели: расширять знания о представителях различных профессий; формировать 
словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Упражнение «Мой шкафчик». 
Цель: развивать умение быстро раздеваться, вешать  в определенном порядке 
одежду, оценивать правильность своих действий.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игровое упражнение «Красивые кроватки»

Цель: совершенствовать умение аккуратно заправлять свои кроватки после сна. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 15:40–16:10 30 минут



ЧЕТВЕРГ: 09 сентября 2021г.

образовательная 
деятельность
2-я мл. гр.

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность
Дополнительное 

образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Строительные игры с использованием конструктора «Лего», настольного 
деревянного конструктора «Наш детский сад».
Рассматривание иллюстраций к произведениям о детях.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: сезонные изменения. 
Цель:  формировать понятия о смене времен года. Уточнять представления об 
особенностях каждого сезона.
 Развитие движений. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.
П.и. «Сороконожки» «Ты медведя не буди».
Исслед. деят. Найти дерево, которое раньше всех готовится к осени. (Осина, береза.)
Инд. раб. Посчитать сколько стволов в кусте сирени.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут

Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/и «Горячий мяч», «Найди свою пару» (с лентами). 
Цель: формировать у детей потребность к двигательной активности, физическом 
совершенствовании.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Кто работает в нашем детском саду»: особенности труда работников 
детского сада (медицинская сестра, повар, дворник).
Цель: Расширить представления о профессиях сотрудников детского сада 
(медицинская сестра, повар, дворник), сформировать положительное отношение к их 
труду.

Коммуникативная деятельность

Внести необходимые материалы для самостоятельной деятельности в уголке 
экспериментирования (бинокли, лупы, цветовые мозаики) для оптического 
наблюдения.
Цель: развивать познавательный интерес.
Наблюдение за работой дворника.
Цель: продолжать наблюдать за работой дворника. Научить уважать труд взрослых.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут



Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут
Настольные игры: шашки, домино. 
Цель: учить самостоятельно организовывать игры данного вида, готовить место для 
игры, соблюдать правила.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д.и. «Отгадай». 
Цель: упражнять в порядковом и количественном счете в пределах 10, в 
определении места предмета в ряду.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (сентябрь)
Наблюдение за пауком
Цели:   продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида 
пауков, их жизни;  формировать интерес к окружающему миру.  
Исследовательская деятельность Взять лупу и рассмотреть паука. (На голове у 
паука есть глаза и рот, а грудка опирается на четыре пары ног.) 
Трудовая деятельность Пересадка цветущих растений с участка в группу 
(бархатцы).
Цели: продолжать учить осторожно окапывать вокруг цветка; вместе с землей 
аккуратно пересаживать цветы в горшочки;   воспитывать любовь к растениям.
Подвижные игры  «Один — двое», «Пройди бесшумно».  
Цели:  учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией 
движений;
использовать ходьбу как средство воспитания выносливости.
Индивидуальная работа Продолжительный бег в медленном темпе.  
Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать правильное дыхание.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольный театр «Волк и семеро козлят». 
Цель: совершенствовать умение драматизировать знакомые сказки, действовать по 
сюжету, использовать выразительные средства.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность в уголке физического развития на меткость: 
«Колцеброс», «Попади в центр», «Забрось в корзину», «Сбей кеглю».
Следить за безопасным использованием атрибутов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут



ПЯТНИЦА: 10 сентября 2021г.

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Музыкальная игра «Дружно танцуем мы».
Цель: формировать умение играть в коллективе, быть взаимовежливыми.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: Погода. 
Цель: продолжать формировать понятие о погоде; повторить назначение  календаря 
природы.
Труд: Сбор семян цветов.
П.и. «Собери бусы», м.п.и. «Воздушный шар»
Инд.р. Беседа «Что растет на нашем участке».
Цель: расширить и закрепить знания о разнообразии видов растений.
Иссл. Деят. Отметить погоду за день (солнце, осадки, ветер).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут

Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Муз.д.и. «Послушай – повтори». 
Цель: учить воспринимать, различать и воспроизводить ритмический рисунок (на 
бубне, погремушке и др. инструментах). Развивать внимание, память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какая наша группа»
Цель: учить детей вести диалог, правильно произносить слова, отвечать на вопросы 
воспитателя.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика: «Улыбка», «Блин», «Часики»
Наблюдения за погодой. 
Цель: учить детей описывать явления природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание и сравнение репродукций картин художников И.Левитана 
«Золотая осень» и И.Остроухова «Золотая осень». 
Цель: формировать представления о пейзажной живописи, учить выделять средства 
выразительности, сравнивать и находить сходства и различия в манере художников, 
в содержании.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут



Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С.р.и. «Семья». 
Цель: совершенствовать игровые навыки, умение развивать сюжет на основе 
личного опыта.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (сентябрь)
Наблюдение за пауком
Цели:   продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида 
пауков, их жизни;  формировать интерес к окружающему миру.  
Исследовательская деятельность Взять лупу и рассмотреть паука. (На голове у 
паука есть глаза и рот, а грудка опирается на четыре пары ног.) 
Трудовая деятельность Пересадка цветущих растений с участка в группу 
(бархатцы).
Цели: продолжать учить осторожно окапывать вокруг цветка; вместе с землей 
аккуратно пересаживать цветы в горшочки;   воспитывать любовь к растениям.
Подвижные игры  «Один — двое», «Пройди бесшумно».  
Цели:  учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией 
движений;
использовать ходьбу как средство воспитания выносливости.
Индивидуальная работа Продолжительный бег в медленном темпе.  
Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать правильное дыхание.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подготовка к сюжетно-ролевой игре «Супермаркет». 
Цель: беседа о том, какие продукты продаются в супермаркете, какие материалы 
необходимы для игры.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение сказки «Гуси-лебеди». 

Цель: вызвать интерес к чтению, обратить внимание на образные выражения. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование «Что такое воздух?» 
Цель: Подвести к пониманию того, что воздух окружает землю, воздухом дышат 
люди, животные, растения. Предложить подумать, как можно увидеть воздух, 
услышать его, почувствовать его прикосновение. (Опустить в воду камешек, 
выпустить воздух из воздушного шара, подставить руку под струю выходящего 
воздуха)

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек; Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут



образовательная 
деятельность

- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение:  Термометр. 
Цель: продолжать знакомить детей с термометром;  обогащать словарный запас.
Труд: Уборка участка детского сада от опавших листьев.
П.и. «Цветочки на полянке», м.п.и. «Тишина»,
Инд. раб. Улучшение техники бега (легкость, быстрота). Цель: развивать 
координацию движений.
Иссл. деят. Измерить температуру воздуха в тени и на солнце.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (13.09.21 – 17.09.21) 
Тема недели: «Детский сад наш так хорош…»

Цель: Уточнить знания детей о детском саде, расширить представления о профессиях сотрудников  детского сада. Воспитывать  уважительное 
дружелюбное отношение друг к другу, к сотрудникам д\с, развивать коммуникативные способности.
Итоговое мероприятие: Экскурсия по детскому саду

ПОНЕДЕЛЬНИК: 13 сентября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Чей малыш?»
Цель: учить детей узнавать и называть детенышей домашних животных. Обогащать 
словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Я и мои друзья»
Цель: закреплять имена детей группы Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Апельсин», «Семья»

Наблюдение за изменением погоды
Цель: Учить самостоятельно определять погоду и показывать ее влияние на 
растительный и животный мир. Воспитывать любовь к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание предметов, картинок: «Дети в детском саду»
Цель: Развивать внимание, любознательность, умение рассказать по картине, 
составлять рассказ.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Предметы-помощники».(О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением»  Стр. 28)
Цель:  Формирование представления о предметах, облегчающих труд человека на 
производстве; объяснить детям, что эти предметы могут улучшить качество, 
скорость выполнения действий, выполнять сложные операции, изменять предмет.
ФИЗО Занятие № 1 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 8)
Цель:  Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на 
ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной 
опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
Рисование. Тема: "Лето" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 
39)  
Цель:   Учить детей отражать свои впечатления о лете (передавать содержание 
песни) в рисунке, располагая изображения на широкой полосе: выше, ниже по листу 
(ближе, дальше). Закреплять приемы работы кистью и красками, умение составлять 
нужные оттенки цвета на палитре, используя для смешивания белила и акварель. 
Учить рассказывать о том, что нарисовали.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Добрые дела».
Цель: поощрение желание детей жить дружно, не сориться, помогать друг другу

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (сентябрь)
Наблюдение за кипреем
Цели: знакомить с лекарственными растениями; рассказать о кипрее, его 
особенностях в осеннее время года.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность Сравнить кипрей с одуванчиком.  Найти 
сходства и различия. 
Трудовая деятельность Сбор семян цветов. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща. 
Подвижные игры  «Северные олени».  
Цель: закреплять умение передвигаться вперед на двух ногах.
«У оленя дом большой». 
Цель: закреплять умение выполнять движения в соответчик с текстом (игра с 
убыстрением).
Индивидуальная работа Прыжки на двух ногах с продвижением вперед.  
Цель: развивать координацию движений.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Игровая ситуация «Добрые и вежливые»
Цель: Формировать у детей культурные навыки поведения ,быть внимательными 
друг к другу

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение сказки по желанию детей
Цель: учить слушать внимательно , отвечать на вопросы по прочитанному . 
сопереживать героям произведения

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Транспорт» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением»  Стр. 11)
Цель:    Учить детей определять и различать транспорт, виды транспорта, основ-ные 
признаки (цвет, форма, величина, строение, функции и т.д.)

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Предложить раскраски по теме недели
Цель: Формировать умение детей раскрашивать предмет,  не выходя за контур. 
Закреплять умение правильно держать карандаш.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: формировать начальные понятия о движении солнца; систематизировать представления о 
осенних изменениях в природе. 
П/и «Из кружка в кружок». 
Цель: развивать ловкость детей, продолжать учить детей ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 14 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра: «Найди игрушку по описанию».
Цель: учить детей использовать в игре умение находить игрушку по описанию; 
развивать умение ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Детский сад наш так хорош - лучше сада не найдешь»
Цель: Уточнить знания детей о детском саде, большое красивое, новое здание, в 
котором много уютных групп, есть все необходимое для полноценного развития.

Коммуникативная деятельность

Экскурсия по территории детского сада «Как прекрасен наш детский сад»
Цель: расширить кругозор детей, развивать внимание, наблюдательность, учить 
видеть прекрасное вокруг.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание плаката «Дети и воспитатель»
Цель: Развитие внимания, логического мышления, умения отвечать на вопросы 
полным ответом.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 1 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 127)
Цель: Напомнить детям способы получения чисел первого пятка. Упражнять в счете 
и отсчете предметов в пределах 5. Закреплять умение детей различать и правильно 
называть следующие фигуры: круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра: «Где мы были не скажем, а что делали покажем»
Цель: развивать умения показывать действия  имитируя  их. Побуждать к 
проявлению доброжелательности в игровом общении с партнёрами-сверстниками.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (сентябрь)
Наблюдение за рябиной                                                                                                                                                                           
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью; учить находить сходство и 
различия красной и черной рябины.
Исследовательская деятельность Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько 
гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.
Трудовая деятельность После сбора урожая приведение в порядок земельной 
площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым. 
Подвижная игра  «Поймай мяч». 
Цель: учить ловить и передавать мяч. 
Индивидуальная работа Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая 
важная?»
Цели: расширять знания о представителях различных профессий; формировать 
словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Измени голос». 
Цель: Учить выражать эмоции через движения и мимику; учить выразительной 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



интонации. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение рассказа Е. Пермяка «Как Маша стала большой» 
Цель: Продолжать развивать умение слушать произведения разных жанров; 
«включать» детей в совместное обсуждение; воспитывать трудолюбие.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 1 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 10)
Цель:   Закреплять умение различать и называть шар (шарик) и куб (кубик) 
независимо от цвета и величины фигур.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактические игры в центре сенсорного развития. «Радуга» 
Цель: Познакомить с последовательным расположением цветов в спектре. 
Упражнять детей в сопоставлении предметов по цвету

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Сюжетно-ролевая игра «Дом» 
Цель: Развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать 
игровую обстановку. 
Работа по уборке опавших листьев около песочницы.
Цель: приучать к чистоте и порядку, вызывать желание трудиться в коллективе.
П/И «На полянке», «Зайцы и волк». 
Цель: упражнять детей в беге, прыжках на двух ногах с продвижением вперед, развивать ловкость. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 15 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и «Сделаем куклам разные прически». 
Цель: закреплять навыки ухода за волосами, уточнить названия необходимых для 
этого предметов, формировать понятие «опрятный внешний вид»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор: «Если дети приносят игрушки и не делятся ими?»
Цель: Расширять знания детей о разных видах деятельности, о дружбе, о            
увлечениях друзей.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями.
Цель: продолжать знакомиться с деревьями, запоминать их, находить 
отличительные признаки, называть отдельные части.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Дорисуй» - самостоятельная деятельность детей в уголке рисования.
Цель: развитие воображения, фантазии. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   «Азбука – к мудрости ступенька» Звук и буква «А» 
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.156) 
Цель: Воспитание внимательного отношения к словам. Формирование умения 
искать ответы на предложенные проблемные вопросы. Обогащение словаря 
пословицами и поговорками. Знакомство с буквами русского алфавита. Развитие 
мелкой моторики рук.
ФИЗО Занятие  № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 8)
Цель:    Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на 
ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной 
опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
Рисование. Тема: Декоративное рисование на квадрате  (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 40)
Цель:     Закреплять умение детей оформлять декоративную композицию на 
квадрате, используя цветы, листья, дуги. Упражнять в рисовании кистью разными 
способами (концом, плашмя и т. д.). Учить использовать удачно сочетающиеся 
цвета, составлять на палитре оттенки цвета. Развивать эстетические чувства, 
воображение. Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Хоровод-игра «Мышки на лугу» 
Цель: Учить выражать эмоции через движения и мимику; учить выразительной 
интонации.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (сентябрь)
Наблюдение за рябиной                                                                                                                                                                           
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью; учить находить сходство и 
различия красной и черной рябины.
Исследовательская деятельность Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько 
гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность После сбора урожая приведение в порядок земельной 
площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым. 
Подвижная игра  «Поймай мяч». 
Цель: учить ловить и передавать мяч. 
Индивидуальная работа Беседа на тему:  «Какая профессия на земле самая 
важная?»
Цели: расширять знания о представителях различных профессий; формировать 
словарный запас.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Упражнение «Мой шкафчик». 
Цель: развивать умение быстро раздеваться, вешать  в определенном порядке 
одежду, оценивать правильность своих действий.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игровое упражнение «Красивые кроватки»

Цель: совершенствовать умение аккуратно заправлять свои кроватки после сна. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение стихотворения С. Черного «Приставалка»  (В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 28) 
Цель:  Вызвать у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа воспитателя 
(игры); помочь малышам поверить в то, что каждый из них – замечательный 
ребенок, и взрослые их любят.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Соедини точки» 
Цель: развитие мелкой моторики. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Строительные игры с использованием конструктора «Лего», настольного 
деревянного конструктора «Наш детский сад».
Рассматривание иллюстраций к произведениям о детях.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: сезонные изменения. 
Цель:  формировать понятия о смене времен года. Уточнять представления об 
особенностях каждого сезона.
 Развитие движений. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетая силу с быстротой.
П.и. «Сороконожки» «Ты медведя не буди».
Исслед. деят. Найти дерево, которое раньше всех готовится к осени. (Осина, береза.)
Инд. раб. Посчитать сколько стволов в кусте сирени.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 16 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/и «Горячий мяч», «Найди свою пару» (с лентами). 
Цель: формировать у детей потребность к двигательной активности, физическом 
совершенствовании.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Кто работает в нашем детском саду»: особенности труда работников 
детского сада (медицинская сестра, повар, дворник).
Цель: Расширить представления о профессиях сотрудников детского сада 
(медицинская сестра, повар, дворник), сформировать положительное отношение к их 
труду.

Коммуникативная деятельность

Внести необходимые материалы для самостоятельной деятельности в уголке 
экспериментирования (бинокли, лупы, цветовые мозаики) для оптического 
наблюдения.
Цель: развивать познавательный интерес.
Наблюдение за работой дворника.
Цель: продолжать наблюдать за работой дворника. Научить уважать труд взрослых.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольные игры: шашки, домино. 
Цель: учить самостоятельно организовывать игры данного вида, готовить место для 
игры, соблюдать правила.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 2 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 128)
Цель:   Закрепить представление об образовании чисел 6 и 7. Раскрыть значение 
способа практического сопоставления совокупностей 1:1 для выяснения отношений 
больше – меньше - равно. Упражнять в счете на слух и в отсчитывании 
определенного количества предметов по образцу.  Упражнять в сравнении двух 
предметов, отличающихся по длине и ширине, по высоте и толщине.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: «Подготовишки» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 
14) 
Цель: Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их группа и почему, 
выяснить, хотят ли они стать учениками. Помогать детям правильно строить 
высказывания.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д.и. «Отгадай». 
Цель: упражнять в порядковом и количественном счете в пределах 10, в 
определении места предмета в ряду.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (сентябрь)
Наблюдение за пауком
Цели:   продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида 
пауков, их жизни;  формировать интерес к окружающему миру.  
Исследовательская деятельность Взять лупу и рассмотреть паука. (На голове у 
паука есть глаза и рот, а грудка опирается на четыре пары ног.) 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность Пересадка цветущих растений с участка в группу 
(бархатцы).
Цели: продолжать учить осторожно окапывать вокруг цветка; вместе с землей 
аккуратно пересаживать цветы в горшочки;   воспитывать любовь к растениям.
Подвижные игры  «Один — двое», «Пройди бесшумно».  
Цели:  учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией 
движений;
использовать ходьбу как средство воспитания выносливости.
Индивидуальная работа Продолжительный бег в медленном темпе.  
Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать правильное дыхание.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Настольный театр «Волк и семеро козлят». 
Цель: совершенствовать умение драматизировать знакомые сказки, действовать по 
сюжету, использовать выразительные средства.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность в уголке физического развития на меткость: 
«Колцеброс», «Попади в центр», «Забрось в корзину», «Сбей кеглю».
Следить за безопасным использованием атрибутов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Знакомство с карандашом и бумагой» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 30)  
Цель:   Учить детей рисовать карандашами. Обращать внимание детей на следы, 
оставляемые карандашом на бумаге; предлагать провести пальчиками по нарисованным 
линиям и конфигурациям. Учить видеть сходство штрихов с предметами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Музыкальная игра «Дружно танцуем мы».
Цель: формировать умение играть в коллективе, быть взаимовежливыми.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: Погода. 
Цель: продолжать формировать понятие о погоде; повторить назначение  календаря 
природы.
Труд: Сбор семян цветов.
П.и. «Собери бусы», м.п.и. «Воздушный шар»
Инд.р. Беседа «Что растет на нашем участке».
Цель: расширить и закрепить знания о разнообразии видов растений.
Иссл. Деят. Отметить погоду за день (солнце, осадки, ветер).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 17 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Муз.д.и. «Послушай – повтори». 
Цель: учить воспринимать, различать и воспроизводить ритмический рисунок (на 
бубне, погремушке и др. инструментах). Развивать внимание, память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какая наша группа»
Цель: учить детей вести диалог, правильно произносить слова, отвечать на вопросы 
воспитателя.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика: «Улыбка», «Блин», «Часики»
Наблюдения за погодой. 
Цель: учить детей описывать явления природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание и сравнение репродукций картин художников И.Левитана 
«Золотая осень» и И.Остроухова «Золотая осень». 
Цель: формировать представления о пейзажной живописи, учить выделять средства 
выразительности, сравнивать и находить сходства и различия в манере художников, 
в содержании.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Фрукты для игры в магазин" (Т.С. Комарова  Занятия 
по изо деятельности стр. 39)
Цель:  Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при 
лепке с натуры, использовать знакомые приемы лепки: оттягивание, сглаживание и 
др. Уточнить знание форм (шар, цилиндр). Учить сопоставлять изображение с 
натурой и оценивать его в соответствии с тем, как натура передана в лепке.
ФИЗО Занятие № 1 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 8)
Цель:  Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении переходить с бега на 
ходьбу; в сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной 
опоре. Развивать точность движений при переброске мяча.
ФИЗО Занятие № 3 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 10)
Цель:   Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с 
прокатыванием обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; 
повторить прыжки на двух ногах с продвижением вперед.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С.р.и. «Семья». 
Цель: совершенствовать игровые навыки, умение развивать сюжет на основе 
личного опыта.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (сентябрь)
Наблюдение за пауком
Цели:   продолжать расширять представления об особенностях внешнего вида 
пауков, их жизни;  формировать интерес к окружающему миру.  
Исследовательская деятельность Взять лупу и рассмотреть паука. (На голове у 
паука есть глаза и рот, а грудка опирается на четыре пары ног.) 
Трудовая деятельность Пересадка цветущих растений с участка в группу 
(бархатцы).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: продолжать учить осторожно окапывать вокруг цветка; вместе с землей 
аккуратно пересаживать цветы в горшочки;   воспитывать любовь к растениям.
Подвижные игры  «Один — двое», «Пройди бесшумно».  
Цели:  учить ходить четко, ритмично, с хорошей осанкой и координацией 
движений;
использовать ходьбу как средство воспитания выносливости.
Индивидуальная работа Продолжительный бег в медленном темпе.  
Цель: развивать ловкость, выносливость, вырабатывать правильное дыхание.

Самостоятельная 
деятельность

Подготовка к сюжетно-ролевой игре «Супермаркет». 
Цель: беседа о том, какие продукты продаются в супермаркете, какие материалы 
необходимы для игры.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение сказки «Гуси-лебеди». 

Цель: вызвать интерес к чтению, обратить внимание на образные выражения. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Знакомство с пластилином» (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 30)
Цель:  Дать детям представление о том, что глина мягкая, из нее можно лепить, можно 
отщипывать от большого комка маленькие комочки. Учить класть глину и вылепленные 
изделия только на доску (клееночку), работать аккуратно. Развивать желание лепить.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование «Что такое воздух?» 
Цель: Подвести к пониманию того, что воздух окружает землю, воздухом дышат 
люди, животные, растения. 

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать игрушки в 
порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать трудолюбие, умение 
видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. Воспитывать уважение к собственному 
труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение:  Термометр. 
Цель: продолжать знакомить детей с термометром;  обогащать словарный запас.
Труд: Уборка участка детского сада от опавших листьев.
П.и. «Цветочки на полянке», м.п.и. «Тишина»,
Инд. раб. Улучшение техники бега (легкость, быстрота). Цель: развивать 
координацию движений.
Иссл. деят. Измерить температуру воздуха в тени и на солнце.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (20.09.21 – 24.09.21) 
Тема недели: «Наши добрые дела»

Цель: Побуждать детей  принимать активное участие в преобразовании группы детского сада и участка. Воспитывать  стремление  сделать  их красивыми и чистыми. 
Формировать чувство общности и значимости каждого ребёнка для детского сада.
Итоговое мероприятие: Создание проекта: «Доброта спасет мир»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 20 сентября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Поиск добрых слов» 
Цель: Предложить детям рассмотреть различные ситуации, раскрыть на примерах 
значение «волшебных слов», показать их возможности для восстановления 
нарушенного порядка, снятия нечаянно нанесенной обиды, исправления 
допущенной ошибки, сохранения добрых отношений.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа «Дарите людям доброту» 
Цель: Дать детям представление о душевной красоте и душевном здоровье 
человека.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Апельсин», «Семья»

Наблюдение за цветением комнатного растения «Декабрист»
Цель: Актуализировать и уточнить представления детей об условиях, необходимых 
для растения; объяснить, как правильно ухаживать за ним.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Полезные и вредные продукты» 
Цель: систематизировать представления детей о вредных и полезных продуктах, 
упражнять в умении их дифференцировать, формировать потребность заботиться о 
своём здоровье

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Беседа о лете»  (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет» Стр. 28)
Цель: Углубить и обобщить представления детей о лете, его типичных признаках; 
закрепить представление о жизнедеятельности растений и животных, играх детей 
летом, труде и отдыхе взрослых; учить устанавливать простейшие связи между 
условиями среды и состоянием живых объектов, выражать свои мысли в связной 
речи.
ФИЗО Занятие № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 10)
Цель:   Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать 
координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить 
упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
Рисование. Тема: "Кукла в национальном костюме" (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 39)  
Цель:    Закреплять умение детей рисовать фигуру человека, передавая строение, 
форму и пропорции частей. Учить изображать характерные особенности 
национальной одежды. Закреплять умение легко рисовать контур простым 
грифельным карандашом и закрашивать рисунок карандашами или красками. 
Поощрять стремление детей рисовать в свободное время.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная Дидактическая игра по р.р. «Что за предмет?» Игровая деятельность, коммуникативная 10:50–11:00 10 минут



деятельность Цель: Формировать у детей умение называть предмет и его описывать. деятельность (общение), конструирование

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (сентябрь)
«Солнце  - источник тепла и света» 
Цель: формирование представлений о том, что Солнце является источником света и 
тепла
Исследовательская деятельность: предложить посмотреть на солнце и ответить на 
вопросы. 
Труд. Помощь детям младшей группы в уборке территории. 
Цель: развитие трудолюбия, желание помогать малышам. 
П/и «Пожарные на ученье».   
Цель: закрепление умений лазать по стенке, развитие внимания. Индивидуальная 
работа. «»Попади в обруч» 
Цель: упражнять в метании в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры по интересам детей. 
Цель: Создать условия для сюжетно-ролевых игр; помочь детям подобрать 
атрибуты для игр, распределить роли.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение художественной литературы: чтение В. Маяковского «Что такое 
хорошо и что такое плохо?» 
Цель: Предложить детям охарактеризовать жанровые особенности произведения. 

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Мебель» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением»  Стр. 12)
Цель:   Учить детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 
основные признаки предметов мебели (цвет, форма, величина, строение, функции и 
т.д.); группировать предметы по признакам.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры-забавы: игра «Волшебные слова» 
Цель: Развивать воображение, образное восприятие, самостоятельность.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за транспортом. Цель: учить различать грузовой и легковой транспорт; называть 
его назначение. Развивать внимание, память. Индивидуальная работа со Степой Д/и «Как 
гудит машина?» - по заданию воспитателя дети изображают гудение машины, произносят 
согласные звуки. Цель: учить произносить согласные звуки. Исследовательская 
деятельность: Найти камни на участке детского сада серого цвета, круглой формы, большие и 
маленькие. П/и: «Пустое место» Цель: Развивать умение ориентироваться в пространстве и 
скорости бега. Самостоятельная деятельность на прогулке: игры с выносным материалом. 
В/м куклы, машинки, мячи, обручи, грабельки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 21 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольно-печатная игра «Что из чего состоит» 
Цель: Упражнять детей в запоминании дорожных знаков.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Формирование о начальных представлениях о здоровом образе жизни: «Наши 
внутренние органы» 
Цель: Формировать желание у детей заботиться о своем здоровье.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
Цели: формировать представления об изменениях в природе (день стал короче, ночь 
длиннее)

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подвижная игра «Белые медведи» 
Цель: Упражнять детей в выполнении игровых действий. Развивать творчество в 
двигательной активности, воображение.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 3 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 130)
Цель:  Закрепить знания об образовании чисел 6, 7, 8. Упражнять в счете и отсчете 
предметов в пределах 10, в порядковом счете. Учить описывать знакомые фигуры. 
Развивать умение узнавать фигуры по описанию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «В группу принесли новую игрушку, все хотят играть с ней» Цель: 
Воспитывать доброжелательное отношение друг к другу, желание дружно играть, 
пожалеть, помочь; продолжать учить не отнимать игрушки друг у друга.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (сентябрь)
«Солнце  - источник тепла и света» 
Цель: формирование представлений о том, что Солнце является источником света и 
тепла
Исследовательская деятельность: предложить посмотреть на солнце и ответить на 
вопросы. 
Труд. Помощь детям младшей группы в уборке территории. 
Цель: развитие трудолюбия, желание помогать малышам. 
П/и «Пожарные на ученье».   
Цель: закрепление умений лазать по стенке, развитие внимания. Индивидуальная 
работа. «»Попади в обруч» 
Цель: упражнять в метании в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры по интересам детей. 
Цель: Помочь детям подобрать атрибуты для игр.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Чтение художественной литературы: чтение К. И. Чуковский «Федорино горе» 

Цель: Познакомить детей с произведением. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 2 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 11)
Цель:    Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, 
используя при этом слова большой, маленький.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры-эксперименты: игра «Разноцветные шары» (картотека) 
Цель: Получить путем смешивания основных цветов новые оттенки: оранжевый, 
зеленый, фиолетовый, голубой.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за сезонными и погодными изменениями в природе. Цель: 
формировать элементарные представления об осенних изменениях в природе. 
Подвижная игра «Найди свой домик» Цель: развивать умение ориентироваться в 
пространстве. Трудовое поручение «Собираем веточки» Цель: приучать к труду. 
Игровое упражнение «Поднимай ноги выше» - учить перешагивать предметы 
высотой 5-10 см. (привлечь желающих детей) Самостоятельная деятельность на 
прогулке: игры с выносным материалом. В/м куклы, машинки, мячи, обручи, 
грабельки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 22 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа в книжном уголке «Рассматривание иллюстраций о различных 
ситуациях» 
Цель: Вызвать желание детей больше знать о том, как правильно совершать добрые 
поступки.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Формирование основ безопасности: викторина: "В гостях у Айболита" 
Цель: Продолжать формировать основы безопасности. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика: «Мы делили апельсин» 
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром. 
Цель: закреплять знания о правилах поведения на улице; воспитывать внимание и 
навыки ориентировки в пространстве.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра по ФЭМП «Найди предмет по описанию» 
Цель: Формировать умение детей узнавать по описанию виды транспорта, 
составлять их из геометрических фигур.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Аз да буки – вот и все науки» Звук и буква «О» (О.М. 
Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.160) 
Цель:  Расширение кругозора путем погружения в историю возникновения 
письменности. Продолжение обогащения словаря детей пословицами и 
поговорками. Развитие фонематического слуха. Знакомство с буквой «О». Развитие 
мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие  № 5 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 12)
Цель: Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать 
координацию движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить 
упражнения с мячом и лазанье под шнур, не задевая его.
Рисование. Тема: "Поезд, в котором мы ездили на дачу (за грибами, в другой 
город)" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 42)
Цель:   Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов. 
Продолжать закреплять навыки и умения в рисовании. Развивать пространственные 
представления, умение продумывать расположение изображения на листе. Развивать 
воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Хлоп! Хлоп! Убегай!» 
Цель: Познакомить детей с правилами игры. Совершенствовать ориентировку в 
пространстве.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (сентябрь)
«Наблюдение в огороде за морковью и свеклой» 
Цель: проведение сравнительного анализа овощей, называть условия, необходимые 
для их роста.
Исследовательская деятельность: определить семена моркови и свеклы (цвет, 
размер) 
Труд. Сбор урожая в огороде. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



П/и «Назови овощи».   
Цель: закрепление названия овощей и ловить мяч. 
Индивидуальная работа. Улучшение техники бега (лёгкость, быстрота, сгибание 
ног в коленях) 
Цель: развитие координации движений.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы: чтение Н. Рубцова «Про зайца» 
Цель: Формировать умение детей понимать серьезность ситуаций, давать 
характеристику персонажам, выделять их личностные качества.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Сюжетно-ролевые игры по интересам детей. 

Цель: Создать условия для сюжетно-ролевых игр. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Чтение русской  народной сказки «Кот, петух и лиса»(В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 31) 
Цель:   Познакомить детей со сказкой «Кот, петух и лиса» (обраб. М. Боголюбской). 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Соедини точки» 
Цель: развитие мелкой моторики. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Развлечение «Дорогою добра» 
Цель: Воспитывать у детей любовь и доброжелательное отношение к окружающему 
миру, близким людям.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за листопадом. Цель: учить определять признаки осени; развивать 
наблюдательность; воспитывать умение радоваться красивому, бережно относиться 
к природе. Обратить внимание детей на опавшие листья. 
Подвижная игра «Зайка беленький сидит» Цель: приучать детей слушать текст и 
выполнять движения с текстом; учить их подпрыгивать, хлопать в ладоши, убегать, 
услышав последние слова текста; доставить детям радость. 
Индивидуальная работа: Игровое упражнение «Прокати мяч» 
Цель:  упражнять в прокатывании мяча друг другу. 
С/р игра по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей игры с 
выносным материалом. В/м куклы, машинки, мячи, грабельки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 23 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Чудесный мешочек». 
Цель: закрепить умение узнавать на ощупь различные геометрические фигуры, 
основные признаки предметов: цвет, форму, величину.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Как мы разговариваем друг с другом» 
Цель: Приучать детей общаться спокойно, без крика и драки. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за птицами. 
Цель: продолжить наблюдение за птицами на участке; учить различать основные 
части тела; развивать и воспитывать бережное отношение к птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра по развитию речи: дидактическая игра «Скажи 
правильно» 
Цель: Уметь классифицировать предметы и составлять полные предложения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 4 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 131)
Цель: Закрепить представление об образовании чисел 9 и 10 и  умение вести счет и 
отсчет предметов в пределах 10. Познакомить со знаком “=”,“<”, “>”. Упражнять в 
счете на слух в пределах 6-8. Закрепить умение сравнивать два предмета по длине, 
ширине, высоте толщине.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Летние истории (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 15) 
Цель:  Помогать детям, составлять рассказы из личного опыта, учить подбирать 
существительные к прилагательным.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры по интересам детей. 
Цель: Создать условия для сюжетно-ролевых игр; помочь детям подобрать 
атрибуты для игр.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (сентябрь)
«Наблюдение в огороде за морковью и свеклой» 
Цель: проведение сравнительного анализа овощей, называть условия, необходимые 
для их роста.
Исследовательская деятельность: определить семена моркови и свеклы (цвет, 
размер) 
Труд. Сбор урожая в огороде. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. 
П/и «Назови овощи».   
Цель: закрепление названия овощей и ловить мяч. 
Индивидуальная работа. Улучшение техники бега (лёгкость, быстрота, сгибание 
ног в коленях) 
Цель: развитие координации движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Работа в книжном уголке: рассматривание иллюстраций с различными 
ситуациями по теме недели. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



Цель: Предложить детям составить описательные рассказы по иллюстрациям. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение художественной литературы: чтение В. Катаева «Цветик-семицветик» 
Цель: Формировать умение детей понимать содержание произведения, настроение 
героев.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Идет дождь» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 31)  
Цель:    Учить детей передавать в рисунке впечатления от окружающей жизни, видеть 
в рисунке образ явления. Закреплять умение рисовать короткие штрихи и линии, 
правильно держать карандаш. Развивать желание рисовать.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструктивные игры: «По замыслу» 
Цель: Формировать умение детей распределять работу, подбирать материал в 
соответствии с задуманной постройкой.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за неживой природой, что изменилось по сравнению с утром: 
«Ветер», сравнить ветер усилился или утих. Цель: научить детей сравнивать и 
делать выводы. Беседа по безопасном поведении. Цель: учить детей правилам 
поведения на прогулке. Д/и «Кто ушёл». Цель: развитие внимательности. П/и 
«Лохматый пес» Цель: учить бегать по всей площадке, выполняя команды по 
сигналу воспитателя. Самостоятельно-игровая деятельность детей с выносным 
материалом. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 24 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Я и друзья» 
Цель. Учить детей выделять положительные признаки дружбы, характеристики 
друзей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассматривание иллюстраций: «Добрые дела» 
Цель: Предложить детям составить описательные рассказы по иллюстрациям. 
Обогащать словарь определениями, эпитетами, образными выражениями.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика: «Раз, два, три, четыре, пять» 
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Наблюдения за деревьями и кустами.  
Цель: Уточнять понятия «дерево», «куст». Объяснить, как отличить дерево от куста. 
Закреплять понятия «гладкий», «колючий», «длинный», «короткий», «толстый», 
«тонкий». Обратить внимание на деревья, кусты, показать ствол, ветки, листья.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Коллективный труд «Урок труда для Ленивицы» 
Цель: навести порядок в игровом уголке. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Осенний ковер" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 44)
Цель:   Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в вырезывании 
простых предметов из бумаги, сложенной вдвое (цветы, листья). Развивать умение 
красиво подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, желтый, темно-
желтый и др.). Развивать чувство цвета, композиции. Учить оценивать свою работу 
и работы других детей по цветовому и композиционному решению.
ФИЗО Занятие № 6 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 13)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в прокатывании 
обручей друг другу; развивать внимание и быстроту движений.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительные игры: игра «Дом для Золушки» 
Цель: Уметь составлять конструкцию по представлению.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (сентябрь)
Наблюдение за грибами на экологической тропе 
Цель: развитие познавательной активности в процессе формирования представлений 
о грибах, правилах поведения в природе.
Беседа - грибы - удивительные растения. 
Труд. Сбор семян, уборка сухой травы, листьев 
Цель: развитие трудолюбия, желания помогать взрослым. 
П/и «Мяч водящему».   
Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками. Индивидуальная 
работа. Развитие движений. 
Цель: развивать и совершенствовать двигательные навыки умения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Просмотр мультфильма «Смешарики. Цикл «Добрые слова». Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: развивать у детей умение давать самостоятельно оценку отрицательным 
действиям героев мультфильма.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение художественной литературы: С. Аксаков «Аленький цветочек» 
Цель: Предложить детям охарактеризовать жанровые особенности произведения. 
Уметь понимать его нравственный смысл, мораль, эмоционально воспринимать 
содержание.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Большие и маленькие мячи» (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 32)
Цель:   Учить детей выбирать большие и маленькие предметы круглой формы. 
Закреплять представления о предметах круглой формы, их различии по величине. 
Учить аккуратно наклеивать изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Знакомство с пешеходной дорожкой — тротуаром. Цель: закреплять знания о 
правилах поведения на улице; воспитывать внимание и навыки ориентировки в 
пространстве. Д/и «Чего не стало» Цель: развивать внимание, память. Подвижная 
игра «Беги к тому, что назову». Цель: напомнить названия предметов, научить 
бегать «стайкой»; уметь слушать взрослого.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (27.09.21 – 01.10.21) 
Тема недели: «Мои друзья»

Цель: Формировать понятия «друг», «дружба». Воспитывать положительные взаимоотношения между детьми, побуждая их к добрым поступкам. Учить сотрудничать, 
сопереживать, проявлять заботу и внимание друг к другу. Презентация «Поговорим о дружбе».
Итоговое мероприятие: Развлечение «Путешествие на остров Дружбы»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 27 сентября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

М\п игра «Кто позвал?» 
Цель: развивать у детей слуховое восприятие.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «С Кем бы я хотел дружить» «Мой  друг». 
Цель: Формировать умение: составлять небольшой рассказ творческого характера Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика «Часики». 
Цель: формировать у детей умение управлять языком, укреплять его мышцы.
Наблюдение за птицами. 
Цель: развивать любознательность.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С/р игра «Детский сад». 
Цель: обогащение личного опыта у детей. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Поздравление сотрудников детского сада с 
праздником:

«День дошкольного работника»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Дружба чудесное слово» 
Цель: познакомить с правилами дружбы; показать важность истинных друзей в 
жизни человека; учить доброжелательности, стремлению понимать друг друга, учить 
разделять радости и печали друзей.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (сентябрь)
Наблюдение за специальным транспортом
Цели: расширять знания о специальном транспорте; обогащать словарный запас. 
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
Подвижные игры: «Пчелы и медвежата», «Мяч водящему». 
Цели:  упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; 
упражнять в подбрасывании и ловле мяча.
 Индивидуальная работа: Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры по интересам детей. 
Цель: Создать условия для сюжетно-ролевых игр; помочь детям подобрать 
атрибуты для игр, распределить роли.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Д/И «Отвечай быстро»
Цель: развитие гибкости и быстроты мышления, расширение понятийного аппарата, 
развитие творческих способностей, речи.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Папа, мама, я – семья» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением»  Стр. 13)
Цель:  Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребёнка 
интерес к собственному имени.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игровое упражнение «Я поступаю хорошо». 
Цель: закрепить представления о культуре отношений между людьми.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за небом, воздухом. Обобщить знания о воздухе и его свойствах. 
Подвижные игры: «Сороконожки» «Ты медведя не буди». Цель: развивать 
прыгучесть, сочетая силу с быстротой
Труд: Уборка участка от засохшей травы.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 28 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Подбери нужное слово». 
Цель: развивать у детей умение подбирать и говорить вежливые слова по ситуации, 
назначению.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Эти добрые словечки». 
Цель: прививать детям умение благодарить за оказанную услугу, вежливо 
здороваться и прощаться.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за цветами. 
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать 
навыки составления описательного рассказа

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра "Что одинаковое?"
Цель: развитие зрительного внимания и памяти. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 5 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 131)
Цель: Закрепить представление о том, что число предметов не зависит от их 
размеров. Закреплять понятие: “=”. Упражнять в счете предметов и воспроизведении 
указанного количества движений. Учить устанавливать и воспроизводить отношения 
взаимного расположения геометрических фигур на плоскости. Закрепление понятий: 
«посередине», «вверху», «над», «внизу», «под», «слева», «справа».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительство «домика Доброты».  
Цель: учить создавать коллективную постройку из крупного строительного 
материала, договариваться по ходу выполнения работы.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (сентябрь)
Наблюдение за специальным транспортом
Цели: расширять знания о специальном транспорте; обогащать словарный запас. 
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
Подвижные игры: «Пчелы и медвежата», «Мяч водящему». 
Цели:  упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; 
упражнять в подбрасывании и ловле мяча.
 Индивидуальная работа: Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Как у дедушки Ивана»
Цель: развивать внимание, память, воображение.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение художественной литературы: чтение К. И. Чуковский «Федорино горе» 

Цель: Познакомить детей с произведением. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 3 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 11)
Цель:  Закреплять умения различать количество предметов, используя слова один, 
много, мало

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование по замыслу. 
Цели: учить самостоятельно намечать содержание своего рисунка, выбирать размер 
бумаги

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за работой дворника. Цель: развивать любознательность .
П/и «Ловишка с ленточками» Цель: развивать координацию движений.
Самостоятельная деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 29 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Кто больше скажет добрых и теплых слов».
Цель: стимулировать развитие речевого общения; вызывать сочувствие, стремление 
помочь ближнему.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Дружбой дорожить умейте! »
Цель: Формировать умение слушать и понимать художественное произведение, 
представление о дружбе.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за солнцем. 
Цель: развивать любознательность.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Загадай, мы отгадаем».
Цель: Учить детей описывать предметы и находить по описанию. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Ученье – путь к уменью» (О.М. Ельцова «Развитие речи 
и обучение грамоте» Стр.164) 
Цель:   Активизация словаря. Формирование умения рассуждать, четко выражая 
свои мысли. Развитие артикуляции и фонематического слуха. Знакомство с буквой 
«У». Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие  № 8 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 15)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов 
(ориентир — кубик или кегля); развивать ловкость в упражнениях с мячом, 
координацию движений в задании на равновесие; повторить упражнение на 
переползание по гимнастической скамейке.
Рисование. Тема:  "Придумай, чем может стать красивый осенний листок" (Т.С. 
Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 44)
Цель:  Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество. Закреплять 
умение передавать сложную форму листа. Развивать ассоциативные связи. 
Упражнять в аккуратном красивом закрашивании. Формировать эстетический вкус.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Плоскостное моделирование из геометрических фигур. 
Цель: Учить конструировать по схемам, придумывать модели, способствовать 
проявлению самостоятельности

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (сентябрь)
Наблюдение за кипреем на экологической тропе
Цели:  продолжать знакомить с лекарственными растениями;  закреплять знания о 
кипрее, его особенностях. 
Исследовательская деятельность: Посчитать количество лепестков у кипрея.
Найти два одинаковых цветка. Измерить высоту стебля кипрея. Найти самый 
высокий (низкий) кипрей.
Трудовая деятельность: Прополка сорняков в аптекарском огороде. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща.
Подвижные игры «Назови меня». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и 
жесты. 
«Лиса и зайцы». 
Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки.
Индивидуальная работа:  Перебрасывание друг другу мяча сверху.  
Цель: развивать быстроту, ловкость.

Самостоятельная 
деятельность

Д\и «Придумай загадку» 
Цель: Учить детей подмечать характерные признаки растений и животных. 
Развивать речь, фантазию

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С\Р «Школа» 
Цель: формировать умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей 
справедливо распределять роли в играх.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звуки а, у. (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 32) 
Цель:  Упражнять детей в правильном и отчетливом произношении звуков 
(изолированных, в звукосочетаниях, словах). Активизировать в речи детей 
обобщающие слова.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассказ-беседа «Я и мои друзья»
Цель: продолжать формировать представление о строении и  функционировании 
организма человека, вызвать у детей позитивное отношение друг к другу, развивать 
умения осуществления полезных привычек.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Самостоятельная деятельность детей. 
П/И  «Шофёры» 
Цель: учить придумывать различные действия и изображать их; рассказывать о 
воображаемых событиях

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 30 сентября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и « Это плохо или хорошо?». 
Цель: самостоятельно понимать мотивы поведения и соотносить эти мотивы с 
существующими нормами поведения

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Составление рассказа из личного опыта «Наши добрые поступки». 
Цель: предложить детям ответить на вопрос темы, обсудить с детьми их добрые 
поступки.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром.
Цели: формировать представление об одном из признаков осени; — учить 
определять направление ветра.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Один-много»
Цель: практическое употребление единственного и множественного числа 
существительных в составе простого предложения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 6 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 132)
Цель:  Закрепить представление о том, что число предметов не зависит от 
расстояний между ними. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 10. 
Закрепить понятие: “=”. Учить сопоставлять результаты зрительного и осязательно-
двигательного обследования геометрических фигур.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи Стр. 16) 
Цель:   Выяснить, как дети владеют умениями, которые были сформированы в 
старшей группе

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Найди пару»
Цель: развивать быстроту мышления, слуховое внимание, сообразительность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (сентябрь)
Наблюдение за кипреем на экологической тропе
Цели:  продолжать знакомить с лекарственными растениями;  закреплять знания о 
кипрее, его особенностях. 
Исследовательская деятельность: Посчитать количество лепестков у кипрея.
Найти два одинаковых цветка. Измерить высоту стебля кипрея. Найти самый 
высокий (низкий) кипрей.
Трудовая деятельность: Прополка сорняков в аптекарском огороде. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща.
Подвижные игры «Назови меня». 
Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и 
жесты. 
«Лиса и зайцы». 
Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  Перебрасывание друг другу мяча сверху.  
Цель: развивать быстроту, ловкость.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы. К. В. Лукашевича «Птичка-мать». 
Цель: Развивать интерес к рассказам, желание слушать и сопереживать героям.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д\И «Автомобили и гаражи»

Цель: закрепить счет в пределах 10, геометрические фигуры,  круг, треугольник Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Привяжем к шарикам цветные ниточки» (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 32)  
Цель: Учить детей правильно держать карандаш; рисовать прямые линии сверху 
вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развивать эстетическое восприятие. Учить 
видеть в линиях образ предмета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседы: «Что такое друг», «Для чего нужны друзья»
Цель: формирование представлений о дружбе, взаимопомощи
Аттракцион «Подари улыбку другу».
 Рисование портрета друга

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: за птицами на участке.
Цель: Учить различать птиц.
Подвижная игра: «Зайцы и волк», «Сторож»
Трудовое поручение – собрать игрушки в корзину после прогулки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 01 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Найди свой домик»
Цель: упражнять в различении геометрических фигур, находить модели этих фигур, 
несмотря на различия в их цвете и размере

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассказывание сказки «Василиса Прекрасная». 
Цель: Уточнить понятие о жанровых особенностях сказки. Учить понятие о 
жанровых особенностях сказки. Учить передавать при пересказе отдельные эпизоды 
в лицах. Помочь понять мотив поступков героев.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика: «Раз, два, три, четыре, пять» 
Цель: Развивать мелкую моторику рук.
Наблюдение за движением облаков 
Цель: учить замечать в небе облака, следить за тем, как оно медленно передвигается 
постепенно увеличивается и, меняя форму превращается в массу.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Коллективный труд «Урок труда для Ленивицы» 
Цель: навести порядок в игровом уголке. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Корзинка с грибами" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 41)
Цель:  Упражнять детей в передаче формы разных грибов с использованием 
приемов лепки пальцами. Закреплять умение лепить корзину. Уточнить знание 
формы (диск). Воспитывать стремление добиваться хорошего результата.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 15)
Цель:  Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность 
движений при передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор: «Зачем быть честным». 
Напоминаем правила вежливости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (сентябрь)
Наблюдение за осенним лесом
Цели:  формировать обобщенное представление об осени как о времени года;  учить 
различать березу и осину по форме, окраске ствола и листьев; закреплять 
представление о частях дерева (ствол, ветки, корень); воспитывать любовь и 
бережное отношение к природе родного края.
Исследовательская деятельность: Собрать листья осины и березы для гербария. 
Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
Подвижная игра:   «С кочки на кочку». 
Цель: формировать навыки прыжков в длину.
Индивидуальная работа:   Развитие движений.  
Цели:  воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе;
упражняться в перепрыгивании через бревна, камни, пни;    развивать силовые 
качества.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Чтение: рассказывание сказки  В.Даль Старик Годовик Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Использование развивающих ситуаций для осознанного использования предметов 
личной гигиены и общественного пользования

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С\Р «Школа» 
Цель: формировать умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей 
справедливо распределять роли в играх.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Палочки» («Конфетки») (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 31)
Цель:  Учить детей отщипывать небольшие комочки глины, раскатывать их между 
ладонями прямыми движениями. Учить работать аккуратно, класть готовые изделия 
на доску. Развивать желание лепить.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за продолжительностью дня продолжать знакомить с приметами 
погоды;
П.и. «Воевода», м.п.и. «Котик к печке подошел».
П/И «Ловишки на одной ноге», «Водяной» развивать ловкость, быстроту.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (04.10.21 – 08.10.21) 
Тема недели: «Овощи - фрукты»

Цель: Расширить представления об овощах и фруктах; о сезонных изменениях в природе; о пользе природных витаминов.
Итоговое мероприятие: Выставка поделок «Осеннее дерево»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 04 октября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Две корзинки» 
Цель: совершенствовать умение различать овощи и фрукты. Учить использовать в 
речи обобщающие слова, память и внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседы с детьми «Овощи и фрукты на нашем столе»
Цель: знакомить детей с трудом людей по сбору овощей, фруктов в садах и 
огородах.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Апельсин»

Наблюдение  «Осенний дождь».
Цель: Обобщить знания детей об изменениях, происходящих осенью, обратить 
внимание детей на характер дождя, изменение окружающей обстановки.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и: « Съедобное – несъедобное».
Цель: Формировать умения составлять описательный рассказ с опорой на схему по 
теме «Овощи»  

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Вместе дружная семья» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 29)
Цель:  Обогащать представления детей о семье. Расширять представления о 
родовых корнях семьи; активизировать познавательные интересы к семье. 
Воспитывать желание заботиться о близких, чувство гордости за свою семью.
ФИЗО Занятие № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 15)
Цель:   Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании 
по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
Рисование. Тема:  "На чем люди ездят" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 45)  
Цель:   Учить детей изображать различные виды транспорта, их форму, строение, 
пропорции (отношение частей по величине). Закреплять умение рисовать крупно, 
располагать изображение посередине листа, изображать легко контур простым 
карандашом (графитным) и закрашивать цветными.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр мультфильма «Веселый огород»
Д/И «Где что растет» 
Цель: закрепить знания о фруктах и овощах.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (октябрь)
Наблюдение в аптекарском огороде
Цели:  закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского 
сада; формировать умение и желание беречь и защищать природу.
Исследовательская деятельность: Найти растения: кипрей, календулу, мать-и-

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



мачеху, крапиву, подорожник, шиповник, мяту, ромашку. 
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных 
веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 
Подвижные игры: «Северные олени».  
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках; развивать умение 
передвигаться длинными прыжками.
Индивидуальная работа:  Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать ловкость, выносливость

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Экспериментирование: «Узнай на вкус», «Узнай на ощупь»
Цель: определить овощ, используя разные органы: осязания, обоняния…

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/упражнение «Собери картинку». 
Цель: Развивать умение работать с разрезными картинками, развивать внимание, 
память, логическое мышление.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Папа, мама, я – семья» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением»  Стр. 13)
Цель:  Формировать первоначальные представления о семье. Воспитывать у ребёнка 
интерес к собственному имени.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование 
Тема: «Загадки с грядки»
Цель: Учить передавать форму и характерные особенности овощей по их описанию 
в загадках; создавать выразительные цветовые и фантазийные образы

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за небом, отметить изменения в его цвете, учить подбирать слова для 
описания природного явления. П/И «Замри».
Сюжетно – ролевая игра   «Семья»
Цель:   обогащать игровой опыт детей, расширять сюжет игры, подводить детей к 
созданию собственных игровых замыслов.
Трудовая деятельность: расчистка дорожек от опавших листьев.
Цель: учить правильно, пользоваться метлой, доводить начатое дело до конца

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 05 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание иллюстраций «Чем богата эта осень» 
Цель: повторить названия овощей и фруктов, их полезные качества.
Д/И «Угадай по описанию» 
Цель: учить описывать овощи и фрукты.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Осенние  заготовки»
Цель: закрепление знаний о переработке овощей и способах овощных заготовок на 
зиму.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика: «Хоботок» - «Улыбка», «Вкусное варенье» 
Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и верхние 
зубы.
Наблюдение за пауком
Цель: расширение представлений об особенностях внешнего вида пауков, их жизни

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Третий лишний», «Совушка»  
Цель: учить соблюдать правила игры, развивать ловкость и быстроту бега. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 7 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 134)
Цель:  Учить определять местоположение предметов по отношению к плоскости 
листа. Закрепить представление об образовании чисел 7-9, навыки счета в пределах 
9.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (октябрь)
Наблюдение за черникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — черникой.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть через лупу листья черники и 
сравнить их с брусничными. Чем отличаются, чем схожи?                                                                                                                          
Трудовая деятельность: Уборка участка.  
Цели: учить выполнению трудовых действий; приучать работать в коллективе.                                                                                                                                                                    
Подвижная игра: «Лесные тропинки». 
Цель: разнообразить движения в зависимости от условий.                                                                            
Индивидуальная работа: Общеразвивающие упражнения. 
Цель: поддерживать интерес к общеразвивающим упражнениям, изменять исходное 
положение, темп и амплитуду движения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Кто больше соберёт фруктов»
Цель: действовать  по команде, развивать двигательную активность.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Д/и «Какой сок?», «Какое варенье?» 

Цель: совершенствовать умение различать и называть фрукты, учить образовывать 
прилагательные, развивать устную речь, внимание, память.

Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 4 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 11)
Цель:   Закреплять умение различать контрастные по величине предметы, используя 
при этом слова большой, маленький.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

СРИ «Фруктовый магазин» 
Цель: развивать коммуникативные навыки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за состоянием погоды. Цель. Определять время года по характерным 
признакам. 
П\И «Солнышко и дождик». 
Цель. Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, 
находить свое место на площадке; упражнять в ходьбе и беге. Наведение порядка в 
песочнице. 
Цель. Побуждать детей охотно выполнять трудовые поручения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 06 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Чудесный мешочек» 
Цель: совершенствовать умение на ощупь определять фрукт или овощ по его форме, 
развивать устную речь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор на тему: «Опасные предметы на огороде»
Цель: учить детей избегать опасностей, уметь беречь своё здоровье. Коммуникативная деятельность

Д/И « Назови одним словом» 
Цель: закрепить использование в речи детей обобщающих слов (фрукты овощи, 
ягоды цветы)
Наблюдение за работой дворника. 
Цели: расширять знания о труде взрослых осенью; воспитывать уважение к труду.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

СРИ «Семья». Сюжет «Едем на дачу». 
Цель: Развивать сюжет игры, уметь играть дружно. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Звук и буква «И». Звуковой анализ слова «игла» (О.М. 
Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.166) 
Цель:  Расширение представлений детей о профессиях. Формирование умения 
рассуждать, четко выражая свои мысли. Развитие артикуляции и фонематического 
слуха. Знакомство с буквой «И». Развитие мелкой моторики. Упражнение в 
проведении звукового анализа слова «игла».
ФИЗО Занятие  № 11 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 17)
Цель:   Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании 
по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
Рисование. Тема:  "Нарисуй свою любимую игрушку" (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 46)
Цель:   Учить рисовать по памяти любимую игрушку, передавая отчетливо форму 
основных частей и характерные детали. Закреплять умение рисовать и закрашивать 
рисунок, красиво располагать изображение на листе. Учить оценивать свой рисунок 
в соответствии с замыслом. Развивать воображение, творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

СРИ «Мама готовит салат»
Цель: уточнить названия кухонной посуды, овощей, способ готовки салата, 
расширять сюжет игры, развивать дружеские взаимоотношения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (октябрь)
Наблюдение за черникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — черникой.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть через лупу листья черники и 
сравнить их с брусничными. Чем отличаются, чем схожи?                                                                                                                          
Трудовая деятельность: Уборка участка.  
Цели: учить выполнению трудовых действий; приучать работать в коллективе.                                                                                                                                                                    

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра: «Лесные тропинки». 
Цель: разнообразить движения в зависимости от условий.                                                                            
Индивидуальная работа: Общеразвивающие упражнения. 
Цель: поддерживать интерес к общеразвивающим упражнениям, изменять исходное 
положение, темп и амплитуду движения.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественных произведений:  Е. Трутнева «Осень»,  А. Плещеева 
«Осень наступила», Пушкина «Унылая пора», «Уж небо осенью дышало». 
Цель: Учить детей эмоционально воспринимать стихи, понимать содержание 
поэтических текстов.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра: «Целое и часть» 
Цель: формирование умения подбирать пары картинок с изображением целого 
фрукта и его части, развивать устную речь, внимание, память.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Звуковая культура речи: звук у (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 33) 
Цель:   Упражнять детей в четкой артикуляции звука (изолированного, в 
звукосочетаниях); отрабатывать плавный выдох; побуждать произносить звук в 
разной тональности с разной громкостью (по подражанию).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

 «Слепи какой хочешь овощ »
Цель: закрепление полученных ранее умения, развитие воображения.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за грузовым автомобилем
Цель: учить отличать грузовой автомобиль от легкового. 
Трудовая деятельность
«Уборка опавших листьев». 
Цели: приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, 
ответственность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 07 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Какая, какой, какое?».
Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру.
Подвижная игра «Огуречик, огуречик». 
Цель: учить быстро выполнять действия по сигналу; улучшать координацию 
движений, умение придать броску силу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Таблетки растут на грядке». 
Цель: рассказать о полезных и лекарственных свойствах овощей. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за небом. 
Цель: предложить детям рассмотреть небо и описать его. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «У медведя во бору»
Цель: развивать двигательную активность Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 8 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 135)
Цель:   Закрепить представления детей об основном правиле счета. Уточнить 
представление о том, что число предметов не зависит от их расположения. Учить 
последовательно рассматривать и описывать расположение геометрических  фигур 
на карточках.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Лексико – грамматические упражнения (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 17) 
Цель: Активизировать словарь детей. Помогать дошкольникам, точно 
характеризовать предмет, правильно строить предложения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С-р/и «Семья. Заготовки»
Цель: Закрепить знания детей о переработке овощей и способах овощных заготовок 
на зиму; развивать умение выполнять роли в соответствии с сюжетной линией.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (октябрь)
Наблюдение за камнями
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Рассмотреть камень через лупу. Что видно? 
(Трещины, узоры, кристаллики.)
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке и выкладывание из них 
композиции. 
Цели: учить трудиться сообща; развивать творческое воображение. 
Подвижные игры: «Камень, ножницы, бумага». 
Цели: учить внимательно слушать воспитателя; развивать усидчивость. 
«Ловкая пара». 
Цель: учить бросать мяч под углом. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор о правилах поведения друг с другом, о том, что нужно 
быть вежливым, нельзя драться, жадничать.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Загадки на грядке»
Цель: учить понимать образный смысл загадок.
П/и «Съедобное – несъедобное»
Цель: развивать двигательную активность, внимание.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Красивые лесенки» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 33)  
Цель:  Учить детей рисовать линии сверху вниз; проводить их прямо, не 
останавливаясь. Продолжать знакомить с цветами. Развивать эстетическое 
восприятие.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Обведи по точкам овощ». 
Цель: развивать мелкую и общую моторику

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
Цели: формировать представления об изменениях в природе (день  стал короче, 
ночь длиннее); учить различать и характеризовать приметы ранней осени,  узнавать 
их в стихотворениях; воспитывать любовь к природе.       
П/и «Птицы и дождь» 
Цель: развивать ловкость и быстроту

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 08 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «В саду поспели фрукты».
Цель: Расширить и закрепить знания детей о фруктах: внешний вид, характер 
поверхности, вкус, способы употребления в пищу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о пользе овощей и фруктов.
Цель: формировать представление о важности и пользе фруктов и овощей. Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика «Чьи зубы чище?»
Наблюдение за опавшими листьями. Вспомнить, какими они были летом, 
сравнить, отметить изменения. Объяснить детям, что все ценные питательные 
вещества, которые были в листьях, иссякли.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Сюжетно ролевая игра «Фруктовое кафе»  
Цель: развивать игровой диалог, умение сочинять сюжет игры, объединять 
несколько игр, воспитывать социально активную личность. 

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Ваза с фруктами, ветками и цветами" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 48)
Цель:   Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, 
сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль за действиями рук. Учить красиво 
располагать изображение на листе, искать лучший вариант, подбирать изображения 
по цвету. Воспитывать художественный вкус.
ФИЗО Занятие № 12 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.17)
Цель:  Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения 
в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Магазин», сюжет: «Овощной магазин».
Цель: совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли, 
выполнять игровые действия.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (октябрь)
Наблюдение за камнями
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Рассмотреть камень через лупу. Что видно? 
(Трещины, узоры, кристаллики.)
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке и выкладывание из них 
композиции. 
Цели: учить трудиться сообща; развивать творческое воображение. 
Подвижные игры: «Камень, ножницы, бумага». 
Цели: учить внимательно, слушать воспитателя; развивать усидчивость. 
«Ловкая пара». 
Цель: учить бросать мяч под углом. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Чтение рассказа Н. Носова «Огородники». Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: развивать художественное восприятие и эстетический вкус, развивать 
литературную речь.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра:  «Будем мы варить компот» 
Цель: Упражнять в выполнении движений, согласно тексту. Развивать 
двигательную активность.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Шарики катятся по дорожке» (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 32)
Цель:  Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму 
по контуру пальцами одной и другой руки, называя ее (круглый шарик (яблоко, 
мандарин и др.)). Учить приемам наклеивания.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Предложить детям шаблоны и трафареты фруктов – упражнять в вырезывании по 
контуру 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за ветром
Цель: продолжать учить определять силу ветра, расширять знания о неживой 
природе.
Труд: уборка участка от веток и камней 
Цель: формировать умение работать сообща, получать радость от выполненной 
работы.
П/и «Коршун и наседка»
Цель: развивать внимание, упражнять в беге с увёртыванием.
П//и «Ветер» 
Цель: учить выполнять движения по команде

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (11.10.21 – 15.10.21) 
Тема недели: «Деревья и кустарники»

Цель: Обобщить и систематизировать знания детей об изменениях, происходящих в жизни деревьев и кустарников  осенью. Закрепление названий  деревьев и 
кустарников, их строение, внешние признаки. Воспитывать бережное отношение к «зеленым друзьям», учить беречь природу. Формировать представления о растениях 
леса: грибах, ягодах.
Итоговое мероприятие: Вечер загадок по теме «Деревья и кустарники».

ПОНЕДЕЛЬНИК: 11 октября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дид. игра на развитие связной речи «Где что можно делать?»
Цель: активизация в речи глаголов, употребляющихся в определенной ситуации.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа по теме недели «Листопад»
Цель: Показать детям многообразие красок золотой осени. Развивать умение 
устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой природы

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за изменением цвета листвы. 
Цель: Расширять представление об осени как времени года; развивать умение 
сравнивать объекты по признакам различия и сходства; воспитывать интерес к 
самостоятельным наблюдениям.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание альбома «Деревья и кустарники родного края» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  Беседа «Планета Земля в опасности» (Т. М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 36)
Цель:   Дать детям представления о том, что планета Земля – это огромный шар. 
Большая часть земного шага покрыта водой – океанами и морями, кроме воды есть 
материки – твердая земля – суша, где живут люди; на планете Земля обитает много 
живых существ; планета сейчас в опасности: вода, почва, воздух стали грязными; 
что нужно делать чтобы спасти планету.
ФИЗО Занятие № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 19)
Цель:  Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 
сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в 
упражнении с мячом.
Рисование. Тема:   С натуры "Ветка рябины" (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 47)  
Цель:    Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму 
частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреплять умение красиво располагать 
изображение на листе.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Знакомство с искусством «О чем рассказывает картина осени»
Цель: Учить детальному рассматриванию мотива изображения и пониманию его. 
Дать представление о пейзаже как о картине, отображающей жизнь реальной 
природы. 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (октябрь)
Наблюдение за листопадом

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели:   расширять знания о сезонных изменениях в природе; формировать 
способность выражать наблюдаемое в своей речи.
П/и «Лиса и зайцы». 
Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных.
Трудовая деятельность: Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского 
сада. 
Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими 
усилиями. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела 
с одной ноги на другую, не поднимаясь.

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Крутогоров «Рассказы о деревьях» 
Цель: развивать воображение, умение видеть мир глазами автора. Развивать 
усидчивость.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Найди предмет по описанию
Цель: Воспитывать умение находить предмет по его наиболее характерным 
признакам; учить описывать предмет не называя его.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Овощи с огорода» (О.А. Соломенникова «Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений» Стр. 8)
Цель:  Учить детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи (огурец, 
помидор, морковь, репа). Расширять представления о выращивании овощных 
культур. Вызвать желание участвовать в инсценировке русской народной сказки 
«Репка».

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Чтение рассказа К. Ушинского «Спор деревьев»
Цель: уточнить знания детей о признаках осени (пожелтела трава, отцвели растения, 
с деревьев опали листья и т. д.) Продолжать учить классифицировать растительный 
мир леса. Упражнять в определении породы деревьев по внешнему виду листьев. 

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра-эксперимент: Воздух работает
Цель: дать детям представление о том, что воздух может двигать предметы 
(парусные суда, воздушные шары и т.д.).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за погодой (какая погода была днем, и что происходит вечером).
Цель: Развитие у детей представлений о неживой природе.
Пробежка по территории детского сада «Осенний марафон».
Цель: Учить детей двигаться в своем темпе, ориентироваться на самочувствие.
Самостоятельная игровая деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 12 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

«Заколдованный мешочек»
Цель: Упражнять детей в различении предметов на ощупь по форме, материалу.
Раскрашивания раскрасок с разными деревьями.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какие бывают деревья».
Цель: Продолжать учить различать хвойные, лиственные и плодовые деревья. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за елью. 
Цель: Формировать представление об особенностях ели, по которым можно 
выделить среди других деревьев; воспитывать бережное отношение к природе

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры.
Цель: Поощрять стремление детей освоить правила простейших настольно-
печатных игр, учить подчиняться правилам в игре.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 9 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.136)
Цель:  Учить видеть равное количество разных предметов и отражать это в речи.
Закрепить умение пользоваться приемом приложения для установления равенства 
совокупностей. Напомнить основное правило счета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительные игры
Цель: Учить анализировать образец постройки (выделять основные части, различать 
и соотносить их по величине и форме), создавать постройки соразмерными с 
имеющимися игрушками.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (октябрь)
Наблюдение за листопадом
Цели:   расширять знания о сезонных изменениях в природе; формировать 
способность выражать наблюдаемое в своей речи.
П/и «Лиса и зайцы». 
Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных.
Трудовая деятельность: Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского 
сада. 
Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими 
усилиями. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела 
с одной ноги на другую, не поднимаясь.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Какие листья спрятались на картинке».
 Цель: уточнять знания детей о листьях разных  деревьев, развитие зрительного 
внимания.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дид. игра на развитие восприятия «Бегите ко мне»
Цель: упражнять детей в умении сопоставлять цвета, способствовать закреплению 
знаний цветов.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 5 (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 11)
Цель:   Закреплять умения различать количество предметов, используя слова один, 
много, мало

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Предложить ребятам построить детскую площадку своей мечты. 
Цель: Развивать моторику рук, воображение, умение работать в коллективе, 
делиться деталями конструктора.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Игры-соревнования «Репка»
Цель: Закреплять знание сказки. Развивать ловкость, быстроту, умение играть в 
команде. 
Наблюдение за березой.
Цель: Закрепить знание названий растений, воспитывать любознательность, 
расширять словарный запас.
Самостоятельные игры с выносным материалом.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 13 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «С какого дерева листок» 
Цель: учить ребят соотносить листок к нужному дереву.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на нравственно-патриотическую тему  «Мой дом, мой город»
Цель:  Закрепить знание о домашнем адресе, улице. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за многообразие растений
Цель: Закрепить знание о деревьях, различных их частях (ствол, корни, крона); 
учить отличать различные виды деревьев.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра малой подвижности «Узнай по голосу» 
Цель: развивать слуховое внимание. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Закрепление звуков: А, О, У, И. (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.166) 
Цель:   Закрепить звуки и буквы: А, О, У, И. Дать понять, что гласный, когда он 
один, образует слог. Учит составлять и читать слова (уа, ау, Иа). Упражнять в 
звуковом анализе слов.
ФИЗО Занятие № 14 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 20)
Цель:  Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 
сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в 
упражнении с мячом.
Рисование. Тема:  "Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по улице" (Т.С. 
Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 50)
Цель:    Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную 
величину ребенка и взрослого. Учить располагать изображения на листе в 
соответствии с содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура простым 
карандашом

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Экологическая беседа «Учимся доброжелательности»
Цель: Развивать стремление к дружелюбию по отношению к другим, учить 
правильно выражать свое эмоциональное состояние в поведении.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (октябрь)
Наблюдение за смородиной
Цель: продолжать знакомить с ягодным кустарником черной смородины. 
П/и «Перебежки». 
Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а 
если кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться.
Трудовая деятельность: Помощь взрослым в уходе за кустарником, 
произрастающим на участке. 
Цель: формировать умение и желание работать сообща.
Индивидуальная работа:  Упражнение на развитие равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать 
уверенно.

Самостоятельная 
деятельность

Хозяйственно - бытовой труд: уборка на стеллажах с игрушками. 
Цель: Формировать умение трудиться вместе, распределять работу по сложности 
выполнения, по интересу детей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Собери дерево из частей».
Цель: Закреплять представления об основных частях дерева: ствол, ветви, листья, 
корни. Закрепить представление о том, что дерево живое (растёт). Закрепить 
названия деревьев (4-5).

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Дидактическая игра «Чья вещь?».  (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 36) 
Цель:   Упражнять в согласовании притяжательных местоимений с 
существительными и прилагательными. Помочь детям понять сюжет картины, 
охарактеризовать взаимоотношения между персонажами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Познавательное развитие
«Что люди умеют делать из дерева».
Цель:  Расширить и систематизировать представление о дереве, как важнейшем 
материале, из которого люди создают жилище, мебель посуду, игрушки. 
Создать условия для самостоятельного конструирования из строительного материала 
по предложенной теме.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой: продолжительность дня.
Цель: Развитие у детей представлений о неживой природе. Учить детей определять 
сравнительную продолжительность дня, фиксировать наблюдения в дневнике.
Подвижная игра «Попади в обруч».
Цель: Учить принимать исходное положение, выполнять замах и бросок, 
регулировать его силу и направление. Развивать глазомер.
Самостоятельная игровая деятельность детей.
Цель: Помочь детям организовать игру, учить договариваться о взаимодействии. 
Расширять спектр ролевых действий, стимулировать применение и творческое 
переосмысление в игре знаний.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 14 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «С какой ветки детки?».
Цель: Закреплять умения по листочкам определять дерево.
Пальчиковая гимнастика «Осенние листья».
Цель: Развитие мелкой моторики пальцев рук.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Почему опасно бегать с палками?»
Цель: Формировать представления об опасностях, связанных с палками (ветками от 
деревьев), закрепить правила поведения на участке детского сада.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за рябиной.
Цель: Учить детей отвечать на вопросы о внешнем виде дерева, его отличительных 
особенностях. Активизировать в речи и уточнить понятия, связанные со строением 
деревьев.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра малой подвижности «Кто ушел…»
Цель: Закрепить умения самостоятельно организовывать подвижную игру. 
Развивать связную речь, внимание.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 10  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.137)
Цель: Развивать представление детей о том, что число предметов не зависит от 
формы их расположения, учить видеть равное количество разных предметов. 
Упражнять детей в установлении пространственных отношений между  предметами: 
перед, за, между, рядом.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Для чего нужны стихи (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи Стр. 18) 
Цель:  Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и декламируют 
стихи. Выяснить, какие программные стихотворения дети помнят.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Как правильно одеваться осенью».
Цель: Воспитание самостоятельности в выполнении культурно-гигиенических 
навыков.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (октябрь)
Наблюдение за смородиной
Цель: продолжать знакомить с ягодным кустарником черной смородины. 
П/и «Перебежки». 
Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а 
если кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться.
Трудовая деятельность: Помощь взрослым в уходе за кустарником, 
произрастающим на участке. 
Цель: формировать умение и желание работать сообща.
Индивидуальная работа:  Упражнение на развитие равновесия.
Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



уверенно.

Самостоятельная 
деятельность

Настольно-печатная игра «Что растет осенью?»
Цель: Учить детей применять знания о растениях в осенний период, группировать 
по месту произрастания, формировать умение устанавливать логические связи 
между предметами, развивать активность и самостоятельность мышления.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра «Охотники и утки»
Цель: Воспитывать организованность, внимание, умение управлять своими 
движениями. Упражнять детей в метании мяча в движущуюся цель.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Разноцветный ковер из листьев» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 33)  
Цель:  Развивать эстетическое восприятие, формировать образные представления. 
Учить детей правильно держать кисть, опускать ее в краску всем ворсом, снимать 
лишнюю каплю о край баночки. Учить изображать листочки способом 
прикладывания ворса кисти к бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Опытно-экспериментальная деятельность «Растворимость веществ в воде»
Цель: Помочь детям выделить свойство воды: она растворяет некоторые вещества, 
конструктора 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Подвижная игра «Волк во рву»
Цель: развивать смелость и ловкость, умение действовать по сигналу. Упражнять в 
прыжках в длину с разбегу.
Наблюдение за вечерним небом.
Цель: Формировать умение видеть красоту неба; развивать творческое 
воображение; вызвать желание фантазировать.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 15 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Предложить трафареты для рисования, раскраски деревьев для 
раскрашивания.
Цель: развивать мелкую моторику, закреплять умение аккуратно закрашивать 
изображения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Обобщающая беседа по теме недели «Кустарники, Их виды»
Цель: продолжать  знакомить детей с разнообразием цветущих садовых растений. 
Дать понятие о жизненном цикле растения. Содействовать формированию 
бережного отношения растениям, желанию  о них заботиться.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями и кустарниками. 
Цель: Упражнять в различении деревьев  кустарников по плодам (семенам) и 
листьям; обобщать представление об осеннем расцвечивании деревьев и 
кустарников; закрепить умение сравнивать объекты по ярким признакам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Какая, какой, какое?» 
Цель: учить подбирать определения, соответствующие данному примеру, явлению; 
активизировать усвоенные ранее слова.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Девочка играет в мяч" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 49)
Цель: Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (поднятые, 
вытянутые вперед руки и т. д.), передавая форму и пропорции частей тела. 
Упражнять в использовании разных приемов лепки. Закреплять умение располагать 
фигуру на подставке.
ФИЗО Занятие № 15 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 21)
Цель:  Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Кроватка для кукол»  (строительный материал).
Цель: Учить детей делать постройки, соразмерные игрушкам. Различать длинные и 
короткие пластины, правильно называть их.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 6 (октябрь)
Наблюдение за перелетными птицами
Цели:  расширять представления о перелетных птицах;
воспитывать познавательный интерес к птицам. 
П/и «Гуси-лебеди». 
Цель: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и 
точности выполнения задания.                            
Трудовая деятельность: Сбор семян различных растений для подкормки птиц 
зимой.
Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам.
Индивидуальная работа: Использование различных видов ходьбы: разное 
положение рук, высоко поднятые колени (как аист, журавль, цапля).
Цель: развивать двигательную активность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Работа по ФЭМП «Найди и назови»
Цель: закреплять умение находить быстро геометрическую фигуру и называть.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Собери по форме». 
Цель: Формировать у детей умение сопоставлять предметы по форме с 
геометрическими фигурами, правильно называть форму предметов. Развивать 
внимание, связную речь.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Разные цветные мелки» («Хлебная соломка») (Т.С. 
Комарова  Занятия по изо деятельности стр. 33)
Цель:  Упражнять в лепке палочек приемом раскатывания глины прямыми 
движениями ладоней. Учить аккуратно работать с глиной, пластилином; класть 
вылепленные изделия и лишнюю глину на доску. Развивать желание лепить, 
радоваться созданному.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Вечер загадок и отгадок. 
Цель: Продолжать знакомить детей с разными произведениями (малыми формами) 
русского фольклора: загадками. Развивать мышление детей, умение разгадывать 
загадки.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за небом осенью.
Цель: Предложить детям рассмотреть небо и описать его (ясное, голубое, 
прозрачное или облачное, хмурое, серое, низкое). Продолжать знакомить детей с 
характеристиками погоды, обогащать словарный запас.
Речевая игра «Назови звук».
Цель: Учить определять первый звук в слове и называть его.
Подвижная игра «Пустое место».
Цель: Развивать ловкость, координацию движений, умение распределять внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (18.10.21 – 22.10.21) 
Тема недели: «Хлеб всему голова»

Цель: Расширять знания  детей о хлебе как одном из величайших богатств на земле. Рассказать какой путь  он проходит, прежде чем мы его съедаем. Воспитывать 
бережное отношение к хлебу, уважение к труду людей, выращивающих хлеб.
Итоговое мероприятие: Выставка рисунков и поделок.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 18 октября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Ситуативный разговор «Что вы знаете о хлебе и что бы хотели узнать о нем еще?» 
Цель: уточнить знания детей по данной теме; создать план интересующих вопросов 
детей на неделю о хлебе.
Д/И «Узнай и назови» 
Цель: расширять представление о хлебобулочных изделиях

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа «Хлеб всему голова» 
Цель: формировать представления о том пути, который проходит хлеб до появления 
на столе, показать разнообразие хлебобулочных изделий, развивать память, 
внимание, речевую активность, восприятие, воспитывать бережное отношение к 
уважение к труду людей, выращивающих хлеб.

Коммуникативная деятельность

М/И  «Громко - тихо». 
Цель: Учить детей менять силу голоса: говорить то громко, то тихо
Наблюдение за вороной. 
Цели: расширять знания о вороне; воспитывать любознательность и интерес к 
жизни птиц.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание  колосьев и зерен пшеницы, ржи и овса, их сравнение (сходство 
и различие) Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Удивительные предметы» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 31)
Цель:    Учить детей сравнивать предметы, придуманные взрослыми и находить 
между ними общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам).
ФИЗО Занятие № 16 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 21)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; 
отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 
развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема:   "Город (село) вечером" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 51)  
Цель:  Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой 
колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни. 
Закреплять умение оформлять свой замысел, композиционно располагать 
изображение на листе.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр презентации:  «Как хлеб к нам на стол пришел»
Цель: вовлекать детей в демонстрацию материалов при помощи ИКТ.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 6 (октябрь)
Наблюдение за перелетными птицами
Цели:  расширять представления о перелетных птицах;

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



воспитывать познавательный интерес к птицам. 
П/и «Гуси-лебеди». 
Цель: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и 
точности выполнения задания.                            
Трудовая деятельность: Сбор семян различных растений для подкормки птиц 
зимой.
Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам.
Индивидуальная работа: Использование различных видов ходьбы: разное 
положение рук, высоко поднятые колени (как аист, журавль, цапля).
Цель: развивать двигательную активность.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Чтение произведения  «Легенда о том, как появился вкусный кекс или сказка о 
волшебном зернышке». 
Цель: Формировать умение внимательно и заинтересованно слушать 
художественное произведение

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Ситуативный разговор о правилах поведения в общественных местах. 

Цель: формирование позитивного поведения в общест. местах. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Одежда» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром» Стр.14)
Цель: Упражнять детей в умении определять и различать одежду, выделять 
основные признаки предметов одежды (цвет, форма, строение, величина); 
группировать предметы по признакам.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание песен и стихов к осеннему празднику. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Художественно-эстетическое развитие: игра «Угадай, на чем играю» 
Цель: учить детей определять предмет на слух по его звучанию. Воспитание 
устойчивости слухового внимания.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за вечерней погодой – сравнить ее с утренней погодой. 
Цель: формировать умения находить отличия в погоде в разное время суток.
П/и «Волк во рву»
Цель: Воспитывать умение действовать согласно правилам игры, быть ловкими, 
перепрыгивать через препятствие.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 19 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Кто больше назовет хлебобулочных изделий». 
Цель: развивать познавательный интерес, память. Обогащать словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор   «Труд человека кормит, а лень портит», «хочешь хлеб 
– не лежи на печи». 
Цель: закрепить представление о трудолюбии и лени.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями осенью.
Цели: формировать обобщенное представление об осени как о времени года; учить различать 
березу и осину по форме, окраске ствола и листьев; воспитывать любовь и бережное 
отношение к природе родного края

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

и/у "Закончи предложение". 
Цель: Упражнять в употреблении сложноподчинённых предложений. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 11 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.138)
Цель:  Раскрыть значение порядковых числительных и закрепить навыки 
порядкового счета в пределах 10. Упражнять в сравнении предметов по длине и 
ширине. Упражнять в определении формы предметов и в соотнесении их по форме 
с геометрическим образцом

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

д/у на сенсорное развитие «Разложи блинчики». 
Цель: развивать восприятие формы, величины, упражнять в умении визуально 
определять размеры в порядке возрастания (убывания).

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 7 (октябрь)
Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра;  расширять знания детей о неживой 
природе. 
П/и «Коршун и наседка».  
Цели:  учить слушать команды воспитателя; развивать внимание. 
Трудовая деятельность:   Уборка участка от веток и камней.
Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Индивидуальная работа:  Упражнение с мячом. 
Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой. 
Цель: закрепить умение сервировать стол к завтраку

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Д/и «Что сделано из муки?».

Цель: Развивать познавательный интерес, мышление, зрительное внимание.  Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 6  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 12)
Цель:    Познакомить с составлением группы предметов из отдельных предметов и 
выделением из нее одного предмета; учить понимать слова много, один, ни одного.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Пекарня», сюжет: «За покупками».
Цель: совершенствовать умение детей объединяться в игре, распределять роли, 
выполнять игровые действия.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение отмечаем состояние погоды, наблюдаем за деревьями и 
кустарниками: определить, какие деревья и кустарники первыми сбрасывают листву.
П/И«Сделай фигуру» (бег) 
Цель: Упражнять в беге врассыпную. Развивать внимание.
 Д/И «Бывает – не бывает», «Исправь ошибку»
Цель: закрепить приметы осени

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 20 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Подбери пару»
Цель: учить подбирать картинки с изображением хлебных изделий и злаков, из 
которых они изготовлены.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Откуда хлеб пришел на стол» 
Цель: Уточнить и расширить представления детей о происхождении хлеба, 
рассказать, сколько людей трудится, чтобы хлеб пришел в дом. Воспитывать 
бережное отношение к хлебу.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Отгадай, чей листок»
Цель: закрепить названия деревьев.
Наблюдение за берёзой.
Цель: продолжать знакомить детей с берёзой.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Мышеловка»
Цель: закреплять умение ходить по кругу, развивать быстроту движения, ловкость. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Звук и буква «Э».  (О.М. Ельцова «Развитие речи и 
обучение грамоте» Стр.170) 
Цель:    Продолжение расширения представлений о профессиях. Формирование 
умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Развитие артикуляции и 
фонематического слуха. Знакомство с буквой «Э».
ФИЗО Занятие № 17 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 22)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; 
отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 
развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование "Завиток" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 52)
Цель:  Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным 
главным элементом росписи декоративных изделий). Учить использовать для 
украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, мелкие 
завитки).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструкторская деятельность «Хлебозавод»
Цель: закрепить знания о машинах-помощниках. развивать воображение, 
конструктивные навыки.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 7 (октябрь)
Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра;  расширять знания детей о неживой 
природе. 
П/и «Коршун и наседка».  
Цели:  учить слушать команды воспитателя; развивать внимание. 
Трудовая деятельность:   Уборка участка от веток и камней.
Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  Упражнение с мячом. 
Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций И. Шишкина «Рожь», И.  Машкова «Снедь 
московская. Хлеба»
Цель: совершенствовать навык составления описательного рассказа по картине.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра: «Что сначала, что потом»
Цель: Закрепить последовательность действий в процессе выращивания хлеба, 
развивать умение понимать причинно – следственные связи.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Чтение русской народной сказки «Колобок». (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 38) 
Цель:  Познакомить со сказкой «Колобок» (обраб. К. Ушинского). Упражнять детей 
в образовании слов по аналогии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Художественно-эстетическое развитие: и/у «Вырезай-ка» 
Цель: упражнять в вырезании по контуру.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за цветником. 
Цели: продолжить формирование обобщенных представлений о сезонных 
изменениях в природе; уточнить названия цветов, их строение (найти стебель, 
листья, цветки, корни).
Исследовательская деятельность. Сравнить семена цветов (чем похожи и 
отличаются друг от друга).
Подвижная игра: «Быстро возьми». Цель: развивать умение  действовать по 
сигналу, развивать ловкость, быстроту.
Подвижная игра: «Сделай фигуру»
Цель: учить детей бегать врассыпную по участку. Приучать менять движение по 
сигналу, развивать равновесие, умение сохранять неподвижную прозу.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 21 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание иллюстраций. 
Цель: дать детям представление о переработке зерна – помол, о том, что в 
зависимости от злака получается разная мука (ржаная, пшеничная). Познакомить с 
орудиями труда, которые использовались в старину и используются сейчас для этой 
работы – ступка, пестик, жернова, ветряная мельница, электрическая мельница.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативная беседа  «Как, мы общаемся друг с другом». 
Цель: закрепление  словесных форм выражения благодарности вежливого 
обращения друг к другу.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. 
Цели: продолжать учить определять силу ветра; расширять знания детей о неживой 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

и/у «Накинь кольцо»
Цель: развитие общей и мелкой моторики, глазомер. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 12 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.139)
Цель:  Закрепить навыки порядкового счета в пределах 10. Располагать предметы в 
указанном порядке и определять пространственные отношения между ними. Учить 
определять пространственное расположение фигур на плоскости.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Работа с сюжетной картиной (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 20) 
Цель:   Выяснить, как дети освоили умение озаглавливать картину и составлять 
план рассказа.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование из конструктора  «Лего» «Сельскохозяйственные машины». 
Цель:  развивать умение собирать поделки по образу, развивать фантазию 
творчество. Воспитывать коллективизм.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (октябрь)
Наблюдение за ивой осенью                                                                                                                                                                                              
Цель: расширять знания о разновидностях ивы (верба, ракита, лоза и др.). 
П/и «Перелет птиц», «Охотники и звери».  
Цели: упражнять в беге через разные препятствия; развивать ловкость. 
Трудовая деятельность:   Сбор листьев для изготовления поделок 
Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 
Индивидуальная работа: Прыжки со скакалкой. 
Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Магазин» 
Цель: способствовать развитию сюжета, развивать умение выбирать роль, 
формировать умение выполнять роль до конца, воспитывать партнерские 
отношения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П\И: «Где мы были, мы не скажем, а что делали – покажем»

Цель: развивать внимательность, быстроту реакции. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Цветные клубочки» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 34)  
Цель: Учить детей рисовать слитные линии круговыми движениями, не отрывая 
карандаша (фломастера) от бумаги; правильно держать карандаш; в процессе 
рисования использовать карандаши разных цветов. Обращать внимание детей на 
красоту разноцветных изображений.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Аппликация:  Коллективное панно «Колос»
Цель: учить детей следовать инструкции при выполнении части колоска; выполнять 
работу аккуратно, радоваться от совместной деятельности со сверстниками над 
созданием коллективной композиции.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: закрепление познаний детей о изменениях, происходящих с солнцем, о 
понятии «продолжительность дня».
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Цель: Активизирование интереса детей к двигательной деятельности, обогащение 
двигательного опыта.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 22 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

д/и «Разрезные картинки Хлебобулочные изделия»
Цель: Формировать умение зрительно делить изображение  на части, составлять 
картинку из частей, пользоваться образцом, соотносить с ним отдельные части 
картинки. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассматривание картинки  «Посев», «Рост».  Беседа с детьми  
Цель: Дать детям представление о посеве хлеба. Познакомить с орудиями  труда, 
которые использовались в старину и используются сейчас для этой работы – сеялка. 
Закреплять знания детей об условиях необходимых для  роста и развития растений 
(хлебного колоса)

Коммуникативная деятельность

Наблюдаем за окружающей природой, отмечаем следы осени.
Обратить внимание на газоны, почему нет цветов, кто их убирает: развивать 
наблюдательность, уважение к профессии дворник.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подвижные игры «Найди себе пару». 
Цель: учить быстро, двигаться по сигналу, меняя направление движения. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Праздничный хоровод" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 55)
Цель:  Учить детей составлять из деталей аппликации изображение человека, 
находить место своей работе среди других. Учить при наклеивании фигур на общий 
лист подбирать удачно сочетающиеся по цвету изображения. Развивать чувство 
композиции, цвета.
ФИЗО Занятие № 18(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 23)
Цель:   Повторить бег в среднем темпе (продолжительность до 1,5 минуты); 
развивать точность броска; упражнять в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Дома».
 Цель: закреплять конструкторские навыки,   понятия  «карта», «план», «компас»; 
формировать навыки пространственной ориентации.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (октябрь)
Наблюдение за ивой осенью                                                                                                                                                                                              
Цель: расширять знания о разновидностях ивы (верба, ракита, лоза и др.). 
П/и «Перелет птиц», «Охотники и звери».  
Цели: упражнять в беге через разные препятствия; развивать ловкость. 
Трудовая деятельность:   Сбор листьев для изготовления поделок 
Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 
Индивидуальная работа: Прыжки со скакалкой. 
Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Назови профессию» 
Цель: Расширять представления детей о профессиях людей, занимающихся 
выращиванием и производством хлеба, расширять словарь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

и/у "Один-много"
Цель: упражняться в образовании множественного числа и правильном 
употреблении слов в родительном падеже.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Большие и маленькие яблоки на тарелке» (Т.С. 
Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 35)
Цель:   Учить детей наклеивать круглые предметы. Закреплять представления о 
различии предметов по величине. Закреплять правильные приемы наклеивания 
(брать на кисть немного клея и наносить его на всю поверхность формы).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за воробьем осенью. 
Цели: продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в 
поведении птиц с приходом осени; — активизировать внимание и память.
Подвижная игра «Найди себе пару» 
Цель: развивать ловкость, умение избегать столкновений, действовать по сигналу 
быстро.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (25.10.21 – 29.10.21) 
Тема недели: «Дикие и домашние животные»

Цель: Расширять представления  о жизни домашних и диких животных  в зимнее время года. Формировать интерес  к окружающей природе. Воспитывать заботливое 
отношение к животным.
Итоговое мероприятие: Коллаж «Мой любимый питомец»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 25 октября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и  «Домашние и дикие животные осенью»
Цель: Закреплять знания названия и отличительные признаки диких и домашних 
животных; уметь делить животных на группы, используя обобщающие понятия 
«домашние животные», «дикие животные», «домашние птицы», «дикие птицы»; 
называть признаки сходства

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа «Когда животные бывают опасны». 
Цель: Продолжать формировать представления детей об основных источниках 
опасности при взаимодействии с животными, развивать осторожное отношение к 
потенциально опасным для человека ситуациям

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за КОШКОЙ.
Цель: закреплять знания о том, что кошка — домашнее животное, млекопитающее, 
имеет определенные признаки; воспитывать гуманные чувства к животным, которых 
приручил человек.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить трафареты диких и домашних животных, бумагу, карандаши для 
художественного творчества Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  Экскурсия в осенний лес «Как растения готовятся к зиме» (Т.М. 
Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» стр. 56)
Цель:     Сформировать у детей представления о состоянии растений осенью, дать 
знания о плодах и семенах конкретных деревьев, кустов, травянистых растений, 
показать приспособление семян к распространению.
ФИЗО Занятие № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 23)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить 
упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Рисование. Тема:   "Поздняя осень" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 53)  
Цель:   Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит 
(отсутствие ярких цветов в природе). Учить использовать для создания 
выразительного рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые мелки, 
простой графитный карандаш.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям муляжи диких и домашних животных, фигурки деревьев, домов 
для создания макетов

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 9 (октябрь)
Наблюдение за грузовым транспортом
Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Уборка опавших листьев.  
Цели:  приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, 
ответственность. 
Подвижные игры: «Защити товарища», «Стой — беги».  
Цели:  упражнять в перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками;
учить действовать по сигналу; развивать ловкость. 
Индивидуальная работа:  Ходьба по бревну. 
Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Чтение О. Кокоткина  «Суп не ест, не любит каши»
Цель: воспитывать культуру поведения во время полдника; формировать привычку 
здорового питания

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С/Р игра «Деревенский двор» 
Цель: выбирать самостоятельно атрибуты для игры. Учить составлять диалог, 
взаимодействие  в совместной игре. Закреплять знания о домашних животных.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Чудесный мешочек» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром» Стр.15)
Цель:  Дать детям понять о том, что одни предметы сделаны руками человека, 
другие созданы природой.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание песен, стихов и танцев к осеннему празднику. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование  «Ферма» 
Цель: Продолжить развитие умения при постройке, пользоваться схемой.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за наступление сумерек. 
Д/И «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить части суток. 
П/И «Совушка». Самостоятельная игровая деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 26 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И  «Узнай животное по описанию» 
Цель: закреплять знания внешнего вида животных, какую пользу они приносят 
людям.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Какие животные живут  у вас дома?» 
Цель: развивать у детей речь, память; учить  составлять  описательный рассказ. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. 
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к 
природным явлениям. В каком направлении дует и с какой силой?

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Рассели правильно» 
Цель: закрепить домашних и диких животных. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 13 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.141)
Цель:   Закрепить представление о количественном составе из единиц чисел от 2 до 
5. Упражнять в порядковом счете, в счете звуков. Упражнять в сравнении предметов 
по длине и толщине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Напою всех»
Цель: конструирование колодца из палочек.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 9 (октябрь)
Наблюдение за грузовым транспортом
Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение. 
Трудовая деятельность: Уборка опавших листьев.  
Цели:  приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, 
ответственность. 
Подвижные игры: «Защити товарища», «Стой — беги».  
Цели:  упражнять в перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками;
учить действовать по сигналу; развивать ловкость. 
Индивидуальная работа:  Ходьба по бревну. 
Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение  В.Степанов  «Как живете? Что жуете?» 
Цель:  учиться понимать смысл прочитанного произведения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Дидактическая игра  «Узнай по контуру» Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут



Цель: формировать умение  угадывать животных по контуру
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 7  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 13)
Цель:  Продолжать формировать умение составлять группу предметов из отдельных 
предметов и выделять из нее один предмет, учить отвечать на вопрос сколько? И 
определять совокупность словами много, один, ни одного.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Просмотр мультфильмов о животных «Подарок для самого слабого», 
«Грибок-теремок»  по сказке Сутеева «Раз, два, дружно»
Игра «Загадки о животных».
Цель: Способствовать умению отгадывать загадки о животных, опираясь на 
ключевые слова.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за цветником. Цель: формировать представления детей о том, что 
цветы — живые, они растут и изменяются.
Трудовая деятельность. Сбор цветов в коробочки.  Цель: учить различать зрелые 
семена от незрелых.
Подвижные игры 
«Подбрось — поймай», «Найди, где спрятано». Цели: упражнять в бросании и 
ловле мяча; учить ориентировке в пространстве.
Индивидуальная работа «Собери игрушки».  Цель: развивать внимательность.
Самостоятельная деятельность детей с выносным материалом

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 27 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Сложи картинку «Домашние птицы». 
Цель: Способствовать развитию у детей пространственного видения, развитию 
мышления
Подвижная игра «Найди себе пару».
Цель: выбирать себе по сигналу разные пары.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуация общения «Поведение Хрюшки за столом» 
(«Веселый этикет» И.А.Купина) 
Цель: воспитание культурно - гигиенических навыков

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за осенним хмурым небом. 
Цель: Учить детей размышлять над вопросом «Зачем нужен дождь?»

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить детям раскраски с изображением животных и птиц.
Трафареты и книжки - раскраски, с изображением животных Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Беседа по сказке «Крыса Дылда и Пых-Пых».
Звук и буква «Ы» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.174) 
Цель: Развитие артикуляции и правильного фонационного дыхания. Активизация 
словаря. Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство 
с буквой «Ы». Развитие мелкой моторики, глазомера, творческого воображения, 
памяти.
ФИЗО Занятие № 20 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 25)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить 
упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Рисование. Тема:   "Нарисуй, что было самым интересным в этом месяце" (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 53)
Цель:   Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, 
развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение 
рисовать карандашами, красками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Этюды «Угадай, кто это» 
Цель: Учить детей передать повадки домашних животных

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 10 (октябрь)
Наблюдение за брусникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — брусникой.
Исследовательская деятельность: Сравнить листья брусники с листьями клюквы. 
Сравнить ягоды брусники и клюквы
Трудовая деятельность: Поливка песочного дворика. 
Цель: оказывать помощь детям младшей группы. 
Подвижная игра: «Мяч капитану». 
Цели: учить принимать в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать 
свои действия с действиями партнера;  воспитывать коллективизм. 
Индивидуальная работа:  Перестраивание в колонну по двое. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: способствовать выработке хорошей осанки

Самостоятельная 
деятельность

Комплект тематических картинок  «Культура поведения».
Цель: Формировать у детей взаимоотношения сотрудничества при решении 
учебных задач, воспитывать у них умение сопереживать успехам и неудачам 
товарищей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Просмотр мультфильма  «Уроки т. Совы» - дикие животные

Цель: закрепить и пополнить  знания о диких животных. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи: звук о. Рассматривание 
иллюстраций к сказке «Колобок» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 39) 
Цель:    Продолжать приучать детей внимательно рассматривать рисунки в книгах, 
объяснять содержание иллюстраций. Отрабатывать четкое произношение звука «о».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Творческая мастерская «Маски зверят» 
Цель: рисование масок  разных животных с последующим вырезанием.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рассматривание травянистых растений. 
Цель: помощь в формулировании  у детей представления о состоянии растений 
осенью, об отличии травянистых растений от деревьев и кустарников.
Эмоционально – дидактическая игра «крокодил»
Цель:  развивать ловкость, наблюдательность, внимание.
П/и «У медведя во бору».
Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты реакции.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 28 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И  с мячом «Дикое или домашнее» 
Цель: повторить с детьми названия животных, закреплять умение слушать ответы 
товарищей, повышать речевую активность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа   с детьми «Для чего зайцам нужны волки?» 
Цель:  закрепить и пополнить знания детей о диких животных средней полосы 
России, находить необходимые знания в книгах, объяснить, что все в природе 
взаимосвязано, развивать логическое мышление определять пищевые цепочки.

Коммуникативная деятельность

Эксперименты с магнитом.
Цель: расширить знания детей о магните, какие предметы  магнитят, а какие нет, 
показать магнитное поле.
Наблюдение за голубями 
Цель: закреплять представления о птичьем мире (чем питаются птицы, где живут, 
как человек ухаживает за ними).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Назови детёныша» 
Цель: закреплять названия детёнышей животных, закреплять умение слушать 
ответы товарищей.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 14 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.142)
Цель:   Дать представление о количественном составе из единиц чисел 6 и 7. 
Упражнять в ориентировке на плоскости листа. Развивать наблюдательность и 
память.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Лексико – грамматические упражнения(В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 21) 
Цель: Активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Отгадай-ка»
Цель: учить понимать скрытый смысл загадок, объяснять свой ответ, развивать 
образное мышление, расширять словарь по теме.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 10 (октябрь)
Наблюдение за брусникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — брусникой.
Исследовательская деятельность: Сравнить листья брусники с листьями клюквы. 
Сравнить ягоды брусники и клюквы
Трудовая деятельность: Поливка песочного дворика. 
Цель: оказывать помощь детям младшей группы. 
Подвижная игра: «Мяч капитану». 
Цели: учить принимать в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать 
свои действия с действиями партнера;  воспитывать коллективизм. 
Индивидуальная работа:  Перестраивание в колонну по двое. 
Цель: способствовать выработке хорошей осанки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

С/И игра «Ветеринарная клиника» 
Цель: закреплять полученные  знания, разворачивать диалог между собой, 
принимать на себя  разные роли.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение В. Бианки  «Лесная газета», «Первая охота»
Цель: продолжать приучать детей внимательно слушать сказки, стихи, рассказы о 
животных.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Колечки» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности 
стр. 36)  
Цель:  Учить детей правильно держать карандаш, передавать в рисунке округлую 
форму. Отрабатывать кругообразное движение руки. Учить использовать в процессе 
рисования карандаши разных цветов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра «Зоопарк»
Цель: расширять знания детей о диких животных: воспитывать доброту, 
отзывчивость, чуткое, внимательное отношение к животным, культуру поведения в 
общественных местах.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за погодой, сравнить утреннюю и вечернюю погоду.
Игры детей с выносным материалом. 
Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. 
Подвижная игра  «У медведя во бору грибы, ягоды беру….»

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 29 октября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра  «Кого не стало?»
 Цель: Развивать наблюдательность, зрительную память, закреплять названия 
домашних животных

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Кто как осенью к зиме готовится»
Цель: Уточнить представления о том, как растения и животные готовятся к зиме, 
изменение окраски, заготовка припасов на зиму.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за работой дворника. 
Цель: Воспитывать уважение к труду людей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Создать условия для рассматривание фотоальбомов с домашними любимцами
Цель: Прививать любовь к домашним животным Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Петушок с семьей" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 51)
Цель:   Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из 
вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят.
ФИЗО Занятие № 21 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 25)
Цель:    Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение 
действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Закреплять навыки общественного поведения:  первыми здороваться с 
взрослыми, вежливо прощаться, благодарить за оказанную помощь

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (октябрь)
Наблюдение за цветником
Цели: продолжить формирование обобщенных представлений о сезонных 
изменениях в природе; уточнить названия цветов, их строение (найти стебель, 
листья, цветки, корни).
Исследовательская деятельность: Сравнить цветы (чем похожи и отличаются друг 
от друга). 
Трудовая деятельность: Сбор семян растений в разные пакеты.  Цель: закреплять 
умение различать зрелые семена от незрелых.
Подвижная игра: «Перелет птиц». 
Цель: упражнять в беге в определенном направлении.
Индивидуальная работа: Упражнение с мячом. 
Цель: упражнять в ловле и броске мяча.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра – забава «Угощение» 
Цель: Закреплять знания о том, какие звуки издают животные и чем их кормят люди

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Чтение сказки «Сивка-Бурка»

Цель: учиться внимательно, слушать, понимая смысл прочит. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Колобок» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 36)
Цель: Вызывать у детей желание создавать в лепке образы сказочных персонажей. 
Закреплять умение лепить предметы округлой формы, раскатывая глину между 
ладонями круговыми движениями.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Графический диктант 
Цель: формирование глазомера, зрительной памяти; развитие мелкой моторики; 
развитие устойчивого, сосредоточенного внимания, развитие зрительно-
двигательной координации.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за птицами. 
Цель: расширение кругозора, желания помогать птицам, заботиться о них.
Развитие сюжета игры «Семья. День рождения»
Цель:  напомнить правила поведения хозяев и гостей, предложить обыграть 
различные ситуации.
П/и «Волк во рву». 
Цель:  упражнять в быстром реагировании на сигнал, развивать быстроту реакции

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (01.11.21 – 05.11.21) 
Тема недели: «Моя семья»

Цель: Продолжать формировать представления детей о семье, её членах. Дать понятия «родственники», «родня». Развивать представление о семье как о людях, которые 
живут вместе, любят друг друга, заботятся. Воспитывать заботливое отношение к близким людям, чувство взаимопомощи в семье.
Итоговое мероприятие: Фотовыставка «Моя семья»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 01 ноября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольная игра «Сложи квадрат»
Цель: закреплять умение сказывать квадрат из разных частей, без опоры на образец.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа: «Семья глазами ребёнка»
Цель: определить уровень знаний детей об их семьях, семейных традициях, 
увлечениях.

Коммуникативная деятельность

Чистоговорки на звуки [с] [ц]
Цель: закрепить правильное произношение звуков [с] [ц], развить чувство рифмы, 
внимание, память.
Наблюдение за листопадом
Цель: расширять знания о сезонных изменениях в природе; формировать 
способность выражать наблюдаемое в своей речи

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание с детьми снимков из семейных фотоальбомов.
Цель: формирование осознания себя, как члена семьи, уважения к старшим 
родственникам.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Как хорошо у нас в саду» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 33)
Цель:  Расширять и обобщать представления детей об общественной значимости 
детского сада, о его спутниках, о правах и обязанностях детей, посещающих детский 
сад.  Воспитывать доброжелательное отношение дошкольников друг к другу и к 
окружающим.
ФИЗО Занятие № 22 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 26)
Цель:   Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге 
врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить 
упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема:   "Мы идем на праздник с флагами и цветами" (Т.С. Комарова Занятия 
по ИЗО деятельности стр. 54)  
Цель:    Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в 
движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т. п.). Закреплять умение 
передавать пропорции человеческой фигуры.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Наша дружная семья» 
Цель: воспитывать дружелюбие и уважение ко всем детям.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (ноябрь)
Наблюдение за воробьем осенью
Цели:  продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в 
поведении птиц с приходом осени;  активизировать внимание и память.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. 
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;  воспитывать 
положительное отношение к труду.                                                                                                                                                                          
Подвижная игра «Перелет птиц». 
Цель: учить выполнять действия по сигналу. 
Индивидуальная работа: «Не сбей флажок». 
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Кухня – не место для игр!»
Цель: формировать основы безопасного поведения дома и в общественных местах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию ФЭМП: Д/и «Назови соседей числа»

Цель: Продолжать учить ориентироваться в пределах числового ряда до двадцати. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Кто в домике живёт?» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром» Стр.16)
Цель:   Учить детей запоминать имена товарищей, обращать внимание на черты  их 
характера, особенности поведения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Повторение песен, стихов и танцев к осеннему празднику. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра  «Дом, семья»
Цель: Побуждать детей творчески воспроизводить в играх быт семьи. 
Совершенствовать умение самостоятельно создавать для задуманного сюжета 
игровую обстановку. Раскрывать нравственную сущность деятельности взрослых 
людей: ответственное отношение к своим обязанностям, взаимопомощь и 
коллективный характер труда.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за камнями
Цели: формировать представления о камнях как части неживой природы
Подвижная игра «Камень, ножницы, бумага».
Цель: учить внимательно слушать воспитателя; развивать усидчивость.
Подвижная игра: «Ловкая пара»
Цель: учить бросать мяч под углом
Трудовая деятельность: сбор камней на участке и выкладывание из них 
композиций
Цель: учить трудится сообща; развивать творческое воображение.
Индивидуальная работа «Попади в обруч». 
Цель: упражнять в метании в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 02 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Какие мои братья и сестры» (ласковые, добрые, веселые, 
умные…)
Цель: воспитывать доброе отношение к членам своей семьи.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Никому не разрешу обижать семью мою»
Цель: разговор о доброжелательных, заботливых отношениях всех членов семьи 
друг к другу. Развивать речь, как средство общения.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за перелетными птицами
Цель: расширять представления о перелетных птицах; воспитывать познавательный 
интерес к птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Лото «Дикие и домашние животные»
Цель: развитие логического мышления, связной речи, воображения, памяти, 
внимания.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Праздник Осени:
«Волшебница – Осень»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Знакомство и заучивание пословиц «Не нужен клад, коли в семье лад», «Семьёй 
дорожить – счастливым быть»
Цель: разговор о понимании значения высказываний.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (ноябрь)
Наблюдение за воробьем осенью
Цели:  продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в 
поведении птиц с приходом осени;  активизировать внимание и память.  
Трудовая деятельность: Организация трудового десанта с целью лечения деревьев. 
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;  воспитывать 
положительное отношение к труду.                                                                                                                                                                          
Подвижная игра «Перелет птиц». 
Цель: учить выполнять действия по сигналу. 
Индивидуальная работа: «Не сбей флажок». 
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Как дети могут заботиться о взрослых» 
Цель:  Продолжать расширять знание детей о семье, о старшем поколении – 
бабушках, дедушках; о том чем, чем молодые могут помочь старым, а старые - 
молодым.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Чтение: Катаева «Дудочка и кувшинчик». 
Цель: формировать умение детей внимательно слушать рассказ, отвечать на 
вопросы воспитателя, пересказывать.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 8  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 14)
Цель:   Совершенствовать умение составлять группу предметов из отдельных 
предметов и выделять из нее один предмет, обозначать совокупность словами много, 
один, ни одного.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Семьёй на пикнике»
Цель: совершенствовать и расширять игровые замыслы детей, соблюдать 
общепринятые правила норм поведения, поддерживать доброжелательные 
отношения в детском коллективе.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за рябиной
Цели: продолжать наблюдение за рябиной осенью; учить находить сходство и 
различия красной и черной рябины.
Исследовательская деятельность: Посчитать, сколько стволов в кусте, сколько 
гроздей. Сравнить красную рябину с черной. Найти сходство и отличия.
Трудовая деятельность: После сбора урожая приведение в порядок земельной 
площади огорода и цветника.
Цель: учить оказывать помощь взрослым. 
Подвижная игра  «Поймай мяч». Цель: учить ловить и передавать мяч. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 03 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Конструирование  «Дом для большой семьи». 
Цель: формировать умения детей строить большой дом по схеме.
П/И «Паровозик». 
Цель: учить детей играть в игру с правилами; формировать навык прохождения 
путей по выбранному маршруту

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми о профессиях родителей. 
Цель: расширить представлений о семье, о родительских профессиях. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра; расширять знания детей о неживой 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Работа в центре изо деятельности. Использование обводок и штриховок, шаблонов 
и трафаретов. Раскрашивание иллюстраций из раскрасок. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Слог. Слогообразующая роль гласных. (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.177) 
Цель:  Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
рассуждать, четко выражая свои мысли.
ФИЗО Занятие № 23 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 27)
Цель: Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге 
врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить 
упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема:   "Иллюстрации  к сказке Д. Н. Мамина-Сибиряка "Серая Шейка"" 
(Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 53)
Цель:    Воспитывать интерес к созданию иллюстраций к литературному 
произведению. Формировать умение детей выбирать эпизод, который хотелось бы 
передать в рисунке. Учить создавать в рисунке образы сказки (лес, лесная поляна, 
река и ее берега, птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, 
охотники, Серая Шейка).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Ферма». 
Цель: формировать умение детей делать большие постройки.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 2 (ноябрь)
Наблюдение за голубями
Цели: продолжать закрепление знаний о птичьем мире; уточнять, чем питаются и 
где живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в 
Красную книгу.
Исследовательская деятельность:  Сравнить голубя и дятла. 
Трудовая деятельность: развешивание кормушек на территории детского сада. 
Цели: учить выполнению трудовых действий.
Подвижная игра. «Летают, прыгают, плавают». 
Цели: упражнять детей в беге; закреплять названия рыб, птиц, зверей.
Индивидуальная работа: «Сбей кеглю». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: учить бросать мяч в цель; развивать меткость, внимание.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание альбома. «Моя семья». 
Цель: формировать уважительное отношение к родителям, старшим членам семьи.
Загадывание загадок по теме недели. 
Цель: продолжать учить отгадывать загадки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра: «Найди свой дом». 
Цель: развивать физические качества — быстроту, ловкость; совершенствовать 
ориентировку в пространстве.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение стихотворения А. Блока «Зайчик». Заучивание 
стихотворения А. Плещеева «Осень наступила…» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 40) 

Цель:  Помочь детям запомнить стихотворение А. Плещеева «Осень наступила». 
При восприятии стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, 
которому холодно, голодно и страшно в неуютную осеннюю пору.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование с красками 
Цель: показать детям, что все краски образуются путём смешения трёх красок, а их 
оттенки – путём насыщения белым цветом, закрепить названия оттеночных цветов, 
холодных и тёплых оттенков; развить пытливость и любознательность.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Слушание музыкального произведения П. И. Чайковского «Времена года. 
Октябрь». 
Цель: формировать у детей способности различать характер музыки.
Д/И «Придумай сам». 
Цель: формировать умения составлять предложения с заданным количеством слов.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за осенним лесом
Цели: формировать обобщенное представление об осени как о времени года; учить 
различать березу и осину по форме, окраске ствола и листьев; закреплять 
представление о частях дерева (ствол, ветки, корень); воспитывать любовь и 
бережное отношение к природе родного края.
Исследовательская деятельность:  Собрать листья осины и березы для гербария. 
Цель: учить отличать листья (по форме, размеру, длине черенка).
Подвижная игра:  «С кочки на кочку». 
Цель: формировать навыки прыжков в длину.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (08.11.21 – 12.11.21) 
Тема недели: «Мой дом, моя деревня»

Цель: Расширять представления  о своей деревне, уточнить достопримечательности родного района, деревни. Закрепить знания  об улице, на которой живёшь. Учить 
правильно и точно называть свой домашний адрес. Воспитывать  любовь к  «малой  Родине». Уважать культуру, обычаи, традиции своего народа.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 08 ноября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Для чего нужен предмет». 
Цель: закреплять знания у детей о назначении предметов.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Моя малая Родина —  село Шайдурово».
Цель: Ознакомить детей с историей родного края. Расширять и углублять знания 
детей о «малой родине», опираясь на непосредственный опыт.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе. 
Цель: отметить взаимосвязь в живой и неживой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Угадай, что звучит»
Цель:  развитие слухового внимания. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Беседа об осени» (Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет» стр. 66)
Цель:   Обобщать и систематизировать знания детей об осени. Учить устанавливать 
связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием 
растений, наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме. Воспитывать 
бережное отношение к растениям и животным.
ФИЗО Занятие № 25 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 28)
Цель:    Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату 
(или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через 
шнур; повторить эстафету с мячом.
Рисование. Тема:  "Как мы играем в детском саду" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 59)  
Цель:   Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей 
жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры 
на листе, рисовать крупно.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Который час?» 
Цель: упражнять детей в назывании времени суток, учить узнавать время по часам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (ноябрь)
Наблюдение за тополем
Цель: формировать представление об осеннем тополе. 
Исследовательская деятельность:  Рассмотреть через лупу ветку, с которой только 
что упал  листок. Что мы увидели? (Еле заметные почки.)
Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили   отмершие, ненужные 
листья.)
Трудовая деятельность:  Сгребание листьев в кучи и их уборка. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижные игры «Огородники», «Горелки». 
Цель: упражнять в беге по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Прыжки на одной ноге. 
Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Что кому?» 
Цель: учить детей соотносить орудия труда с профессией людей , рассказывать об 
их работе , воспитывать интерес к труду взрослых.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

«Четвертый лишний» 
Цель: закреплять с детьми умение находить лишний предмет и объяснять, почему 
он лишний

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Меняем воду в аквариуме» ( О.А. Соломенникова «Занятия по формированию 
элементарных экологических представлений» Стр.9)
Цель:    Расширять знания детей о декоративных рыбках. Дать элементарные 
представления об уходе за декоративными рыбками. Формировать доброе 
отношение к окружающему миру.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Повторение песен, стихов и танцев к осеннему празднику. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «На стройках города» 
Цель: продолжать воспитывать любовь и гордость за родной город, закрепить 
знания о строительных профессиях, учить использовать в игре предметы-
заместители.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Продолжить наблюдения за растениями. 
Цель: предложить детям самостоятельно определить растения.
П/и «Бездомный заяц» 
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге. 
Д/и «Цепочка слов». 
Цель: упражнять в нахождении первого и последнего звука в словах. 
Самостоятельные игры детей. 
Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, 
действия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 09 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Соедини точки»
Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги, закрепить счет в пределах 20.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много разных 
стран. Объяснять, как важно жить в мире со всеми народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции.
Учить детей правильно называть своё село, город, имя, отчество и фамилию.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за дождем 
Цель: продолжать знакомить с природным явлением — дождем.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Организация выставки «Сувениры со всего мира» - предложить раскраски по 
тематике недели. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 17 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.145)
Цель:  Учить сравнивать числа с опорой на наглядный материал и определять, на 
сколько одно из смежных чисел больше (меньше) другого. Формировать 
представления о постоянстве связей и отношений между смежными числами. 
Упражнять в прямом и обратном счете, в сравнении предметов по длине и ширине, 
развивать глазомер.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Узнай наш герб» 
Цель: закрепить знания о гербах России и города Новосибирска. 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (ноябрь)
Наблюдение за первым снегом
Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное.
Исследовательская деятельность:  Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть 
ее. Сравнить две снежинки. Определить место, где снег быстрее тает. Найти место, 
где снег еще не растаял.
Трудовая деятельность:  Утепление снегом корней деревьев. 
Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега.
Подвижная игра  «Раз, два, три — беги!» 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, 
смекалку.
Индивидуальная работа:  «Попади в обруч». 
Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; закреплять умение метать 
предметы в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение стихотворения об осени: «Осень наступила». Игра «С какого дерева 
лист».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

С/р игра  «Семья»
Цель: способствовать творческому использованию представлений по данной теме 
информации.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 9  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 15)
Цель:    Учить сравнивать два предмета по длине и обозначать результаты
сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Путешествие по городу» 
Цель: закрепить представления о городском транспорте, воспитывать правила 
поведения в общественном транспорте,  закрепить знания о достопримечательностях 
нашего города.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за легковым автомобилем
Цели: научить понимать значение и функции автомобиля; закреплять умение 
определять материал, из которого сделана машина (металл, стекло).
Подвижные игры.
«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики». 5-6 раз
Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.
 «Цветные автомобили».
Цель: упражнять в беге врассыпную, прыжках.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 10 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Волшебные геометрические фигуры» 
Цель: упражнять в умении составлять из геометрических фигур другие.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Д/И. «Я начну, а ты продолжи» 
Цель: упражнять в умении составлять рассказы по сюжетным картина и 
иллюстрация.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за состоянием погоды. 
Цель: учить называть явления природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку»
 Цель: развивать умение собирать пазлы. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук м (м,), буква «М». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.180) 
Цель:   Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой «М».
ФИЗО Занятие № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 31)
Цель:  Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или 
толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; 
повторить эстафету с мячом.
Рисование. Тема:    Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 60)
Цель: Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, 
предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи и создавать 
узоры по ее мотивам, передавая характерные особенности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Где, чья тень?» 
Цель: развивать воображение, логическое мышление

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (ноябрь)
Наблюдение за первым снегом
Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное.
Исследовательская деятельность:  Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть 
ее. Сравнить две снежинки. Определить место, где снег быстрее тает. Найти место, 
где снег еще не растаял.
Трудовая деятельность:  Утепление снегом корней деревьев. 
Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега.
Подвижная игра  «Раз, два, три — беги!» 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, 
смекалку.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  «Попади в обруч». 
Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; закреплять умение метать 
предметы в цель.

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Закончи предложение» 
Цель: упражнять в умении договаривать предложение, подбирая слова по смыслу, 
согласовывая их в роде, числе, падеже.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра: «Старичок лесовичок». 
Цели: учить быстро выполнять действия по сигналу; улучшать координацию 
движений, умение придать броску силу.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Чтение стихотворений об осени. Дидактическое упражнение 
«Что из  чего получается» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 41) 

Цель:   Приобщать детей к поэзии, развивать поэтический слух. Упражнять в 
образовании слов по аналогии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Д/И «Что не дорисовал художник?» 
Цель: развивать логическое мышление, художественные способности
Работа в центре «Рисования». «Осень в селе» 
Цель: Учить передавать в рисунке сходство с натурой, закрепить навыки 
закрашивания.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Трудовая деятельность 
Сбор листьев для продуктивной деятельности. 
Цель: закреплять умение аккуратно листья и правильно их хранить. 
Подвижная игра «Кто дальше бросит?». 
Цель: развивать координацию движений, умение придавать силу броску.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 11 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

п\и «Подбрось – поймай» 
Цель: закреплять умение подбрасывать и ловить мяч. 
Артикуляционная гимнастика «Улыбка». 
Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Где родился – там и сгодился» 
Цель: выяснить, как дети понимают поговорку, какими делами и поступками можно 
подтвердить высказывание.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями 
Цели: продолжать учить определять признаки осени;  развивать наблюдательность;  
воспитывать умение радоваться красивому, бережно относиться к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Внести конструкторы «Лего» 
для постройки многоэтажных зданий по схеме. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 17 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.145)
Цель:   Познакомить с составом числа 10 из единиц. Учить воспроизводить 
количество движений на один больше, меньше, чем дано. Развивать глазомер.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Заучивание стихотворения А. Фета «Ласточки пропали» (В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 22) 
Цель:  Помочь детям запомнить стихотворение А. Фета « Ласточки пропали…»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры в центре конструирования «Мы строим кремль» 
Цель: учить возводить постройки из различных деталей конструктора по образцу и 
картине,  развивать конструкторские способности.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (ноябрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи); закреплять знания о солнце (светит, но не греет).
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 
Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы.
Подвижные игры: «Ловишка», «Бездомный заяц». 
Цели: упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и 
выносливость. 
Индивидуальная работа.  Упражнение на развитие равновесия.  
Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра “Юные исследователи окружающей среды”. 
Цель: Предоставить возможность выбрать роль в несложном, предложенном 
сюжете, продолжать знакомить с фауной и флорой годного села.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



о

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

дидактическая игра «Собери картинку». 
Цель: учить детей собирать целую картинку и нескольких частей. Развивать 
логическое мышление, образную память, речь детей, мелкую моторику. 
Воспитывать умение доводить начатое дело до конца.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Раздувайся, пузырь…»  (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 37)  
Цель:   Учить детей передавать в рисунке образы подвижной игры. Закреплять 
умение рисовать предметы круглой формы разной величины. Формировать умение 
рисовать красками, правильно держать кисть.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Работа в центре ИЗО деятельности «Укрась кокошник» 
Цель: развивать художественный вкус, умение составлять декоративный узор из 
геометрических фигур и растительных элементов.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за птицами. 
Цель: учить различать характерные особенности внешнего вида птицы.
Правила поведения на природе
Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много в вашей 
местности. 
Трудовая деятельность
Работа на экологической тропе: уборка снега.
Цели: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе. 
Подвижные игры
 “Салки - выручалки”. 
Цель: Развивать умения подпрыгивать как можно выше. 
«Не упади». 
Цель: закреплять умение передавать мяч назад и вперед прямыми руками

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 12 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижные игры
«Волк и козлята», «Иголка, нитка, узелок». (5-6 раз)
Цели: учить игровой деятельности со строгим соблюдением правил; развивать 
быстроту и реакцию; воспитывать смелость.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа по картине «Улица села».
Цель: уточнить и закрепить знания детей о правилах поведения на улице, о видах 
транспорта, о правилах дорожного движения.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за разными видами транспорта
Цели: расширять знания о наземном транспорте, их классификации, назначении; 
формировать представление о назначении автобусов, их значении в жизни человека.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку» 
Цель: развивать умение собирать пазлы. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Рыбки в аквариуме" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 56)
Цель:    Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме предметов. 
Развивать координацию движений руки и глаза. Учить предварительно 
заготавливать отрезки бумаги нужной величины для вырезывания изображений.
ФИЗО Занятие № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 31)
Цель:   Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить игровые 
упражнения с мячом и прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со строительным материалом: «Мы - строители». 
Цель: Уточнять представления о деталях, способах соединения. Знакомить детей с 
профессиями взрослых. Совместная деятельность: мытьё строительного материала.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (ноябрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи); закреплять знания о солнце (светит, но не греет).
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 
Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы.
Подвижные игры: «Ловишка», «Бездомный заяц». 
Цели: упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и 
выносливость. 
Индивидуальная работа.  Упражнение на развитие равновесия.  
Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры в центре конструирования «Я строю город» 
Цель: развивать воображение, конструктивные способности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Строительная игра «Домик лесника». 
Цель: Развивать навыки коллективного труда, навыки работы с конструктором, 
вертикального и горизонтального расположения деталей, строительства по замыслу, 
распределения работы.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Ягоды и яблоки на блюдечке» (Т.С. Комарова  Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 38)
Цель:  Закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать предметы по 
величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки для 
аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за перелетными птицами. 
Цели: закреплять знания о перелетных птицах; воспитывать интерес и любовь к 
пернатым; уметь выделять признаки живого организма.
Трудовая деятельность: Сбор снега в горку.
Цель: закреплять умение аккуратно собирать снег, для изготовления горки.
Подвижные игры: «Салки  - догонялки», «Совушка  - сова». 
Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (15.11.21 – 19.11.21) 
Тема недели: «Правила и безопасность дорожного движения»

Цель: Расширять представления  о своей деревне, уточнить достопримечательности родного района, деревни. Закрепить знания  об улице, на которой живёшь. Учить 
правильно и точно называть свой домашний адрес. Воспитывать  любовь к  «малой  Родине». Уважать культуру, обычаи, традиции своего народа.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 15 ноября 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра с мячом «Можно-нельзя». 
Цель: закрепить знания о поведении на дороге.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Азбука дорожного движения». 
Цель: закреплять знания детей о ПДД, формировать основы безопасного поведения. Коммуникативная деятельность

Наблюдения за пешеходами, проходящие по проезжей части дороги. Отметить,
как пешеходы соблюдают правила дорожного движения.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание и раскрашивание картинок с изображением автомобилей.
Цель:  Расширить представления детей о многообразии транспортных средств и 
понятии «транспорт».

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Путешествие в прошлое книги». (О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 35)
Цель: Познакомить детей с историей происхождения и изготовления книги; 
показать, как она преобразовывалась под влиянием творчества человека. 
Формировать интерес к творческой деятельности человека. Воспитывать бережное 
отношение к книгам.
ФИЗО Занятие № 28 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 31)
Цель: Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках 
через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической 
скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи  (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 62)  
Цель: Продолжать знакомство с городецкой росписью. Продолжать формировать 
интерес к народному декоративно-прикладному искусству, отмечать яркие, 
жизнерадостные узоры. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д. игра: «Таксисты» 
Цель: развивать быстроту ловкость. Закреплять правило дорожного движения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (ноябрь)
Наблюдение за водой
Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний период. 
Исследовательская деятельность: Воспитатель предлагает детям провести опыт.
Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на 
морозе. 
Трудовая деятельность: Уборка участка детского сада. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатами, носилками; учить рационально 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



организовывать свой труд, работать в коллективе дружно.
Подвижные игры: «Пас», «Холодно — горячо». 
Цели: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги;  добиваться 
выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
Индивидуальная работа: Выполнение упражнений на сохранение равновесия.  
Цель: воспитывать выносливость.

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Мы едем в цирк».
Цель: развивать социальные навыки детей, закреплять умение создавать
игровую обстановку.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/игра: «Автосалон».
Цель: Учить детей оставлять описание машин, воспитывать навыки культурного 
общение.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Помогите  Незнайке»  (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.17)
Цель: Побуждать детей  определять, различать и описывать предметы природного и 
рукотворного мира.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание  песен, стихов к празднику «День Матери» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование:  «Я и мой друг Светофор».
Цель: Актуализировать представления детей о правилах дорожного движения,
дорожных знаках и их назначении.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Продолжить наблюдения за растениями. 
Цель: предложить детям самостоятельно определить растения.
П/и «Бездомный заяц» 
Цель: развивать у детей ориентировку в пространстве. Упражнять в быстром беге. 
Д/и «Цепочка слов». 
Цель: упражнять в нахождении первого и последнего звука в словах. 
Самостоятельные игры детей. 
Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, 
действия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 16 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\игра «Четвертый лишний». 
Цель: закреплять умение различать виды транспорта, обобщать.
Хороводная игра: «Как у наших у ворот». 
Цель: учить выполнять игровые действия, развивать самостоятельность.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Дорожные знаки».
Цель: уточнить знание детей о запрещающих и разрешающих знаках; учить детей 
ориентироваться на дорогах при помощи дорожных знаков.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за транспортом.
Цель: развить умение различать, пассажирский, грузовой транспорт.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание картинок дорожные знаки.
Цель: расширить знания о знаках и их назначения. Развивать внимательность. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 18 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.146)
Цель:   Упражнять в сравнении смежных чисел с опорой на наглядный материал.
Развивать представление о разностных отношениях между смежными числами. 
Закреплять навыки порядкового счета. Развивать глазомер.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Составление рассказа «Мой безопасный путь в детский сад и обратно». 
Цель: развивать умение составлять развернутый рассказ из личного опыта. 
Материал: картина из серии «Правила дорожного движения».

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (ноябрь)
Наблюдение за водой
Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний период. 
Исследовательская деятельность: Воспитатель предлагает детям провести опыт.
Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на 
морозе. 
Трудовая деятельность: Уборка участка детского сада. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатами, носилками; учить рационально 
организовывать свой труд, работать в коллективе дружно.
Подвижные игры: «Пас», «Холодно — горячо». 
Цели: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги;  добиваться 
выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
Индивидуальная работа: Выполнение упражнений на сохранение равновесия.  
Цель: воспитывать выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

С\р игра «К нам пришли гости». 
Цель: развивать социальные навыки детей, учить использовать в игре знания,
полученные на занятиях.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

П. игра: «Цветные автомобили».
Цель: развивать внимательность; учить выполнять правильные
действия, закрепить умение различать цвета.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 10  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 16)
Цель:  Учить находить один и много предметов в специально созданной
обстановке, отвечать на вопрос сколько? используя слова один, много. Продолжать 
учить сравнивать два предмета по длине способами наложения и приложения, 
обозначать результаты сравнения словами длинный – короткий, длиннее – короче.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка:  «Мой знак»:
Цель: Учить детей создавать изображение светофора, выкладывая его из пластилина 
на картоне.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за легковым автомобилем
Цели: научить понимать значение и функции автомобиля; закреплять умение 
определять материал, из которого сделана машина (металл, стекло).
Подвижные игры.
«Добеги и прыгни», «Попрыгунчики». 5-6 раз
Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.
 «Цветные автомобили».
Цель: упражнять в беге врассыпную, прыжках.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 17 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Развивающая игра: «Учим дорожные знаки»
Цель: закреплять умение подбирать соответствующий знак к данной ситуации.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Что такое личная гигиена». 
Цель: закреплять знания о том, что такое личная гигиена, формировать основы 
ЗОЖ.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за погодой. 
Цель: закреплять умение выявлять и отражать в речи состояние погоды.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С\р игра «Поездка на дачу». 
Цель: развивать умение распределять роли, создавать игровую обстановку, 
использовать предметы – заместители.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук н (н,), буква «Н». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.184) 
Цель:    Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
подбирать слова, противоположные по смыслу. Развитие фонематического 
восприятия через нахождение слов со звуками н (н,).
ФИЗО Занятие № 29 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 33)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках 
через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической 
скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
Рисование. Тема:  "Наша любимая подвижная игра" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 62)
Цель:  Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание для 
рисунка, воплощать задуманное. Закреплять приемы создания изображения простым 
карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании акварелью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Построим улицу».
Цель: дать представления о специальных местах высадки посадки их общественного
транспорта. Познакомить со знаком «Остановка».

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (ноябрь)
Наблюдение за пешеходом
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного 
движения.        
Трудовая деятельность: Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших 
листьев к корням деревьев. 
Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 
Подвижные игры: «Стая», «Светофор». 
Цели: развивать ловкость; закреплять знания о значении светофора. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра: «Автосалон». 
Цель: учить детей составлять описание машин, пользуясь планом предоставленным 
воспитателем, воспитывать навыки культурного общения,
активизировать словарь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно – ролевая игра «Автобус».
Цель: Расширить представления и обогащать игровой опыт детей по данной теме, 
учить, по новому передавать игровые роли.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звук и  (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи 
Стр. 42) 

Цель: Упражнять детей в четком и правильном произношении звука и 
(изолированного, в словосочетаниях, в словах).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование «Перекресток».
Цель: учить рисовать перекресток, закреплять умение делать набросок простым 
карандашом, закрашивать цветными аккуратно, не заходя за контур, развивать 
фантазию, творчество.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Трудовая деятельность 
Сбор листьев для продуктивной деятельности. 
Цель: закреплять умение аккуратно листья и правильно их хранить. 
Подвижная игра «Кто дальше бросит?». 
Цель: развивать координацию движений, умение придавать силу броску.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 18 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Транспорт».
Цель: учить различать виды транспорта, обобщать одним словом.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Что было бы, если не было бы…светофоров, 
пешеходных переходов и т. д.» 
Цель: закреплять знания о ПДД, развивать познавательную и речевую активность.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями 
Цели: продолжать учить определять признаки осени;  развивать наблюдательность;  
воспитывать умение радоваться красивому, бережно относиться к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С/р игра «Строители». 
Цель: развивать умение создавать игровую обстановку, распределять роли. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 18 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.147)
Цель:    Продолжать развивать у детей представление о независимости числа 
предметов от их размеров и площади, которую они занимают. Учить сравнивать 
смежные числа. Упражнять в счете звуков. Развивать умение группировать 
геометрические фигуры по разным признакам.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте. 
(В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 23) 
Цель:   Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. Учить 
определять количество и порядок слов в предложении.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительные игры: «Улица».
Цель: Закрепить знания об улице, учить детей договариваться, кто будет сооружать 
и возводить постройку. В игре воспитывать доброжелательные
отношения друг к другу.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (ноябрь)
Наблюдение за пешеходом
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного 
движения.        
Трудовая деятельность: Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших 
листьев к корням деревьев. 
Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 
Подвижные игры: «Стая», «Светофор». 
Цели: развивать ловкость; закреплять знания о значении светофора. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

С. Игра «Автобус».
Цель: закреплять правило поведения в автобусе, при выходе и входе из него, 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



познакомить с новой профессией «Кондуктор» (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/игра: « Я назову предмет, а ты расскажешь о правилах его использования».

Цель: закрепить правила обращения с опасными предметами. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  По замыслу  (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности 
стр. 40)  
Цель: Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка. Закреплять 
ранее усвоенные умения и навыки в рисовании красками. Воспитывать желание 
рассматривать рисунки и радоваться им. Развивать цветовое восприятие, творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Аппликация: « Виды транспорта»
Цель: учить передавать форму и взаимное расположение частей разных машин, 
учить закреплять разные приемы вырезание, аккуратно наклеивать.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за птицами. 
Цель: учить различать характерные особенности внешнего вида птицы.
Правила поведения на природе
Из лекарственных растений можно собирать только те, которых много в вашей 
местности. 
Трудовая деятельность
Работа на экологической тропе: уборка снега.
Цели: приучать к чистоте и порядку; вызывать желание трудиться в коллективе. 
Подвижные игры
 “Салки - выручалки”. 
Цель: Развивать умения подпрыгивать как можно выше. 
«Не упади». 
Цель: закреплять умение передавать мяч назад и вперед прямыми руками

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 19 ноября 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и "Загадки – отгадки"
Цель: Продолжать учить детей устанавливать причинно – следственные связи; 
проводить классификацию, вооружить детей системой элементарных знаний о 
природе; помочь запомнить некоторые виды исчезающих животных и растений.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа “Правила для водителей детского транспорта”
Цель: Воспитывать у детей ответственность за свою безопасность, за жизнь других 
людей.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за разными видами транспорта
Цели: расширять знания о наземном транспорте, их классификации, назначении; 
формировать представление о назначении автобусов, их значении в жизни человека.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку» 
Цель: развивать умение собирать пазлы. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Ребенок с котенком (с другим животным)" (Т.С. 
Комарова  Занятия по изо деятельности стр. 58)
Цель: Учить детей изображать в лепке несложную сценку (ребенок играет с 
животным), передавая движения фигур человека и животного. Закреплять умение 
передавать пропорции тела животного и человека. Упражнять в использовании 
основных приемов лепки.
ФИЗО Занятие № 30 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 33)
Цель: Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с остановкой 
по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа: “ Остановка пассажирского транспорта”
Цель: Расширять знания о пассажирском транспорте, о том , что ожидать
транспорт необходимо на специальных площадках, как вести себя в транспорте.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 8 (ноябрь)
Наблюдение за собакой
Цели: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением 
животных и условиями зимнего сезона;  воспитывать интерес к жизни животных, 
любовь, стремление помогать в трудных условиях. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега в определенное место для постройки 
ледяных фигур. 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижные игры: «Мы — веселые ребята», «Затейники».  
Цель: учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; 
развивать глазомер, координацию движений, ловкость; формировать позитивное 
отношение к физическим упражнениям.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Игры в центре конструирования «Я строю город» 
Цель: развивать воображение, конструктивные способности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Строительная игра «Домик лесника». 
Цель: Развивать навыки коллективного труда, навыки работы с конструктором, 
вертикального и горизонтального расположения деталей, строительства по замыслу, 
распределения работы.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Подарок любимому щенку (котенку)»  (Т.С. Комарова  
Занятия по ИЗО деятельности стр. 38)
Цель:   Формировать образное восприятие и образные представления, развивать 
воображение. Учить детей использовать ранее приобретенные умения и навыки в 
лепке. Воспитывать доброе отношение к животным, желание сделать для них что-то 
хорошее.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за перелетными птицами. 
Цели: закреплять знания о перелетных птицах; воспитывать интерес и любовь к 
пернатым; уметь выделять признаки живого организма.
Трудовая деятельность: Сбор снега в горку.
Цель: закреплять умение аккуратно собирать снег, для изготовления горки.
Подвижные игры: «Салки  - догонялки», «Совушка  - сова». 
Цель: развивать двигательную активность, умение прыгать в длину.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (29.11.21 – 03.12.21) 
Тема недели: «Пришла зима»

Цель: Закрепить у детей признаки зимы, сезонные изменения в природе, связанные с зимним периодом. Развивать умение вести сезонные наблюдения, замечать красоту 
зимнего пейзажа. Обогащать и активизировать словарь. Воспитывать любовь к природе.
Итоговое мероприятие: Выставка творчества «Новогодняя игрушка»

СРЕДА: 01 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Кто у кого?» 
Цель: закрепить знания детей о животных и их детенышах, подбирать слова, 
обозначающие действия.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Зимушка – зима» 
Цель: повторить признаки зимы, особенности зимней погоды, деятельность людей 
зимой в селе.

Коммуникативная деятельность

«Найди нас»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве.
Наблюдение за хвойными деревьями
Цель: закреплять знания о деревьях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игровое задание, «Какие бывают елочки» 
Цель: умение концентрироваться на словах воспитателя и выполнять действия. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:     Согласный звук м (м,), буква «М».(О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.187) 
Цель: Формирование умения подбирать слова, близкие по смыслу, используя разные 
степени прилагательных; образовывать новые слова с помощью суффиксов. 
Формирование умения рассуж-дать, четко выражая свои мысли. Знакомство с 
буквой «Р».
ФИЗО Занятие № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 40)
Цель: Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге 
врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком 
приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 64)
Цель:   Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая 
характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Предоставить детям 
возможность самостоятельного выбора игры с целью более близкого взаимодействия 
друг с другом.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (декабрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь 
становится длиннее, а день убывает); учить различать характерные приметы начала 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



зимы, узнавать их в стихотворениях.
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Подвижные игры: Игра в снежки. 
Цель: закреплять навыки в метании предметов. 
Прыжки на одной ноге. 
Цель: воспитывать чувство равновесия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Рассматривание иллюстраций в азбуке, книгах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

«Хвойные деревья» Цель: формирование представлений о хвойных деревьях.
Рассматривание картин: Сосна, Ель, Пихта, Кедр.
Сравнить Сосну и ель. Д/и «Маленький, большой» (ель - елочка, сосна - сосеночка, 
шишка, шишечка.)

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Рассматривание сюжетных картин (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 43) 
Цель:   Учить детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя, 
слушать его пояснения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение рассказа «Почему сосна и ель вечно зелёные». Беседа -  о прочитанном.
Инд р. Лизой Е. Димой Ж. - «Скажи правильно» Ветка ели  - еловая ветка и т.д.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 02 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Какая птица?» с использованием наглядного материала.
Цель: закрепить знания о перелётных и домашних птицах, развивать умение 
строить предложения, активизировать словарь по данной теме.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Утренние беседы с детьми. Тема: «Зимующие птицы»
 Цель: Закрепить понятие «зимующие» птицы. Дать представление о видах питания 
зимующих птиц. Формировать желание заботиться о зимующих птицах.

Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Назови ласково»
Цель: учить образованию слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами
Наблюдение птиц на участке детского сада возле кормушки. 
Цель: учить детей делать выводы в ходе рассуждения, воспитывать бережное 
отношение к птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Один – много»
Цель: упражнять в образовании мн. ч. имен сущ. (ворона – вороны)
Рассматривание иллюстраций с изображением зимующих птиц.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 25 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.156)
Цель: последовательности чисел в пределах 10. Закреплять умение ориентироваться 
в цифрах от 1 до 10. Упражнять в счете в прямом и обратном порядке. Учить делить 
предметы на 2 и 4 равные части. 
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:    Вот такая история (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи 
Стр. 27) 
Цель:    Продолжать учить детей составлять рассказы из личного опыта

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
Цель: создать настроение, развивать выразительность пантомимики.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (декабрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь 
становится длиннее, а день убывает); учить различать характерные приметы начала 
зимы, узнавать их в стихотворениях.
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Подвижные игры: Игра в снежки. 
Цель: закреплять навыки в метании предметов. 
Прыжки на одной ноге. 
Цель: воспитывать чувство равновесия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Игровая деятельность С/Р - «Ветеринарная клиника». Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: Совершенствование умения самостоятельно создавать для задуманного 
сюжета игровую обстановку. Формирование ценных нравственных чувств 
(гуманности, любви, сочувствия и др.).

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С/Р игра «Птичий двор»
Цель: развивать сюжет игры по замыслу, учить детей перевоплощаться в птиц, 
подражая их повадкам.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Красивые воздушные шары» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 41)  
Цель:  Учить детей рисовать предметы круглой формы. Учить правильно держать 
карандаш, в процессе рисования использовать карандаши разных цветов. Развивать 
интерес к рисованию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Предложить детям выложить из риса или гречи фигуру птицы.
Цель: развивать мелкую моторику, творческое воображение, память.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 03 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Что я пропустил?» 
Цель: закрепить прямой и обратный счет в пределах 10.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Кто как зимует» 
Цель: расширить и углубить представление детей о зимовке зверей, птиц, рыб и 
насекомых.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за воробьем.
Цель: продолжать закрепление знаний о зимующей птице – воробье, формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку» 
Цель: развивать умение собирать пазлы. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Дымковские барышни" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 60)
Цель:  Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. Формировать 
умение лепить полые формы (юбка барышни), соблюдать пропорции фигуры. 
Развивать эстетическое восприятие, чувство формы, эстетический вкус, творчество. 
Совершенствовать умение правильно оценивать свою работу и работы товарищей.
ФИЗО Занятие № 3 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 40)
Цель:  Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по сигналу 
воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (продолжительность до 1,5 
минуты); повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с мелкими игрушками (животными) «Где, чей Дом?»
Цель: закрепить знания в этой области, развивать речь.
Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 2 (декабрь)
Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период;  
воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега снегомером в разных 
частях ого рода.
Определить, в каком состоянии находится почва в зимние период.
Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке. 
Цели:  учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры: «Совушка».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; 
 развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания.
«Жмурки». 
Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: «Попади в цель». 
Цель: развивать глазомер и силу броска.

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой 
Цель: упражнять в умении сервировать стол. 
Воспитание культурно–гигиенических навыков – правила пользования полотенцем 
при умывании. 
Самостоятельная игровая деятельность в центрах занятости.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Найди различие»  

Цель: развитие внимания, усидчивости Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Ягоды и яблоки на блюдечке» (Т.С. Комарова  Занятия 
по ИЗО деятельности стр. 38)
Цель:    Закреплять знания детей о форме предметов. Учить различать предметы по 
величине. Упражнять в аккуратном пользовании клеем, применении салфеточки для 
аккуратного наклеивания. Учить свободно располагать изображения на бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (06.12.21 – 10.12.21) 
Тема недели: «Зимующие птицы»

Цель: Продолжать знакомить с многообразием птиц. Расширять представления о зимующих птицах (внешний вид, повадки, чем питаются). Формировать желание 
наблюдать за птицами, подкармливать их.  Воспитывать заботливое и доброжелательное отношение к пернатым.
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества: «Волшебная птица»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 06 декабря 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дид. игра «Кто чей детёныш?». 
Цель: Развивать логическое мышление, память, внимание, закреплять знания детей 
о домашних животных и птицах

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседы с детьми. Тема: «Зимующие птицы»
Цель: Закрепить понятие «зимующие» птицы. Дать представление о видах питания 
зимующих птиц. Формировать желание заботиться о зимующих птицах

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за небом, погодой
Цель: Продолжать формировать представление детей  о сезонных изменениях в 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д.игра «Собери картинку» 
Цель: Развивать воображение, логическое мышление, память, внимание, 
диалогическую речь.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «На выставке кожаных изделий». (О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 39)
Цель:  Дать детям понятие о коже, как о материале, из которого человек делает 
разнообразные вещи; познакомить с видами кожи, показать связь качества кожи с 
назначением вещи. Активизировать познавательную деятельность; вызвать интерес 
к старинным и современным предметам рукотворного мира.
ФИЗО Занятие № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 41)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 
замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить 
упражнения в ползании и эстафету с мячом.
Рисование. Тема:   "Волшебная птица" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности 
стр. 65)  
Цель:   Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять навыки 
рисования цветными карандашами и закрашивания изображений (используя 
разнообразные штрихи, разный нажим на карандаш для передачи оттенков цвета).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С-р игра «Птичья столовая». 
Цель: Учить детей играть по ролям, развивать диалогическую  речь, логическое 
мышление при решении проблемных ситуаций, воображение, внимание, 
наблюдательность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 2 (декабрь)
Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период;  
воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега снегомером в разных 
частях ого рода.
Определить, в каком состоянии находится почва в зимние период.
Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке. 
Цели:  учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры: «Совушка».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; 
 развивать внимание, следить за правильностью выполнения задания.
«Жмурки». 
Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве, 
Индивидуальная работа: «Попади в цель». 
Цель: развивать глазомер и силу броска.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Чтение произведения В. Бианки «Сова».
Цель: Развивать усидчивость, внимание, память; учить детей отвечать на вопросы 
педагога

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение Г.Х. Андерсона «Гадкий утёнок». 
Цель: Познакомить детей со сказкой, развивать внимание, усидчивость. Учить 
внимательно слушать сказку и правильно, полным отвечать на вопросы воспитателя.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Найди  предметы рукотворного мира» (О.В. Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим миром»   Стр.21)
Цель:  Побуждать детей определять, различать и описывать предметы природного и 
рукотворного мира.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание  песен, стихов к празднику «Новый год» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Индивидуальная игра  на закрепление знаний «Построй кормушку для 
пернатых».
Цель: предложить детям сооружать постройки из строительного материала

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 07 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Хорошо - плохо».  
Цель: Развивать  логическое мышление, воображение,  внимание, диалогическую 
речь,  расширять кругозор  детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «В парке»
Цель: познакомить детей с правилами поведения в парке, не лазать по деревьям, не 
шуметь и т.д.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за птицами, прилетевшими на участок, почистить кормушку, 
насыпать в неё семечек.
Цель: обратить внимание на сезонные изменения в природе, воспитывать бережное 
отношение к птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Прослушивание музыкальной композиции П.И. Чайковского «Метель». Развивать 
музыкальный слух детей,  учить интонировать под музыку. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 25 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.156)
Цель:     Последовательности чисел в пределах 10.  умение ориентироваться в 
цифрах от 1 до 10.  Упражнять в счете в прямом и обратном порядке. Учить делить 
предметы на 2 и 4 равные части.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С-рол. Игра «Подкормим пташек». 
Цель: Учить детей выбирать себе роль, играть по ролям; развивать диалогическую 
речь, соблюдать правила безопасности.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (декабрь)
Наблюдение за воробьем
Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время; учить 
поддерживать чистоту в кормушке для птиц.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 
Подвижные игры: «Попади в цель». 
Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и 
выполнять движения. «Встречные перебежки». 
Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга.
Индивидуальная работа: Метание снежков вдаль и в цель. 
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

С\р игра «К нам пришли гости». 
Цель: развивать социальные навыки детей, учить использовать в игре знания,
полученные на занятиях.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра «Геометрические фигуры»

Цель: в процессе игры закрепить цвета, величину, знания геометрических фигур. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 14  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 19)
Цель:   Совершенствовать умение находить один и много предметов в окружающей 
обстановке. Закреплять умение различать и называть  круг и квадрат.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Создать условия в центре активности по изо деятельности. (карандаши, бумага для 
рисования). 
Предложить детям разрезные картинки на тему «Зимующие птицы»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 08 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дид. игра «Птицы» 
Цель: Учить различать перелётных и зимующих птиц.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Как вести себя в лесу» 
Цель: рассказать о правилах поведения в лесу, закрепить названия зимующих птиц. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за работой дворника
Цели: воспитывать уважение к труду; желание помогать взрослым.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Н.игра «Шашки». 
Цель: Развивать внимание, логическое мышление. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук н (н,), буква «Н». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.184) 
Цель:  Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
подбирать слова, противоположные по смыслу. Развитие фонематического 
восприятия через нахождение слов со звуками н (н,).
ФИЗО Занятие № 5 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 42)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 
замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить 
упражнения в ползании и эстафету с мячом.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 64)
Цель:   Закреплять умение детей расписывать вылепленную фигурку, передавая 
характер народной росписи, соблюдая форму элементов, колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С-р игра «Подкормим птиц». 
Цель: Продолжать знакомить детей с сезонными изменениями в природе, учить 
выбирать роль, играть по ролям.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (декабрь)
Наблюдение за воробьем
Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время; учить 
поддерживать чистоту в кормушке для птиц.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 
Подвижные игры: «Попади в цель». 
Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и 
выполнять движения. «Встречные перебежки». 
Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга.
Индивидуальная работа: Метание снежков вдаль и в цель. 
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Узнай птицу по описанию». 
Цель: закрепить умение узнавать птицу по характерным признакам.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д\И «Кто лишний»  

Цель: развивать умение классифицировать Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Повторение сказки «Снегурушка и лиса». (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 51) 

Цель:  Помочь детям вспомнить сказку «Снегурушка и лиса». Упражнять в 
произношении слов со звуком э (игра «Эхо»), в определении качество предметов на 
ощупь (игра «Чудесный мешочек»).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Привлечь детей к оформлению объемного панно «Зимующие птицы». 
Цель: упражнять в умении вырезать силуэты, закрепить знания о зимующих птицах.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 09 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Цепочка». 
Цель: формировать представления о птицах, как о живых организмах (двигаются, 
летают, плавают, питаются, дышат. размножаются).

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Кто заботится о птицах». 
Цель: обратить внимание детей на то, что в зимний период птица не может найти 
себе пропитание, о них нужно заботиться, подкармливать их.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками 
Цель: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты, воображение

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатная игра «Разрезные картинки. Птица» 
Цель: продолжать упражнять в умении собирать пазлы. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 26 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.157)
Цель:  Учить детей ориентироваться на листе бумаги. Познакомить с тетрадью в 
клетку. Упражнять в счете на слух. Учить уменьшать число на один.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:    Подводный мир (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 37) 
Цель:    Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять рассказы 
на заданную тему.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картины «Птицы на кормушке». 
Цель: обобщить знания детей о зимующих птицах, их потребностях; вызвать у детей 
сочувствие и желание им помочь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (декабрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном 
явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного. 
Исследовательская деятельность: Поймать летящую снежинку на чистый лист 
бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья).
Трудовая деятельность: Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 
Цель: развивать умение работать сообща. 
Подвижная игра: «Снежная карусель». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в 
хороводе. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цель: учить метать снежки вдаль.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Кто больше назовёт зимующих птиц». 
Цель: закрепить знания о зимующих птицах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Чей хвост? Чей клюв?». 

Цель: упражнять в умении называть птиц по внешним признакам. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Снежные комочки, большие и маленькие» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 48)  
Цель:  Закреплять умение детей рисовать предметы круглой формы. Учить 
правильным приемам закрашивания красками (не выходя за контур, проводить 
линии кистью сверху вниз или слева направо). Учить повторять изображение, 
заполняя свободное пространство листа.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетрадях «Продолжи узор» 
Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги в клетку 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Д/И «Построй птицу»
 Цель: упражнять в умении строить изображение птицы, используя геометрические 
фигуры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 10 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Вырезывание изображений птиц.
Цель: узнавать и классифицировать птиц, любоваться их разнообразием и красотой, 
умело пользоваться ножницами: вырезать по контуру птиц.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Здравствуй, зимушка-зима» 
Цель: дать представление о зимних явлениях, влияющих на жизнь и поведение 
птиц.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за птицами, прилетающими на кормушки.
Цель: узнавать и называть прилетевших птиц, понаблюдать за поведением, отметить 
предпочтения синички (вызвать эмоциональный отклик).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассортировать, принесённые детьми семена растений. 
Цель: уточнить, семена каких растений дети принесли, и кого они будут 
подкармливать этими семенами зимой.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Витрина магазина игрушек" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 67)
Цель:   Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения знакомых 
предметов, соразмерять размер изображения с величиной листа (не слишком 
крупное или мелкое), красиво располагать изображения на листе.
ФИЗО Занятие № 6 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 42)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на равновесие, в прыжках, на 
внимание.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструктивная деятельность: «Домики для птиц». 
Цель: развивать конструктивные навыки, воображение детей.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (декабрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном 
явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного. 
Исследовательская деятельность: Поймать летящую снежинку на чистый лист 
бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья).
Трудовая деятельность: Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 
Цель: развивать умение работать сообща. 
Подвижная игра: «Снежная карусель». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в 
хороводе. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цель: учить метать снежки вдаль.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическое упражнение «Найди ошибки художника». 
Цель: развивать внимание, восприятие, речь, закреплять знания о внешнем виде 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



птиц. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Слушание фонограммы с голосами птиц. 
Цель: узнавать голоса птиц: соловья, скворца, кукушки. Предложить детям 
подумать, в какое время года это происходило; как они догадались; можно ли 
услышать голоса этих птиц сейчас?

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Пирамидка» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 
51)
Цель:  Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, 
состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающейся 
величины. Закреплять знание цветов. Развивать восприятие цвета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (13.12.21 – 17.12.21) 
Тема недели: «Зимующие птицы»

Цель: Продолжать знакомить с многообразием птиц. Расширять представления о зимующих птицах (внешний вид, повадки, чем питаются). Формировать желание 
наблюдать за птицами, подкармливать их.  Воспитывать заботливое и доброжелательное отношение к пернатым.
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества: «Волшебная птица»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 13 декабря 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Беседа «Зимой на горке».  Цель: учить детей подчиняться правилам поведения при 
катании с горки; развивать выдержку и терпение - умение дожидаться своей 
очереди; выработать желание избегать травмоопасных ситуаций.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Чтение и пересказ Н. Носова «На горке». Цель: учить чувствовать и понимать 
характер образов, усваивать последовательность, пересказывать с опорой на план. Коммуникативная деятельность

Дежурство по столовой. Цель: воспитание КГН, культуры поведения и навыков 
самообслуживания: закреплять навыки культуры поведения за столом.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Пальчиковая игра «Елочка». Цель: развивать мелкую моторику рук. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Дуб и сосна» ( Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет»Стр. 74)
Цель:   Дать детям представление о взаимосвязях живых организмов; рассказать, 
что жизнь одних из них связана с дубом, жизнь других – с сосной; обратить 
внимание детей на то, что с каждым из деревьев связаны разные организмы: 
растения, животные (причём разные птицы, насекомые, звери), грибы; рассказать о 
возможных последствиях рубки отдельных деревьев и лесов в целом.
ФИЗО Занятие № 7 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 44)
Цель:    Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорени¬ем и 
замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
Рисование. Тема:   "Как мы танцуем на музыкальном занятии" (Т.С. Комарова 
Занятия по ИЗО деятельности стр. 66)  
Цель:    Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, 
движения фигур. Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур 
простым карандашом и красиво закрашивать изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Пингвины с мячом». Цель: усложнять прыжки на двух ногах с 
продвижение вперед с зажатым ногами предметом

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (декабрь)
Наблюдение за рябиной
 Цели: расширять знания о рябине;  продолжать наблюдение за рябиной зимой.
Исследовательская деятельность: Сравнить ягоды до мороза и после. 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега.  
Цель: оказывать помощь дворнику.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка?». 
Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цели: продолжать отработку техники прыжка в длину с места; использовать 
зрительные ориентиры

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Рассказывание сказки В. И. Одоевского «Мороз Иванович». Цель: учить детей 
эмоционально воспринимать образное содержание сказки, подвести к пониманию 
идеи произведения, связать ее со значением пословицы

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Как был наказан любопытный язычок».Цели: дать детям знания о том, что 
железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, 
губами и голыми ручками; научить заботиться о своей безопасности, предупредить 
несчастный случай.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Хорошо у нас в детском саду» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению 
с окружающим миром»   Стр.22)
Цель:   Учить детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного 
учреждения. Воспитывать доброжелательное отношение, уважение к работникам 
дошкольного учреждения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание  песен, стихов к празднику «Новый год» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное» (с мячом). Цель: формирование 
внимания, развитие умения выделять главные, существенные признаки предметов. 

Дидактическая игра «Найди свою пару». Цель: закрепить геометрические фигуры.
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 14 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

 Беседа «Зимние игры». Цель: знакомить с зимними видами спорта, зимними 
забавами, развлечениями

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассматривание картины «Зима. Зимние забавы». Цель: продолжать наблюдения за 
дальнейшим уменьшением продолжительности дня, морозами, снегопадами, 
замерзанием водоемов, уточнять представления детей о зимних забавах.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. Цель: развивать наблюдательность, интерес к явлениям 
неживой природы, их особенности в зимний период года, активизировать словарь.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Испорченный телефон». Цель: развитие слухового внимания. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 27 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.158)
Цель: Уточнить представление о том, что у квадрата 4 стороны, 4 угла, все стороны 
равны. Учить располагать фигуры в двух рядах, одну под другой. Упражнять в 
делении квадратов на 2 и 4 равные части.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Экологическая игра «Времена года»  Цель: развивать логическое мышление и 
обогащать кругозор детей понятием о сезонных изменениях в природе.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (декабрь)
Наблюдение за рябиной
 Цели: расширять знания о рябине;  продолжать наблюдение за рябиной зимой.
Исследовательская деятельность: Сравнить ягоды до мороза и после. 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега.  
Цель: оказывать помощь дворнику.
Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка?». 
Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цели: продолжать отработку техники прыжка в длину с места; использовать 
зрительные ориентиры

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Экспериментирование «Лёд-силач» Цель: обратить внимание детей на плотно 
закрытую пластиковую бутылку, доверху наполненной водой, предложить высказать 
предложение о том, что произойдёт с водой, если она замёрзнет. Предложить 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



провести опыт.
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра «Сказочная фигура, замри». Цель: развивать фантазию, творчество 

в придумывании сказочных фигур. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 15  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 20)
Цель:    Учить сравнивать две равные группы предметов способом наложения, 
понимать значение слов по много, поровну. Упражнять в ориентировании на 
собственном теле, различать правую и левую руки.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра «Кто кем (чем) будет?». Цель: закрепить последовательность 
событий. Дидактическая игра «Когда это бывает?». Цель: закрепить зимние 
приметы.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 15 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

 Чтение художественной литературы Г. Скребицкий «Как белочка зимует». Цель: 
отвечать на вопросы по содержанию прослушанного текста; учить пересказывать 
текст рассказа; прививать любовь к животным и заботу о них.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

В книжном уголке предложить детям рассмотреть иллюстрации «Зимние пейзажи». 
Цель: вызвать у детей положительные эмоции.

Самостоятельная игровая деятельность Цель: Воспитывать умение самостоятельно 
выбирать игры, договариваться со сверстниками о взаимодействии, подбирать 
атрибуты.

Коммуникативная деятельность

 Знакомство с моделью «Птица»
Цель: уточнить представление детей о строении птиц. Учить пользоваться знаково-
символической схемой строения птиц.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно –печатная игра «Тропинки –лабиринты»
Цель: закрепить названия птиц. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук р (р,), буква «Р». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.187) 
Цель:   Формирование умения подбирать слова, близкие по смыслу, используя 
разные степени прилагательных; образовывать новые слова с помощью суффиксов. 
Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой 
«Р».
ФИЗО Занятие № 8 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 45)
Цель:   Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорени¬ем и 
замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
Рисование. Тема:   "Сказка о царе Салтане" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 68)
Цель:    Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, стимулировать желание 
нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 
волшебный колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (декабрь)
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей
Цели: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их 
строения, образа жизни; воспитывать доброжелательное отношение к братьям 
нашим меньшим.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Укрепление снегом корней молодых деревьев.  
Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 
Подвижные игры: «Птицы и кукушка». 
Цели: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по 
содержанию игры. 
«Лягушки и цапля». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

«Забавные рисунки на снегу»  Цель: совершенствовать умение размышлять о том, 
чьи следы остаются на снегу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Чтение художественной литературы: В. Бианки «Синичкин календарь. Декабрь» Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение рассказа Л. Воронковой «Снег идет» (В.В. Гербова   Занятия 
по развитию речи Стр. 52) 

Цель:   Познакомить детей с рассказом Л. Воронковой «Снег идет», оживив в 
памяти детей их собственные впечатления от обильного снегопада. Помочь 
запомнить стихотворение А. Босева «Трое» (пер. с болг. В. Викторова).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лото «Снаряди спортсмена». цель: подбирать соответствующий инвентарь и 
экипировку для спортсменов.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 16 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Какая команда быстрее построится».  Цель: закрепить счет и 
цифры в пределах 10, ориентировка в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассказывание русской народной сказки «Снегурочка». Цель: развивать у детей 
способность к целостному восприятию сказки в единстве ее содержания и 
художественной формы.

Коммуникативная деятельность

Игра малой подвижности «Найди, что опишу». Цель: совершенствовать умение 
находить предмет по описанию, упражнять в ориентировке в группе, развивать 
внимание.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Экспериментальная деятельность «Какого цвета снег?». Цель: дать понятие о том, 
что снег, набранный в разных местах (около проезжей части и на участке детского 
сада) разный по цвету. Почему?

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 28 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.159)
Цель:   Выявить умение увеличивать и уменьшать число на один, обозначать 
цифрой. Закрепить знания о квадрате и прямоугольнике. Учить обводить модели 
этих фигур и заштриховывать полученные контурные рисунки.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Лексические игры (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 40) 
Цель: Обогащать и активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Скажи по - другому». Цель: учить детей подбирать синоним – 
слово, близкое по значению.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (декабрь)
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей
Цели: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их 
строения, образа жизни; воспитывать доброжелательное отношение к братьям 
нашим меньшим.
Трудовая деятельность: Укрепление снегом корней молодых деревьев.  
Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 
Подвижные игры: «Птицы и кукушка». 
Цели: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по 
содержанию игры. 
«Лягушки и цапля». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно - ролевая игра «На станции технического обслуживания автомобилей». 
Цель: расширять тематику строительных игр, развивать конструктивные умения, 
проявлять творчество, находить удачное место для игры, познакомить с новой ролью 
– слесарем по ремонту автомашин

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение р. н. сказки «Морозко».  Цель: продолжать знакомить детей с 
произведениями устного народного творчества, учить оценивать поступки героев, 
выражать свое отношение к ним. Беседа по содержанию

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Деревья на нашем участке» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 50)  
Цель:   Учить детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать предметы, 
состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий, располагать изображения 
по всему листу бумаги, рисовать крупно, во весь лист.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подвижные игры «Найди по следу», «След в след». Цель: упражнять в прыжках с 
продвижением вперед, добиваясь естественности, легкости и точности выполнения 
движения. Индивидуальная работа. Отработка прыжков на двух ногах с 
продвижением вперед. Цель: улучшать координацию движений

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 17 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Не ошибись». Цели: развивать быстроту мышления; закрепить 
знания детей о том, что они делают в разное время суток.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

 Беседа с детьми «У меня есть лучший друг»
Цель: воспитывать у детей дружеское отношение к другим детям. Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Что в мешке Деда Мороза?». Цель: учить детей узнавать 
предметы по характерным признакам; активизировать употребление в речи названий 
предметов, их частей, материалов, из которых они изготовлены

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

 Беседа «Кому зимой хорошо». Цель: вовлекать детей в непринужденную беседу о 
зимних забавах и занятиях Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Девочка и мальчик пляшут" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 66)
Цель:    Учить детей лепить фигуру в движении (по скульптуре). Закреплять умение 
передавать в лепке фигуру человека, форму частей тела, пропорции. Формировать 
умение действовать, договариваясь о том, кто кого будет лепить.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 45)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения в 
прыжках, на равновесие.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

 Дидактическая игра «Собери картинку». Цель: закрепить знание цвета, формы, 
умение по образцу собирать целое, активизировать словарь

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (декабрь)
Наблюдение за трудом дворника
Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать обогащению 
словаря; воспитывать любовь и уважение к работе дворника; прививать любовь к 
природе, заботливое отношение к окружающей среде.
Трудовая деятельность: Строительство горки из снега для кукол. 
Цели: учить трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Горелки».  
Цели:  упражнять в беге; закреплять умение соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Ходьба на лыжах.  
Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Собери картинку». Цель: закрепить знание цвета, формы, 
умение по образцу собирать целое, активизировать словарь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно - ролевая игра «Гости». Цель: закрепление культурных навыков, 
сообщение ребятам некоторых знаний по домоводству (уборка комнаты, сервировка 
стола).  Закреплять правила безопасного передвижения в помещении: осторожно 
спускаться и подниматься по лестнице; держаться за перила; открывать и закрывать 
дверь, держась за дверную ручку

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Погремушка» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 
49)
Цель:   Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика и палочки; 
соединять части, плотно прижимая их друг к другу. Упражнять в раскатывании 
глины прямыми и круговыми движениями ладоней.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (20.12.21 – 24.12.21) 
Тема недели: «Новый год»

Цель: Знакомить детей с традициями встречать Новый год  и Рождество на Руси, познакомить  с родиной Деда Мороза. Вызвать эмоциональное положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление преподнести подарки, сделанные своими руками  для своих 
близких.
Итоговое мероприятие: Конкурс елочной игрушки

ПОНЕДЕЛЬНИК: 20 декабря 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Расставь слова по местам».
Цель: продолжать учить составлять предложения из заданных слов и расставлять их 
в правильном порядке.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Далёкое – близкое» (как появился обычай встречать Новый год).
Цель: продолжать знакомить с прошлым русского народа, его традициями. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за хвойными деревьями.
Цель: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, 
делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Путешествие в  типографию» (О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 40)
Цель: Познакомить детей с трудом работников типографии. Показать значимость 
каждого компонента труда в получении результата. Рассказать детям о том, как 
создается, оформляется и изготавливается книга. Воспитывать любовь к книге, 
уважение к людям, создавшим книгу.
ФИЗО Занятие № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 46)
Цель:  Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в 
ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на 
равновесие.
Рисование. Тема:  "Зимний пейзаж" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 
70)  
Цель:  Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; 
выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные 
особенности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со счётными палочками " Самая большая ёлка", "Дворец для Деда 
Мороза".
Цель: развитие творческого воображения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (декабрь)
Наблюдение за трудом дворника
Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать обогащению 
словаря; воспитывать любовь и уважение к работе дворника; прививать любовь к 
природе, заботливое отношение к окружающей среде.
Трудовая деятельность: Строительство горки из снега для кукол. 
Цели: учить трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижные игры: «Два мороза», «Горелки».  
Цели:  упражнять в беге; закреплять умение соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Ходьба на лыжах.  
Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Найди ошибку», «Что изменилось».
Цель: развитие зрительной памяти, внимания.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Свободное конструирование «Дворец для Снегурочки и Деда Мороза»

Цель: развивать творческий замысел, закреплять навыки коллективной работы. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Наш зайчонок заболел» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.23)
Цель:  Дать детям представление о том, что  мама проявляет заботу о своей семье, о 
своём любимом ребёнке;  мама умеет осматривать горло, кожу, ставить градусник, 
измерять температуру ставить горчичники и т.д. – она доктор и медсестра в своём 
доме. Формировать уважение к маме.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Разучивание  песен, стихов к празднику «Новый год» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Ателье. Готовим праздничные костюмы для встречи 
Нового года»
Цель: учить детей распределять роли, выполнять игровые действия, в  соответствии 
выбранной роли.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 21 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Кто у кого?» 
Цель: закрепить знания детей о животных и их детенышах, подбирать слова, 
обозначающие действия.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Почему мы елку наряжаем?» 
Цель: дать представление о том, какие деревья считались священными у древних 
народов, кто завез красивый обычай в Россию, развивать любознательность.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за трудом дворника
Цель: продолжать наблюдения за работой дворника, воспитывать любовь и 
уважение к работе дворника.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/И «Лови –бросай»
Цель: учить ловить мяч, не прижимая его к груди Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 29 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.160)
Цель:  Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, 
учить находить заданную точку.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровое задание, «Какие бывают елочки» 
Цель: умение концентрироваться на словах воспитателя и выполнять действия.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 8 (декабрь)
Наблюдение за оврагом
Цели: закреплять знания о ландшафте; воспитывать любовь и бережное отношение 
к природе. 
Исследовательская деятельность: Делать срез лопатой. Почему мы не можем 
сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.)
Трудовая деятельность: Подметание дорожек на участке младших групп. 
Цель: воспитывать желание трудиться. 
Подвижные игры: «Бездомный заяц». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 
«Следопыт». 
Цель: развивать внимание и наблюдательность. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить 
предмет по описанию

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Кто на чем передвигается?» 
Цель: закрепить знания детей о способах передвижения сказочных персонажей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Центр ИЗО: предложить детям нарисовать новогоднюю елку; развивать творчество, 

воображение, умение отражать в рисунке замысел. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 16  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 21)
Цель: Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом
наложения, активизировать в речи выражения по много, поровну, столько - сколько.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетрадях: обводка, штриховка. 
Цель: развитие мелкой моторики, подготовка руки к письму. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Аппликация «Новогодняя красавица».
Цель: развивать чувство цвета, формы, ручные умения, цветоощущение и глазомер. 
Закреплять умение пользоваться ножницами.  Воспитывать самостоятельность, 
инициативность.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 22 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/ игра «Что на ёлке, что (кто) под ёлкой?».
Цель: закрепить понимание и правильное использование предлогов, активизировать 
словарь по теме.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Для чего люди дарят друг другу подарки?». Коммуникативная игра «Я 
желаю тебе…» 
Цель: учить детей создавать и дарить радость другим.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: красота зимнего пейзажа.
Цель: воспитывать у детей познавательный интерес к природе; развивать чуткость к 
восприятию зимнего пейзажа, связную речь, формировать умение анализировать и 
сопоставлять информацию.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/ и «Что в мешке у Деда Мороза?».
Цель: учить детей узнавать предметы по характерным признакам; активизировать 
употребление в речи названий предметов, материалов, из которых они изготовлены.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук с (с,), буква «С». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.192) 
Цель: Формирование умения точно называть предмет, его качества и действия. 
Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой 
«С». Закрепление понятия «ударение»; формирование умения разбивать слова на 
слоги, выделять ударный слог. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 
бумаги.
ФИЗО Занятие № 11 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 47)
Цель:  Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в 
ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на 
равновесие.
Рисование. Тема:    Герои сказки "Царевна-лягушка" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 71)
Цель: Развивать творчество, воображение. Учить задумывать содержание своей 
картины по мотивам русской народной сказки. Формировать эстетическое 
отношение к окружающему.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Приметы декабря». 
Цель: продолжать знакомить с приметами декабря; формировать познавательный 
интерес.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 8 (декабрь)
Наблюдение за оврагом
Цели: закреплять знания о ландшафте; воспитывать любовь и бережное отношение 
к природе. 
Исследовательская деятельность: Делать срез лопатой. Почему мы не можем 
сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.)
Трудовая деятельность: Подметание дорожек на участке младших групп. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: воспитывать желание трудиться. 
Подвижные игры: «Бездомный заяц». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 
«Следопыт». 
Цель: развивать внимание и наблюдательность. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить 
предмет по описанию

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Чтобы не испортить праздник».
Цель: формировать представления об опасных развлечениях, недопустимости 
применять самостоятельно бенгальские огни, петарды, хлопушки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная деятельность в центре творчества (раскрашивание раскрасок на 

новогоднюю тематику). Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Игра-инсценировка «У матрешки – новоселье» (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 53) 
Цель:    Способствовать формированию диалогической речи; учить правильно 
называть строительные детали и их цвета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Театрализация сказки «Морозко»
Цель: учить детей самостоятельно распределять роли, выбирать себе необходимые 
для роли атрибуты, развивать умение выразительно играть свою роль.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 23 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Придумай предложение» 
Цель: развитие быстроты реакции, речевой активности.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Какое время года?» «Зимние приметы»
Цель: закрепить знания детей о зиме, зимних явлениях, праздниках. Коммуникативная деятельность

Исследовательская деятельность: «Что легче?».
Цель: предложить при помощи весов сравнить вес двух одинаковых ёмкостей, одна 
из которых наполнена снегом, а другая песком. Обобщить и уточнить ответы
Наблюдение за снегирем
Цель: расширить представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание книг и иллюстраций о новогоднем празднике Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 30 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.161)
Цель: Закрепить представление об особенностях прямоугольника. Развивать умение 
ориентироваться на листе бумаги в клетку. Упражнять в порядковом счете, называть 
число на один больше указанного.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Работа с иллюстрированными изданиями сказок. (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 41) 
Цель:  Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в книгах. 
Активизировать речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Замок Деда Мороза» 
Цель: формировать умение задумывать  постройки и выполнять их, учить 
обыгрывать постройку.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (декабрь)
Наблюдение за хвойными деревьями
Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, 
делать выводы.
Исследовательская деятельность: Определить, сколько лет дереву (детям выдается 
по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам 
сосчитать, сколько лет дереву).
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать 
бережное отношение к природе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность Разучивание песен на новогодний праздник.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Волшебные фигуры».

Цель: упражнять в умении составлять фигуру из геометрических фигур. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Елочка» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 
51)  
Цель: Учить детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать предметы, 
состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или наклонных).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строителем  «Дворец для Деда Мороза». 
Цель: учить создавать модели здания, использовать освоенные ранее умения работы 
со строительным материалом. Развивать творческое воображение, способность 
объединяться в игре.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 24 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Повторение стихотворений к новогоднему празднику. 
Цель: учить декламировать стихотворение, выбирать средства выразительности в 
соответствии с содержанием.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа  «Как можно поздравить родных и близких с Новым годом. Подарки» 
Цель:   поощрять стремление детей поздравлять близких с праздником, 
преподносить подарки, формировать эмоционально положительное отношение к 
наступающему новому году.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение  за сугробами на участке. Познакомить детей с поговорками: «Сугроб 
да вьюга – два друга», «Снег глубок – хлеб хорош»
Дыхательная  гимнастика «Подуй на снежинку» 
Цель:  развивать речевое дыхание, силу голоса, тренировать мышцы губ.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игры со строительным материалом. 
Цель: организовать применение детьми освоенных ранее умений при возведении 
конструкций различного назначения.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:   На тему сказки "Царевна-лягушка" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 70)
Цель: Формировать эстетический вкус, развивать воображение, творчество, 
образные представления. Учить задумывать содержание своей работы; отражать 
впечатления, полученные во время чтения и рассматривания иллюстраций к 
сказкам.
ФИЗО Занятие № 12 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 47)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое 
задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на 
дальность.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение стихотворения А. Усачёва «Откуда приходит Новый год?».
Цель: создать положительный эмоциональный настрой.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (декабрь)
Наблюдение за хвойными деревьями
Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, 
делать выводы.
Исследовательская деятельность: Определить, сколько лет дереву (детям выдается 
по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам 
сосчитать, сколько лет дереву).
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать 
бережное отношение к природе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Сюжетно-ролевая игра: «Почта. Поздравляем близких новогодней открыткой» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: помочь создать детям игровую обстановку с учетом темы игры, учить детей 
играть вместе и сообща.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Настольный театр: « Новогодняя сказка».
Цель: учить самостоятельно выбирать нужных персонажей для сказки, передавать 
их образ с помощью голоса и действий.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема:  «Пирамидка» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 
51)
Цель:    Учить детей передавать в аппликации образ игрушки; изображать предмет, 
состоящий из нескольких частей; располагать детали в порядке уменьшающейся 
величины. Закреплять знание цветов

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (27.12.21 – 30.12.21) 
Тема недели: «Новый год»

Цель: Знакомить детей с традициями встречать Новый год  и Рождество на Руси, познакомить  с родиной Деда Мороза. Вызвать эмоциональное положительное 
отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. Вызвать стремление преподнести подарки, сделанные своими руками  для своих 
близких.
Итоговое мероприятие: Конкурс елочной игрушки

ПОНЕДЕЛЬНИК: 27 декабря 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Назови, какие».
Цель: Учить детей образовывать притяжательные прилагательные, правильно 
использовать

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа: «Какое время года?» «Зимние приметы». 
Цель: закрепить знания детей о зиме, зимних явлениях, праздниках. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегопадом. 
Цель: формировать представление о свойствах снега Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Волк и лиса – лесные хищники» (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 76)
Цель:  Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время; 
формировать представление о приспособленности хищников к добыванию пищи: 
чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость; упражнять детей в умении 
сравнивать и описывать животных.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с конструктором «Лего»: конструируем по замыслу. 
Цель: учить детей выполнять конструкции по замыслу в соответствии с заданной 
темой.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 10 (декабрь)
Наблюдение за серой и черной вороной
Цели: учить сравнивать серую и черную ворону; находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки).
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижная игра: «Раз, два, три — беги!». 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.
Индивидуальная работа: Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 
Цель: развивать силу, выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

ЧХЛ Чтение сказки В.И. Даля «Старик-годовик». 
Цель: Предложить детям определить жанровую принадлежность произведения, 
выделить особенности сказки, ответить на вопросы по ее содержанию

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Елочный базар»

Цель: учить детей выделять самые высокие, пониже, самые низкие предметы Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Подкормим птиц зимой» ( О.А. Соломенникова «Занятия по 
формированию элементарных экологических представлений» Стр. 15)
Цель:   Закреплять знания детей о зимних явлениях природы. Показать детям 
кормушку для птиц. Формировать желание подкармливать птиц зимой. Расширять 
представления о зимующих птицах

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Упражнять детей в выразительном чтении стихов к новогоднему празднику 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра «Я начинаю предложение, а вы заканчиваете»
Цель: закреплять представления детей о значении и результатах труда людей 
разных профессий.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 28 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Елки такие разные» 
Цель: упражнять в строительстве елок из геометрических фигур и форм

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Если на новогодний праздник вырубят все елки, то…»
Цель: побуждать детей к умозаключениям в ходе рассуждений. Коммуникативная деятельность

Наблюдение снегопада. Отметить, что появляются низкие тучи, все вокруг темнеет 
и начинает падать снег: кажется, что с неба сплошным потоком падает пух.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Упражнять детей в вырезании силуэтов по трафаретам. 
Цель: формировать умение правильно держать ножницы, пользоваться ими Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Новогодний утренник  
«Новогодний праздник»

Цель: доставить детям радость от общения с Дедом Морозом и Снегурочкой. 
Привить чувство общности между детьми.  Воспитывать сострадание и желание 
помочь тем, кто оказался в беде.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольно-печатные игры. 
Цель: развивать усидчивость. Логическое мышление.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 10 (декабрь)
Наблюдение за серой и черной вороной
Цели: учить сравнивать серую и черную ворону; находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки).
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижная игра: «Раз, два, три — беги!». 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.
Индивидуальная работа: Закрепление навыков ходьбы на лыжах. 
Цель: развивать силу, выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/Р игра «Подарки для зверят» 
Цель: способствовать развитию разнообразных действий детей, учить отражать в 
игре впечатления от прочитанных произведений, пользоваться предметами-
заместителями.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная игровая деятельность: настольные игры. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут



Цель: Учить детей договариваться о взаимодействии, обсуждать игровые действия. 
Развивать самостоятельность в организации игр.

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Экспериментирование с водой, снегом, льдом. 
Цель: расширять представление детей об объектах и явлениях неживой природы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетрадях «Продолжи узор» 
Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «К нам пришли гости».
Задачи: Формировать у детей культуру поведения, учить действовать в различных 
ситуациях общения, выступать в качестве гостей и хозяев.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 29 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Кто на чем передвигается?» 
Цель: закрепить знания детей о способах передвижения сказочных персонажей

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Почему мы елку наряжаем?» 
Цель: дать представление о том, какие деревья считались священными у древних 
народов, кто завез красивый обычай в Россию, развивать любознательность.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: одежда взрослых и детей. 
Цель: Систематизировать знания детей о зимней одежде, предложить ребятам 
рассказать, почему важно одеваться по погоде, как одежда защищает от холода.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Исследование «Откуда ель к нам пришла?» 
Цель: предложить детям большой выбор книг, продолжить накапливать словесный 
опыт, развивать любознательность.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук л (л,), буква «Л». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.196) 
Цель:  Формирование умения точно обозначать ситуацию, подбирать синонимы и 
антонимы. Закрепление понятия «предложение», формирование умения графически 
«записывать» предложение в тетради, ориентироваться на листе бумаги. Развитие 
фонематического слуха. Закрепление соотношения «звук – буква». Знакомство с 
буквой «Л». Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Собери узор из льдинок» (геометрические фигуры) 
Цель: развивать воображение.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 11 (декабрь)
Наблюдение за общественным транспортом
Цели: закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного 
движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при 
выполнении поручений. 
Подвижные игры:  «Цветные автомобили», «Салки». 
 Цели: учить действовать по сигналу; закреплять умение двигаться приставным 
шагом в разные стороны.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность Закрепить движения индивидуальных танцев к новогоднему празднику

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д\и  «Четвертый лишний». 

Цель: совершенствовать навык группировки предметов по теме спорт Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Подвижная игра «Два Мороза».
Цель: Учить детей соблюдать правила игры, совершенствовать выполнение игровых 
действий. Развивать навыки пространственной ориентации, творчество в 
двигательной деятельности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Скоро Новый год».
Цель: Учить детей принимать на себя несколько ролей (мама - врач, папа - шофер и 
т.д.).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 30 декабря 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольно – печатные игры. 
Цель: развивать усидчивость. Логическое мышление.
Самостоятельные игры с мячом в центре спортивного развития.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «История зимнего праздника. Семейные традиции» 
Цель: Закрепить знания детей об истории празднования Нового года; воспитывать 
интерес к его прошлому.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за водой на улице. 
Цель: закреплять знания о разнообразных состояниях воды

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Скажи наоборот» 
Цель: упражнять детей в подборе слов-антонимов Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 31 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.162)
Цель:  Закрепить представление о прямой и обратной последовательности чисел и 
цифр в пределах 10. Продолжать учить делить предметы на 2 и 4 равные части, 
устанавливать отношение между целым и частью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Что из чего?».
Цель: Уточнить представления детей о материалах, из которых изготовлены 
различные предметы, учить образовывать прилагательные из существительных (из 
резины - резиновый), согласовывать слова в предложении.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 11 (декабрь)
Наблюдение за общественным транспортом
Цели: закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного 
движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при 
выполнении поручений. 
Подвижные игры:  «Цветные автомобили», «Салки». 
 Цели: учить действовать по сигналу; закреплять умение двигаться приставным 
шагом в разные стороны.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность Повторение  песен на новогодний праздник.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Д/И «Я собираюсь на прогулку» 

Цель: формировать умение одеваться в соответствии с временем года. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Знакомство с дымковскими игрушками. Рисование узоров» (Т.С. 
Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 53)  
Цель:  Познакомить с народными дымковскими игрушками. Вызвать радость от 
рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. Обратить внимание детей на 
узоры, украшающие игрушки. Учить выделять и называть отдельные элементы 
узора, их цвет.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Мастерская Деда Мороза» 
Цель: учить детей делать объемные игрушки из цветной бумаги и картона.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (10.01.22 – 14.01.22) 
Тема недели: «Транспорт»

Цель: Сформировать понятие «транспорт»; закрепить знания о видах транспорта – наземный, водный, воздушный. Расширять знания о наземном, водном, воздушном 
видах транспорта: особенности строения автомобиля, самолёта, корабля, месте передвижения, назначении. Формировать интерес к технике. Познакомить с правилами 
поведения в общественном транспорте.
Итоговое мероприятие: Досуг «Дорожная безопасность»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 10 января 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И на развитие мышления: Как ты думаешь, почему не бывает квадратных колес? 
Что если бы машины делали из бумаги, из дерева?

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа: «Транспорт нашего города» 
Цель: расширить представления детей о видах транспорта, существующих в нашем 
городе.

Коммуникативная деятельность

 Задание «Разбери картинки по видам наземного транспорта» (пассажирский, 
легковой, ж/д)
Наблюдения за транспортом. Беседа: «Кто на чем приехал в д/с» 
Цель: закрепить знания о транспорте, умение классифицировать его.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра «Угадай транспорт».
Подвижные игры по желанию детей. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Две вазы» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 42)
Цель:  Закреплять умение детей узнавать предметы из стекла и керамики, отличать 
их друг от друга, устанавливать причинно-следственные связи между назначением, 
строением и материалом предмета.
ФИЗО Занятие № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 48)
Цель:   Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по 
сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
Рисование. Тема:   "Новогодний праздник в детском саду" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 72)  
Цель:   Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. 
Упражнять в рисовании фигур детей в движении. Продолжать учить удачно 
располагать изображения на листе. Совершенствовать умение смешивать краски с 
белилами для получения оттенков цветов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям рассмотреть  иллюстраций с изображение   транспорта. 
Цель: Закрепление видов транспорта.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (январь)
Наблюдение за снегирем
Цели: расширять представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы птиц, сравнить их со 
следами вороны. Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Уборка участка от снега, защита корней деревьев от 
мороза.
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра: «Не поется птицам без небес». 
Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни.
Индивидуальная работа: «Донеси мешочек корма». 
Цель: упражнять в соблюдении равновесия.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Работа в тетрадях по математике
Цель: учить подбирать по форме предметы с геометрическими фигурами; 
выполнять штриховку

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Воспроизведение художественной литературы:
Рассказ Б. Житкова «Светофор»
Цель: Дать детям представления о назначении светофора, о его сигналах.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Деревянный брусочек» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.24)
Цель:   Познакомить детей с некоторыми свойствами дерева (твёрдое, не ломается, 
не тонет); учить выделять признаки дерева.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подв. игра «Цветные автомобили»
Цель: Упражнять детей в умении реагировать на цвет, развиваем внимание, 
закрепляем Правила дорожного движения

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 11 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Правильно веди себя на улице»
Цель: закреплять знания детей о правилах дорожного движения для пешеходов, 
воспитывать уважение и желание их выполнять.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Правила поведения на улице»
Цель: Закрепить правила поведения на улице. Научить соблюдать правила 
безопасного поведения при самостоятельном движении по дороге. Убеждать детей в 
необходимости вырабатывать положительные привычки по выполнению правил 
безопасного поведения на дороге

Коммуникативная деятельность

Игра «Угадай транспорт».
Цель: закрепить представления о транспорте, развивать мышление, речевую 
активность.

Рассматривание иллюстраций, репродукций о культуре поведения на улице.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 35 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.166)
Цель:   Закрепить знание последовательности чисел и цифр. Упражнять в зарисовке 
квадратов и кругов на бумаге в клетку. Упражнять в счете и в постановке вопросов 
со словом сколько, к группам предметов, изображенным на таблице

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Наша улица».
Цель: Закрепление дорожных знаков и соблюдение правил дорожного движения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 1 (январь)
Наблюдение за снегирем
Цели: расширять представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы птиц, сравнить их со 
следами вороны. Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега, защита корней деревьев от 
мороза.
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра: «Не поется птицам без небес». 
Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни.
Индивидуальная работа: «Донеси мешочек корма». 
Цель: упражнять в соблюдении равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Наша улица».
Цель: Закрепление дорожных знаков и соблюдение правил дорожного движения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Предложить детям «Разрезные картинки» (Транспорт)

Цель: развивать у детей внимание, логику мышления, речь и мелкую моторику рук. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 17  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 22)
Цель:  Учит сравнивать два предмета, контрастных по ширине, используя
приемы наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами 
широкий - узкий, шире - уже.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Чтение произведения В. Берестова «Про машину» 
Цель: развитие интереса к художественной литературе. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Автобус»
Цель: уточнить знания детей о работе водителя и кондуктора, учить самостоятельно 
придумывать сюжет  игры и развивать его, вспомнить правила поведения 
пассажиров в общественном транспорте, этикет общения

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 12 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Специальные машины» 
Цель: расширить представления детей о специальном транспорте, его назначении и 
использовании.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Зачем человеку машина» 
Цель: Совершенствовать знания детей о необходимости машин в жизни человека. Коммуникативная деятельность

«Наблюдение за работой светофора».
Цель: закрепить знания о том, что светофоры управляют сложным движением 
транспорта и пешеходов.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Инд. раб. «Подумай — отгадай»
Цель: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; уточнить 
представление о транспорте и правилах дорожного движения; воспитывать 
сообразительность и находчивость. 

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук х (х,), буква «Х». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.199) 
Цель:  Формирование умения точно обозначать ситуацию. Продолжение обучения 
графически «записывать» предложение в тетради, ориентироваться на листе бумаги. 
Знакомство с буквой «Х».
ФИЗО Занятие № 14 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 50)
Цель:   Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по 
сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование "Букет цветов" (Т.С. Комарова Занятия 
по ИЗО деятельности стр. 73)
Цель:  Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой 
гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества (павловские 
шали, жостовские подносы, гжельская посуда и др.).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Составление творческих рассказов на тему: «Если бы я был машиной » 
Цель: развивать связную речь, воображение, творческие способности.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 2 (январь)
Наблюдение за метелью
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Исследовательская деятельность: На следующий день после метели укрыть 
снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: 
сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.
Трудовая деятельность: Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 
Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 
Подвижные игры: «Метелица». 
Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.
 «С кочки на кочку». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества. 
Цель:  создать условия для развития изобразительных умений детей

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Создание условий для самостоятельной игры. Внесение раскрасок по тематике. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Чтение русской народной сказки  «Гуси-лебеди»  (В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 54) 
Цель:     Познакомить детей со сказкой «Гуси-лебеди» (обр. М. Булатова), вызвать 
желание послушать ее еще раз, поиграть в сказку

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Дима идёт в гости»
Цель: Формировать навыки безопасного поведения на дороге, закрепить названия 
некоторых видов транспорта, закрепить понятие «дорога» «тротуар», «проезжая 
часть», их назначения, уточнить представление светофора, пешеходного перехода и 
их назначении.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 13 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Лото «Дорожные знаки»
Цель: закрепить знания о дорожных знаках, их названии; развивать внимание и 
память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какие правила безопасности нужно соблюдать? Что может 
произойти, если их не соблюдать»
Цель: закрепить правила пожарной безопасности, формировать представление о 
недопустимости шалостей с огнём, об опасных последствиях пожаров в доме; 
учить принимать участие в обсуждении.

Коммуникативная деятельность

Выкладывание знакомых букв из счётных палочек 
Наблюдение за поведением птиц 
Цель: воспитывать бережное отношение, желание подкармливать.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций: Незнакомец. Наши действия. Беседа с ним. 
Цель: воспитывать основы безопасности. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 36 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.168)
Цель:  Учить измерять длину предметов с помощью условной мерки. Продолжать 
учить называть смежные числа к названному числу, понимать выражения «до» и 
«после».
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи. (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи Стр. 42) 
Цель:   Продолжать развивать фонематическое восприятие, учить выполнять 
звуковой анализ слова.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Отвечай быстро» 
Цель: закрепить умение детей классифицировать предметы

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 2 (январь)
Наблюдение за метелью
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Исследовательская деятельность: На следующий день после метели укрыть 
снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: 
сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.
Трудовая деятельность: Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 
Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 
Подвижные игры: «Метелица». 
Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.
 «С кочки на кочку». 
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра (с мячом) «Назови скорей» 
Цель: способствовать запоминанию последовательности дней недели, развитию 
внимания, сообразительности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Предложить детям настольно-печатную  игру «Путаница»
(все виды транспорта перепутались). 
Цель: продолжать учить обобщать и систематизировать знания детей о видах 
транспорта

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:   «Новогодняя елка с огоньками и шариками»(Т.С. Комарова 
Занятия по изобразительной деятельности стр. 55)  
Цель:  Учить детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; рисовать елочку 
крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы примакивания, рисования 
круглых форм и линий. Развивать эстетическое восприятие, формировать образные 
представления. Познакомить с розовым и голубым цветами. Вызывать чувство 
радости от красивых рисунков.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование  общей картины «Транспорт будущего». 
Цель:  создать условия для развития изобразительных умений детей 
договариваться работать коллективно

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 14 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра с мячом «На чем я еду, плыву, лечу...» (по дороге на машине, по морю — 
на корабле, по воздуху — на самолете и т.д.) 
Цель: развитие речи детей, закрепление видов транспорта

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Все профессии важны» 
Цель: Расширять представления о профессиях связанных с транспортом. Коммуникативная деятельность

Рассматривание картин, иллюстраций  «Виды транспорта»
Моделирование ситуации «Безопасное поведение на улице и в транспорте».
Цель: выяснить готовность ребенка к правильным действиям в сложившейся 
ситуации на дороге, в транспорте.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить Настольные игры «Собери транспорт из  геометрических  фигур»
Цель: развивать мышление Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: Коллективная лепка "Звери в зоопарке" (по рассказам Е. 
Чарушина) (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности стр. 73)
Цель:  Закреплять умение лепить из целого куска, правильно передавать пропорции 
тела, придавать линиям плавность, изящность. Воспитывать умение правильно 
оценивать свои работы и работы товарищей.
ФИЗО Занятие № 15 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 50)
Цель:   Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе и 
беге врассыпную; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по 
дорожке; провести подвижную игру «Два Мороза».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Построим транспорт  будущего» (конструктор ЛЕГО)  
Цель: учить детей применять в процессе работы свои знания, конструкторский 
опыт, искать рациональное решение.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (январь)
Наблюдение «Следы птиц на снегу»
Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.
Исследовательская деятельность: Предложить утрамбовать на небольшом участке 
снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 
Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки снежного городка. 
Цели: формировать умение трудиться в коллективе; планировать работу.
Подвижные игры: «Найди по следу», «След в след».
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, 
легкости и точности выполнения движения.
Индивидуальная работа: Отработка прыжков на двух ногах с продвижением 
вперед на расстояние 2—3 м.  
Цель: улучшать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра- лото по ПДД «Учись быть пешеходом»
Цель: Продолжать знакомить детей с правилами безопасного поведения на улице.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Подвижная игра: «Хитрая лиса»

Цель: Упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Мандарины и апельсины»  (Т.С. Комарова  Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 57)
Цель: Закреплять умение детей лепить предметы круглой формы, раскатывая глину 
кругообразными движениями между ладонями. Учить лепить предметы разной 
величины.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (17.01.22 – 21.01.22) 
Тема недели: «Дом, в котором мы живём (мебель, посуда)»

Цель: Формировать понятия: дом, квартира. Уточнить представления детей о мебели, материале изготовления, предназначении, истории происхождения. Учить  
различать и называть посуду, классифицировать (кухонную, столовую, чайную), познакомить с историей происхождения, материалом изготовления.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ. Мини – музей посуды

ПОНЕДЕЛЬНИК: 17 января 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Беседа «Что такое «кухонная утварь?»
Цель: Выяснить какой багаж знаний у воспитанников о посуде, кухонной утвари, о 
том, чем раньше пользовались и чем пользуются сейчас, что интересует их по 
данной теме.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Пальчиковая игра «Посуда» 
Цель: развивать эмоциональность, способствовать развитию мелкой моторики рук, 
развивать подвижность пальцев, речь детей.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ивой.
Цели: наблюдать за ивой зимой (как можно позаботиться о ней, чтоб не поломались 
гибкие ветки на морозе); воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как 
к живому объекту.
«Всё замечаем за собой» 
П/с: Развивать навыки самообслуживания в повседневной жизни, умение замечать 
за собой недоделанное.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций о народных промыслах. 
Цель: вызвать чувство восхищения тем, что создано руками русского народа Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: Беседа «Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу» (Т.М. 
Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 101)
Цель:   Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 
приспособленности к зимнему периоду; выяснить, как маскируются животные.
ФИЗО Занятие № 16 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 51)
Цель: Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
Рисование. Тема:  Декоративно-сюжетная композиция "Кони пасутся" (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 74)  
Цель: Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, 
варьируя их размер, положение на листе. Развивать слитные, легкие движения при 
рисовании контура, зрительный контроль за движением.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Индивидуальная работа с Вовой Ж., Мишей Т. - определять твердость и мягкость 
звука при его произнесении.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (январь)
Наблюдение «Следы птиц на снегу»
Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.
Исследовательская деятельность: Предложить утрамбовать на небольшом участке 
снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 
Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки снежного городка. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: формировать умение трудиться в коллективе; планировать работу.
Подвижные игры: «Найди по следу», «След в след».
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, 
легкости и точности выполнения движения.
Индивидуальная работа: Отработка прыжков на двух ногах с продвижением 
вперед на расстояние 2—3 м.  
Цель: улучшать координацию движений.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Работа в тетрадях по математике
Цель: учить подбирать по форме предметы с геометрическими фигурами; 
выполнять штриховку

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра малой подвижности «Тихо-громко» 

Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес  к играм. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Приключение в комнате» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.25)
Цель:    Продолжать знакомить детей с трудом мамы дома (убирается, моет посуду, 
чистит ковры, палас, ухаживает за комнатными растениями, вытирает пыль, стирает 
и гладит бельё). Воспитывать уважение к маме, желание помогать ей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра по ФЭМП «Который по счету?»
Цель: умение определить место расположения геометрических фигур, закрепить 
порядковый счет, умение склонять числа по родам и согласовывать с 
существительными.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 18 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\И «Найди, что опишу» 
Цель: развивать умение искать растение по описанию.
Д/И «Азбука звуков». 
Цель:  учить называть и выделять звуки в словах.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Что такое интерьер».
Цель: развивать представления о том, что интерьер – это все, что окружает нас в 
нашей квартире.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание фотоиллюстраций с изображением  корпусной и мягкой мебели.
Наблюдение за небом, воздухом. 
Цель: Обобщить знания о воздухе и его свойствах.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 37 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.169)
Цель:   Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги в клетку; 
ориентироваться в пространстве по словесному указанию. Уточнить представление 
об овале. Учить измерять длину и ширину предметов с помощью условной

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Хороводная игра  «Мой дом»
Цель: развивать координацию, ориентацию в пространстве, развить координацию 
слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (январь)
Наблюдение за легковым транспортом
Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на участке по уборке территории.
Цели: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; 
учить сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Извилистая тропинка», «Светофор». 
Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, 
приземляться на обе ноги сразу. 
Индивидуальная работа: Прыжки в длину.  
Цели: упражнять в прыжках в длину; учить отталкиваться двумя ногами.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Не ошибись!»
Цель:  формировать умение находить картинку по описанию, составлять загадки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение художественной литературы:  Стихотворение «Посуда»

Цель:  развивать умение внимательно слушать, отвечать на вопросы по Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут



СРЕДА: 19 января 2022г.

содержанию.
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 18  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 23)
Цель:   Продолжать учить сравнивать два предмета по ширине способами 
наложения и приложения, определять результаты сравнения словами широй - узкий, 
шире - уже.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование «Раскрась чашки» 
Цель: развивать умение использовать при рисовании элементы хохломской росписи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижные игры. «Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю»
Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа ЗОЖ «Уход за зубами»
Цель: напомнить детям о средствах личной гигиены, закрепить приобретенные 
навыки.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. 
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели; — учить 
определять направление ветра. Обратить внимание: ветер переносит снег с одного 
места на другое, не дает снегу опуститься на землю — это метель.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук  (ш), буква «Ш». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.203) 
Цель:   Упражнение в образовании множественного числа и правильном 
употреблении слов в родительном падеже. Формирование умения подбирать к 
словам определения и слова, обозначающие действие. Формирование умения 
определять количества слогов и выделять ударный слог, подбирать слова, сходные 
по звучанию. Знакомство с буквой «Ш».
ФИЗО Занятие № 17 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 52)
Цель:  Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке
Рисование. Тема:   "Букет в холодных тонах" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 75)
Цель:   Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать 
декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать эстетическое 
восприятие, чувство цвета, творческие способности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительная игра «Архитекторы»
Цель: Развивать у детей творческое воображение, способность совместно развивать 
игру, используя конструктор, строительный материал.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 4 (январь)
Наблюдение за легковым транспортом
Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на участке по уборке территории.
Цели: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; 
учить сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Извилистая тропинка», «Светофор». 
Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, 
приземляться на обе ноги сразу. 
Индивидуальная работа: Прыжки в длину.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 20 января 2022г.

Цели: упражнять в прыжках в длину; учить отталкиваться двумя ногами.

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры «Больница»,  «Семья»,  «Магазин». 
Цель: развивать умение детей самостоятельно распределять роли, формировать 
умения применять в игре свои знания, использовать необходимые атрибуты, 
воспитывать дружеские взаимоотношения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Дидактическая игра «Подбери по цвету»

Цель: подбор предметов посуды по цвету, сопровождая действия речью. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Рассматривание иллюстраций к сказке «Гуси-лебеди» (В.В. 
Гербова Занятия по развитию речи Стр. 55) 
Цель: Продолжать объяснять детям, как много интересного можно узнать, если 
внимательно рассматривать рисунки в книгах. Учить детей рассматривать сюжетную 
картину, отвечать на вопросы воспитателя, делать простейшие выводы, высказывать 
предположения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение стихотворения «Озорные поварята». 
С/Р игра «Семья» сюжет «Накроем стол к чаю» 
Цель: закрепить название чайной посуду, учить распределять роли, договариваться 
и  играть по правилам.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Нарисуй по точкам».  
Цель: развивать мелкую моторику.
Дидактическая игра «Было – будет». 
Цель: уточнить представления детей о прошлом, настоящем, будущем времени, 
развивать ориентировку во времени

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Моя комната».
Цель: закрепить названия предметов мебели, учить правильно, называть ее части. Коммуникативная деятельность

Рассматривание фотоиллюстраций с изображением  корпусной и мягкой 
мебели.
Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цель: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи).  

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. 
Цель: формировать умение детей выбирать партнера по игре, договариваться, 
выстраивать взаимоотношения в игре.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 38 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.170)
Цель:   Учить составлять группы, содержащие равное число предметов. 
Определять групп и количество предметов в них. Учить измерять длину и ширину 
предметов, по ходу измерения откладывать предметы-метки. Упражнять в 
сравнении смежных чисел в пределах 10.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 46) 
Цель: Активизировать словарь детей, совершенствовать слуховое восприятие 
речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Мышеловка».
Цель: формировать у детей умение концентрировать и распределять внимание, 
действовать по сигналу.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (январь)
Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Исследовательская деятельность: Лучи света всегда распространяются по 
прямой линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он 
отбрасывает темную тень. Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В 
полдень солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и 
вечером солнце на небе опускается, тени становятся длинными.)
Трудовая деятельность: Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с 
участка на огород. 
Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 
Подвижная игра: «Движение планет вокруг Солнца». 
Цель: закреплять знания о Солнечной системе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: «Кольцеброс». 
Цель: развивать меткость.

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра.  «Мебельная фабрика».
Цель:  Формировать у дошкольников конкретные представления об этапах 
изготовления мебели. Закрепить знания и рабочих профессиях. Воспитывать 
уважение к труду.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижные игры «Баба-яга», «Хитрая лиса».
Цель: учить детей соблюдать правила игры, правильно выполнять игровые 
действия в качестве игрока и водящего. Развивать быстроту и ловкость.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:   «Украсим рукавичку-домик» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 56)  
Цель:   Учить детей рисовать по мотивам сказки «Рукавичка», создавать 
сказочный образ. Развивать воображение, творчество. Формировать умение 
украшать предмет. Закреплять умения использовать в процессе рисования краски 
разных цветов; чисто промывать кисть и осушать ее о салфеточку, прежде чем 
взять другую краску.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Строительная игра «Мебель»
Цель: продолжать учить строить постройки ровно, разного размера (по высоте, по 
ширине)

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 21 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и по математике «Назови число» 
Цель: Упражнять  в количественном счете до 10, воспитывать внимательность.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

 Беседа «Полезные и вредные продукты питания» 
Цель: Познакомить детей с понятием, что такое «витамины», как они обозначаются 
и их пользе для организма человека, закрепить знания детей о правильном и 
рациональном питании.

Коммуникативная деятельность

Д/и по экологии «Времена года» 
Цель: закрепить умение детей различать признаки времен года: последовательность 
жизненных процессов в природе и закономерные изменения, которые в ней 
происходят.  
Наблюдение за сосульками.
Цель: закреплять знания о различных состояниях воды. Сосулька — замерзшие 
капельки воды, превратившиеся в лед.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  По замыслу (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 77)
Цель:   Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать бумагу 
нужного цвета, использовать усвоенные приемы вырезывания, красиво располагать 
изображение на листе. Развивать творчество.
ФИЗО Занятие № 18 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 53)
Цель: Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с 
элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое 
упражнение с прыжками «Веселые воробышки».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в игровых уголках. 
Цель: формировать умение находить партнёра для игр, придумывать вместе сюжет 
игры, строить игровое взаимодействие.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 5 (январь)
Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Исследовательская деятельность: Лучи света всегда распространяются по прямой 
линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает 
темную тень. Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень 
солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце 
на небе опускается, тени становятся длинными.)
Трудовая деятельность: Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с 
участка на огород. 
Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра: «Движение планет вокруг Солнца». 
Цель: закреплять знания о Солнечной системе.
Индивидуальная работа: «Кольцеброс». 
Цель: развивать меткость.

Самостоятельная 
деятельность

Игровое упражнение «Где звенит колокольчик?» 
Цель: развитие слухового внимания, умение ориентироваться в пространстве с 
закрытыми глазами.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Организация деятельности в книжном уголке: «Лечим» книги» 
Цель:  Предложить детям рассмотреть книги, выяснить, какие книги нужно 
ремонтировать, предположить, почему порвались книги, что стало причиной, 
рассказать, как правильно обращаться с книгами. Организовать работу по 
«лечению» книг.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Красивая салфеточка» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 58)
Цель:  Учить детей составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая по 
углам и в середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой стороны – 
маленькие кружки другого цвета. Развивать композиционные умения, цветовое 
восприятие, эстетические чувства.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (24.01.22 – 28.01.22) 
Тема недели: «Одежда, головные уборы, обувь»

Цель: Формировать понятия: дом, квартира. Уточнить представления детей о мебели, материале изготовления, предназначении, истории происхождения. Учить  
различать и называть посуду, классифицировать (кухонную, столовую, чайную), познакомить с историей происхождения, материалом изготовления.
Итоговое мероприятие: Вечер загадок: «Одежда, головные уборы, обувь»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 24 января 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевые игры и упражнения «Назови по образу» 
Цель: образование существительных множественного числа. 
«Я начну, а ты закончи» 
Цель: поиск соответствующих понятий 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа:  « Кто нас обувает и одевает»
Цель: закрепить знания о профессиях, дать знания о профессии модельера, 
закройщика.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе 
Цель: формировать представления об изменениях в природе 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра: «Наоборот» 
Цель: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Библиотека» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 43)
Цель:    Дать детям представление о библиотеке, о правилах, которые приняты для 
читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать бережное отношение к книгам. 
Показать значимость труда библиотекаря. Воспитывать любовь к книге, уважение к 
труду взрослых.
ФИЗО Занятие № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 53)
Цель:  Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание 
через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить 
лазанье под шнур.
Рисование. Тема:  "Иней покрыл деревья" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности  стр. 76)  
Цель:  Учить детей изображать картину природы, передавая строение 
разнообразных деревьев. Развивать эстетическое восприятие, вызывать желание 
любоваться красотой зимнего пейзажа.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций по теме недели «Одежда»
Д/и «Разрезные картинки»

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (январь)
Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях  Исследовательская 
деятельность: Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным 
покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле 
слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая 
ей охлаждаться.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в разных краях?». 
Цель: закреплять названия деревьев.

Самостоятельная 
деятельность

«Раскрась» 
Цель: закрепить умение раскрашивать, не выходя за контур

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Ситуативный разговор «Нужно самому уметь одеваться». Закрепить 
последовательност ь одевания и раздевания. Игра «Оденем куклу по сезону» - учить 
подбирать одежду и обувь по сезону.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Радио» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим миром»   
Стр.26)
Цель: Побуждать детей составлять рассказы о предмете с опорой на алгоритм 
(условные символы: материал, назначение, составные части, принадлежность к 
природному или рукотворному миру), определять обобщающее слово для группы 
предметов.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа «Наведем порядок в шкафу для одежды» Цель: закрепить умение 
самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем шкафу для одежды.
Сюжетно-ролевая игра «Магазин одежды

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 25 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Классификация обуви», «Что из чего сделано?» Цель: учить называть 
виды обуви, узнавать материал, из которой она изготовлена. Дыхательная 
гимнастика: «Часики»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Почему нельзя ходить в мокрой обуви?»  Цель: приучать 
детей следить за своим здоровьем. Коммуникативная деятельность

Рассматривание фотоиллюстраций с изображением  обуви.
Наблюдение за небом, воздухом. 
Цель: Обобщить знания о воздухе и его свойствах.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 39 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.172)
Цель:    Продолжать учить  делить предметы на 2 и 4 равные части, показать, что 
если целые предметы не равны, то не равны и их части. Упражнять в измерении 
расстояний шагами, дать представление о зависимости результатов измерения от 
ширины шага.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Не ошибись!» «Зимняя или летняя» Цель: формировать умение находить 
картинку по описанию, составлять загадки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (январь)
Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях  Исследовательская 
деятельность: Раскопать глубокий снег там, где росла трава. Под снежным 
покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к земле 
слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не давая 
ей охлаждаться.
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в разных краях?». 
Цель: закреплять названия деревьев.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Как дети понимают пословицу «Встречают по одежке, 
провожают по уму»?

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию «Четвертый лишний» 

Цель: закреплять с детьми умение находить лишний предмет и объяснять, почему Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут



он лишний
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 19  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 24)
Цель:    Познакомить детей с треугольником: учить различать и называть фигуру.
Совершенствовать умение сравнивать две равные группы предметов способом 
наложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько - 
сколько.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игровая деятельность С/Р «Ателье».
Цель: Побуждать  детей творчески воспроизводить в играх профессии, ближайшего 
окружения. Изготовление атрибутов для игры (вырезаем платье).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 26 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/ игра «Радио» (описание одежды товарища) 
Цель: развивать внимание, закреплять умение описывать облик товарища

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа - ситуативный разговор «Что было бы, если бы не было одежды?» 
Цель: учить высказывать свою точку зрения. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая игра «Десять птичек стайка»
Цель: развивать моторику рук.
Наблюдение за ветром. 
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели; — учить 
определять направление ветра. Обратить внимание: ветер переносит снег с одного 
места на другое, не дает снегу опуститься на землю — это метель.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить детям рабочие тетради «Подготовка к письму».
 Цель: Формировать графические навыки письма Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Многозначные слова. Со-гласный звук к  (к,), буква «К». 
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.209) 
Цель: Формирование представления о разных значениях многозначного слова. 
Формирование умения подбирать признаки и действия к заданным словам. 
Формирование умения определять количество слогов в словах, сходных по 
звучанию. Знакомство с понятием «глухой согласный звук». Знакомство с буквой 
«К».
ФИЗО Занятие № 20 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 55)
Цель:   Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание 
через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить 
лазанье под шнур.
Рисование. Тема:   "Сказочный дворец" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 78)
Цель: Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. Закреплять умение 
рисовать основу здания и придумывать украшающие детали.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Разгадывание загадок: «Одежда».
Цель: учить загадывать и разгадывать описательные загадки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (январь)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки). 
Исследовательская деятельность: Поискать на участке детского сада следы птиц.
Трудовая деятельность: Подготовка грядок к посеву семян. 
Цель: прививать умения трудиться сообща.
Подвижные игры: «Пингвины с мячом», «Не наступи!».
Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами 
предметом. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Чья? Чей? Чьи?» 
Цель: упражнять в образовании притяжательных прилагательных, умении 
согласовывать их с существительным.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Что будет, если…» - дать знания о назначении одежды, обуви и головных 

уборов. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Звуковая культура речи: звуки м, мь. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 57) 
Цель:  Упражнять детей в четком произношении звуков м, мь в словах, фразовой 
речи; способствовать воспитанию интонационной выразительности речи. 
Продолжать учить образовывать слова по аналогии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассматривание альбома «Мода» Цель: познакомить с понятием «мода», учить 
называть виды одежды и их элементы.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 27 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание альбома «Мода»  Цель: познакомить с понятием «мода», учить 
называть виды одежды и их элементы. (продолжение)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Народные костюмы» Цель: познакомить детей с народными 
костюмами. Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика:  «Снегопад»
   «Почему нужно помогать друг другу». Закреплять умение узнавать свои вещи, 
не путать с одеждой других детей. Учить замечать непорядок в одежде.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Скажи наоборот» Цель: упражнять детей в подборе слов-антонимов. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 40 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.173)
Цель:    Познакомить со способом деления предметов на 2 и 4 равные части с 
помощью условной мерки. Закрепить знание последовательности дней недели.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Творческие рассказы детей (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 51) 
Цель:  Активизировать фантазию и речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольно печатная игра для девочек «Лото «Соберм принцессу на бал». Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 7 (январь)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки). 
Исследовательская деятельность: Поискать на участке детского сада следы 
птиц.
Трудовая деятельность: Подготовка грядок к посеву семян 
Цель: прививать умения трудиться сообща.
Подвижные игры: «Пингвины с мячом», «Не наступи!».
Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами 
предметом. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Что будет, если…» - дать знания о назначении одежды, обуви и головных 
уборов. Настольно - печатная игра «Разрезные картинки – одежда, обувь, головные 
уборы».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть 
клетку.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Украсим дымковскую уточку» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 58)  
Цель: Продолжать знакомить детей с дымковской игрушкой. Учить выделять 
элементы росписи, наносить их на вырезанную из бумаги уточку. Вызывать 
радость от получившегося результата; от яркости, красоты дымковской росписи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Просмотр презентации «Эволюция одежды от древности до наших дней». 
Цель: расширять познавательный интерес о предметах первой необходимости. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хороводная игра «Зайка шел» 
Цель: развивать координацию, ориентацию в пространстве, развить координацию 
слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 28 января 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Найди по описанию». 
Цели: Учить соотносить описательный рассказ с изображением на картинке 
(картинки одежды).

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Игра: «Мяч бросай,  дни недели называй» 
Цель: закрепить название и очерёдность дней недели. Познакомить детей с 
поговоркой: «Слово - серебро, а молчание золото» Пояснить её смысл. В каких 
ситуациях её можно использовать.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками. 
Цель: формировать понятия об облаках и тучах. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра: «Одежда или обувь», «Что носят девочки», «Что носят мальчики»  
рассматривание иллюстраций. 
Цель: учить детей рассказывать о своей одежде.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Лыжник" (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 74)
Цель: Учить детей лепить фигуру человека в движении, передавая форму тела, 
строение, форму частей, пропорции. Закреплять навыки и приемы лепки.
ФИЗО Занятие № 21 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 55)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучить ведение шайбы 
клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на 
санках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в игровых уголках. 
Цель: формировать умение находить партнёра для игр, придумывать вместе сюжет 
игры, строить игровое взаимодействие.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 8 (январь)
Наблюдение за снежинками
Цели: обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме; учить 
сравнивать, развивать познавательную активность.
Исследовательская деятельность: Понаблюдать, где быстрее тает снег — на 
варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 
Трудовая деятельность: Постройка лабиринта.  
Цели: приучать доводить дело до конца; воспитывать умение действовать сообща. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Волк во рву». 
Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: «Пройди осторожно». 
Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Затейники». 
Цель:  упражнять в быстром реагировании на сигнал, развивать быстроту реакции

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа с детьми «У меня новая одежда» Цель: развивать диалогическую речь, 
умение составлять распространенные предложения по теме, отвечать на вопросы. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Вкусные гостинцы на день рождения Мишки»(Т.С. 
Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 59)
Цель:   Развивать воображение и творчество. Учить детей использовать знакомые 
приемы лепки для создания разных изображений. Закреплять приемы лепки; умение 
аккуратно обращаться с материалами и оборудованием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (31.01.22 – 04.02.22) 
Тема недели: «Труд работников детского сада»

Цель: Обогатить и систематизировать представления детей о профессиях работников детского сада: воспитатель, заведующая, помощник воспитателя, повар, 
музыкальный работник, прачка, сторож, кочегар. Воспитывать уважение и интерес к людям, работающим в детском саду.
Итоговое мероприятие: Экскурсия по детскому саду

ПОНЕДЕЛЬНИК: 31 января 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

 Беседа: «Детский сад – мой родной дом» Цель:. Формировать понятие «Я – 
воспитанник детского сада»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа: «Мы – воспитанники подготовительной  группы». Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Поступи правильно». Цель: развитие
умения находить правильное решение в ситуации.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  Беседа «Я – человек» (Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с 
детьми 6-7 лет» » Стр. 88)
Цель: На основе исследовательской деятельности развивать представление о том, 
что человек – часть природы, и одновременно существо мыслящее; 
совершенствовать речь детей, развивать фантазию, творческое воображение, 
коммуникативное общение.
ФИЗО Занятие № 22 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 56)
Цель:   Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в 
прыжках.
Рисование. Тема:  Декоративное рисование по мотивам хохломской росписи (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности  стр. 80)  
Цель:   Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки 
слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий 
концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

игра «Наведем порядок в группе» Цель: Формировать у детей осознанное отношение 
к порядку,

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 8 (январь)
Наблюдение за снежинками
Цели: обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме; учить 
сравнивать, развивать познавательную активность.
Исследовательская деятельность: Понаблюдать, где быстрее тает снег — на 
варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 
Трудовая деятельность: Постройка лабиринта.  
Цели: приучать доводить дело до конца; воспитывать умение действовать сообща. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Волк во рву». 
Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: «Пройди осторожно». 
Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра: «Парные картинки» Цель: учить находить пару.Инд. р.: тренировать детей 
в умении складывать лист бумаги пополам по диагонали (МишаТ.)

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение худ. литер. Д. Родари «Чем пахнут ремёсла»

Цель: закрепить знания о различных профессиях. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «В январе, в январе, много снега во дворе…» (О.В. Дыбина 
«Занятия по ознакомлению с окружающим миром»   Стр.17)
Цель:  Уточнять знания детей о зимних явлениях природы. Формировать 
эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащать и активизировать 
словарный запас.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюж. рол. игра: «Лечим кукле Даше горло»
Цель: продолжать знакомить детей с профессией врача, учить детей разнообразным 
игровым действиям, отражающим труд врача, развивать умение вступать в ролевое 
взаимодействие со сверстниками, изменять содержание диалога в зависимости от 
смены роли, воспитывать умение выполнять правила культурного поведения и 
общения в игре, расширить знания у детей о профессии «Врач»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 01 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и по ФЭМП: «Больше – меньше»
Цель. Развивать умение сравнивать объекты окружающего мира по величине, слуха 
моторную координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа:  «Какие профессии ты знаешь? »
Цель: вспомнить в ходе беседы с детьми знакомые им профессии, уточнить и 
расширить представления детей о профессиях, воспитывать уважение к людям 
разных профессий Проблемный вопрос: «Кем ты хочешь стать, когда вырастишь?».

Коммуникативная деятельность

Исследование камней с помощью лупы.
Цель: формировать представления о камнях, как части неживой природы.
Наблюдение за солнцем
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными признаками погоды, 
сезонными изменениями в жизни растительного и животного мира, влиянием солнца 
на живую и неживую природу.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 41 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.174)
Цель: Закрепить представление о прямой и обратной последовательности чисел до 
10. Учить называть последующее число. Понимать выражения «до» и «после». 
Упражнять в измерении длины по клеточкам. Закрепить умение определять 
положение геометрических фигур по отношению к плоскости.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Камень, ножницы, бумага»
Цель: учить внимательно слушать воспитателя, развивать усидчивость.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность: Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность: Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры: «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа: «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Д/И «Бусы» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: закрепление и развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации, 
различение предметов по форме, цвету, величине. Развитие концентрации внимания, 
усидчивости, аккуратности, творческого воображения. Обучение приемам работы по 
образцам и создание собственного произведения.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 20  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 26)
Цель: Учить сравнивать две равные группы предметов способом приложения, 
обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько-сколько.
Продолжать знакомить с треугольником, учить называть и сравнивать его с 
квадратом.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Профессии»
Д/и «Один –много» Цель: учиться составлять слова во мн.числе .
Атрибуты для сюжетно – ролевой игры..
Д/и «Собери рюкзак в школу» Цель: формировать представление детей о школе.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 02 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/и «Мы веселые ребята» Цель: Приучать детей четко и быстро выполнять правила 
игры.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Настольный театр «Д/сад для зверят»
Пальчиковый театр
Цель: Развивать воображение, придумывать самим сюжет. «Зверята»

Коммуникативная деятельность

Беседа: «Все о детском саде» . Консультация: «Закрепление правил поведения в 
детском саду» воспитывать любовь к д/с, уважение к его работникам ,к их труду. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Составление предложений с заданными словами.
Согласный звук п (п,), буква «П». (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» 
Стр.213) 
Цель:  Формирование умения различать предметы, которые называются одним 
словом, закреплять представление о многозначном слове. Формирование умения 
составлять предложения с заданными словами. Развитие фонематического слуха, 
закрепление понятия «глухой согласный звук». Знакомство с буквой «П».
ФИЗО Занятие № 23 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 57)
Цель: Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в 
прыжках.
Рисование. Тема:   "Сказочное царство" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 81)
Цель:  Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, изображать сказочные 
дворцы. Закреплять умение выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в 
теплой – дворец Солнца, в холодной – дворцы Луны, Снежной королевы).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Разгадывание загадок: «профессии».
Цель: учить загадывать и разгадывать описательные загадки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность: Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность: Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры: «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



положи».
Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа: «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

 Беседа: «Все о детском саде» - воспитывать любовь к д/с, уважение к его 
работникам , к их труду.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Сколько? Какой?»
Цель. Счет в пределах десяти. Знакомство с порядковыми числительными. 
Знакомство с понятиями «первый», «последний», «сложение» и «вычитание».

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звуки п, пь. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 58) 
Цель: Упражнять в отчетливом и правильном произношении звуков п, пь. С 
помощью дидактической игры побуждать детей вступать в диалог, употреблять 
слова со звуками п, пь.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Мини – экскурсия в пищеблок. 
Цель: расширить и уточнить представление детей о профессиях людей, работающих 
в детском саду. Закрепить представление о необходимости и значении труда 
взрослых людей. Активизировать словарь детей.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 03 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Музык. дид. игра: «Громко - тихо запоем».
Цель: Учить детей, исполняя знакомые песни, по заданию водящего регулировать 
силу голоса, громкость воспроизведения мелодии.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

В. В. Маяковский «Кем быть?» 
Цель: учить анализировать художественное произведение; выражать свое 
отношение к персонажам рассказа, развивать речевую активность, диалогическую 
речь, расширять словарный запас.

Коммуникативная деятельность

Игра «Угадай профессию»
Цель: расширение объема словаря. Формирование представлений о предметах, 
развитие логического мышления.
Наблюдение за березой.
Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в зимнее время года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Узнай по фотографии место в детском саду» - расскажи о нём. «Наш 
детский сад»
Цель: Закрепить название улицы, на которой находится детский сад. Рассказать, 
почему она так называется.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 42 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.175)
Цель: Упражнять в сравнении смежных чисел. Продолжать учить детей измерять 
длину и ширину предметов с помощью условной мерки. Упражнять в зарисовке 
предметов круглой и овальной формы на бумаге в клетку.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Здравствуй гостья зима (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 52) 
Цель:   Познакомить детей со стихотворениями о зиме.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Кому, что нужно для работы»
Цель: закрепить знания об инструментах и предметах, нужных людям разных 
профессий  

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в 
конце зимы.
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра: «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Я начинаю предложение, а вы заканчиваете»
Цель: закреплять представления детей о значении и результатах труда людей 
разных профессий.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Запомни картинки».

Раскраски по теме недели. Цель: развивать зрительную память, внимание. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:   По замыслу (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 59)  
Цель:  Учить детей задумывать содержание рисунка, использовать усвоенные 
приемы рисования. Учить заполнять изображениями весь лист. Вызывать желание 
рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их 
разнообразию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование . 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Знакомство с профессией завхоза.
Цель: познакомить детей с этой профессией, ее роль в жизни детского 
сада. Показать завхоза в работе- приемке продуктов питания.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 04 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Беседа: «Какие профессии детского сада , вы знаете» и экскурсия по детскому саду.
Цель: Закрепить те профессии д/с ,какие дети знают и вспомнить, что относится к 
данной профессии На экскурсии познакомить еще с работой других профессий д/с.:

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рисование карандашами «Мой любимый воспитатель» Цель: Учить детей передавать 
в рисунке свое впечатление о своем воспитателе, продолжаем учить рисовать лицо 
человека. Воспитывать эстетический вкус.

Коммуникативная деятельность

  Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы птиц на бумаге,
 сравнить их со следами зверей. Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Корабли на рейде" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 77)
Цель:  Закреплять умение детей создавать коллективную композицию. Упражнять в 
вырезывании и составлении изображения предмета (корабля), передавая основную 
форму и детали.
ФИЗО Занятие № 24 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 57)
Цель: Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в скольжении по 
ледяной дорожке; разучить игру «По местам!».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Психогимнастика «Волна» Цель: Учить детей расслаблять мышцы рук, 
восстанавливать своё психологическое равновесие.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра: «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение Е.Пермяка «В школу» Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и "Не одежда красит человека, а работа" (разрезные картинки). 
Цель: Уточнить представления о различных профессиях, закрепить в речи их 
названия. Развивать восприятие. 
Д/и «"Кому что нужно для работы? "
Цель: закрепить знания детей о том, что людям помогают в работе разные вещи — 
орудия труда, воспитать интерес к труду взрослых, желание трудиться

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Снеговик» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности 
стр. 60)
Цель:    Закреплять знания детей о круглой форме, о различии предметов по 
величине. Учить составлять изображение из частей, правильно их располагая по 
величине. Упражнять в аккуратном наклеивании.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (7.02.22 – 11.02.22) 
Тема недели: «Труд людей на транспорте»

Цель: Познакомить детей с возникновением различных видов транспорта; закрепить знания о профессии водителя, о необходимости соблюдения правил дорожного 
движения
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества. 

ПОНЕДЕЛЬНИК: 07 февраля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактические игры: «Назови одним словом». «Из чего – какой?». «Летает – не 
летает». «Плавает – не плавает». «Кто управляет?»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа на тему «Зачем нужны дорожные знаки»
Цель: Закрепить внешний вид и назначение дорожных знаков Коммуникативная деятельность

«Наблюдение за работой светофора».
Цель: закрепить знания о том, что светофоры управляют сложным движением 
транспорта и пешеходов.
Рассматривают иллюстрации машин в книгах, энциклопедиях, журналах, альбоме.
Рассматривают эмблемы машин.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Разноцветные автомобили» 
Цель: формировать умение устанавливать соответствие между количеством 
предметов и цифрой; развивать навыки сложения и вычитания; формировать навыки 
ориентировки на листе бумаги

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «В мире материалов» (викторина). (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 85)
Цель:    Закреплять знания детей о различных материалах; воспитывать правильное, 
бережное отношение к вещам. Формировать умение выслушивать товарищей.
ФИЗО Занятие № 25 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 58)
Цель:    Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 
выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного 
отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая 
ловкость и глазомер.
Рисование. Тема:  Декоративное рисование по мотивам хохломской росписи (Т.С. 
Комарова Занятия по ИЗО деятельности  стр. 80)  
Цель:   Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки 
слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий 
концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Работа в тетрадях по математике 
Цель: учить подбирать по форме предметы с геометрическими фигурами; 
выполнять штриховку

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (февраль)
Наблюдение за лошадью
Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; 
воспитывать любовь к животным;  закреплять знания о домашних животных. 
Трудовая деятельность: Постройка снежной горки для малышей.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры: «Поймай снежок», «Бездомный заяц».  
Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор: «Зачем нужна расчёска?»
Цель: Продолжать учить детей следить за своим внешним видом

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение Б. Житков «Железная дорога» (из книги «Что я видел»).
Цель: воспитание нормы нравственного поведения развитие памяти, слухового 
внимания; ознакомление с народным творчеством

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Смешной рисунок» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.27)
Цель:   Знакомить детей со свойствами бумаги, со структурой её поверхности.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа с детьми «Мы едем в транспорте?». Цель: пополнение знаний о 
видах транспорта.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 08 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Транспорт. Виды транспорта. Профессии на транспорте». Цель: обобщение и 
систематизация знания детей о транспорте и его видах, профессиях на транспорте

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор с детьми «Как людям транспорт помогает? Цель: знакомство 
с видами специализированных машин Коммуникативная деятельность

 Разные виды деятельности по интересам детей.
Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Транспорт». Закрепление 
понятий грузовой и пассажирский транспорт. Формирование представлений о 
видах транспорта

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 43 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.176)
Цель:  Познакомить с приемами измерения жидких тел. Подвести к пониманию 
зависимости результата измерения от избранной меры. Упражнять в сравнении 
чисел. Закрепить умение ориентироваться на плоскости.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Инд. работа с. -  «Отгадай-ка» (описание автомобиля по представлению) Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

                                                Карточка № 6 (февраль)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на территории участка. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его 
результата.
Подвижные игры: «Коршун и наседка», «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа: Игра в бадминтон. 
Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону 
партнера без сетки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д. и.: «Подбери признак»: машина (какая) —. , самолет (какой) —. – развитие 
умения согласовывать прилагательные с существительными

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игра «Красный – зеленый»
Цель: учить классифицировать действия примерных пешеходов (зеленый круг) и 
нарушителей (красный круг) дорожного движения по иллюстрациям

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут



СРЕДА: 09 февраля 2022г.

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 21  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 26)
Цель:  Продолжать учить сравнивать две равные группы предметов способом
приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, поровну, столько -
сколько. Совершенствовать  умение различать и называть знакомые геометрически 
фигуры. Упражнять в определении пространственных направлений от себя и 
обозначать их словами вверху - внизу.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Автобус»
Цель: уточнить знания детей о работе водителя и кондуктора, учить самостоятельно 
придумывать сюжет  игры и развивать его, вспомнить правила поведения 
пассажиров в общественном транспорте, этикет общения

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Не ошибись». 
Цель: Развивать быстроту мышления, закрепить знания детей о том, что они делают 
в разное время суток.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Составление рассказов об улице, на которой живет ребенок, по плану. 
Цель: Закрепить представления об улицах города; правила дорожного движения Коммуникативная деятельность

Наблюдение за деревьями. 
Цель: Напомнить о деревьях,  растущих на участке. Учить различать их по 
внешнему виду ствола, кроны, листьев.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельные игры детей. 
Цель: приучать детей играть дружно, самостоятельно выбирать игры роли, 
действия.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Звуковой анализ слова «кошка». Согласный звук т (т,), 
буква «Т». (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.218) 
Цель: Формирование умения сопоставлять название животного и его движение. 
Формирование умения подбирать признаки и действия к заданным словам. 
Закреплять умения определять количество слогов и выделять ударный слог. 
Уточнение артикуляции звуков (т) и (т,) упражнение в их дифференциации. 
Знакомство с буквой «Т».
ФИЗО Занятие № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 59)
Цель:  Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 
выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного 
отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая 
ловкость и глазомер.
Рисование. Тема:   "Сказочное царство" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 81)
Цель:  Учить детей создавать рисунки по мотивам сказок, изображать сказочные 
дворцы. Закреплять умение выполнять рисунок в определенной цветовой гамме (в 
теплой – дворец Солнца, в холодной – дворцы Луны, Снежной королевы).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

 «Правила поведения на участке д/сада во время прогулки».
Цель: учить соблюдать правила безопасного поведения на участке, напомнить об 
опасностях, которые подстерегают их на участке.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (февраль)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на территории участка. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его 
результата.
Подвижные игры: «Коршун и наседка», «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа: Игра в бадминтон. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 10 февраля 2022г.

Цель: учить правильно держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону 
партнера без сетки.

Самостоятельная 
деятельность

Подвижные игры «Найди свой цвет».
Цель: учить ориентироваться в пространстве, различать основные цвета спектра.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Сколько? Какой?»
Цель. Счет в пределах десяти. Знакомство с порядковыми числительными. 
Знакомство с понятиями «первый», «последний», «сложение» и «вычитание».

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение русской народной сказки «Лиса и заяц» (В.В. Гербова 
Занятия по развитию речи Стр. 59) 
Цель:  Познакомить детей со сказкой «Лиса и заяц» (обраб. В Даля), помочь понять 
смысл произведения (мал удалец, да храбрец).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Штриховка в тетрадях «Транспорт» - упражнение в умении штриховать только в 
заданном направлении, не выходить за контуры фигуры

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подбор предметных картинок по теме «Виды транспорта».
игра «Осторожно на дороге».Цель: формирование основ ОБЖ

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
 «Транспорт нашего села» Цель: расширение представления детей о 
видах транспорта, существующих в нашем селе. Коммуникативная деятельность

Игра «Угадай профессию»
Цель: расширение объема словаря. Формирование представлений о предметах, 
развитие логического мышления.
Наблюдение за березой.
Цель: продолжать знакомить с березой, ее особенностями в зимнее время года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Раскраски «Транспорт» - развитие мелкой моторики рук Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 44 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.178)
Цель:  Познакомить детей со способом измерения объема сыпучих тел. Упражнять 
в ориентировке на листе бумаги и в отсчете клеток.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия 
по развитию речи Стр. 53) 
Цель:    Активизировать словарный запас детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Пополнить выставку иллюстрациями «Специальный транспорт». Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (февраль)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе; уметь различать 
характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 
закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы.
Исследовательская деятельность: Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на 
солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. 
Трудовая деятельность:  Уборка снега на участке малышей. 
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
Подвижная игра: «С сугроба на сугроб». 
Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
Индивидуальная работа: «Кто быстрее?». 
Цели: упражнять в беге на скорость; совершенствовать технику прыжка в длину с 
места.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

  Чтение . А. Дорохов «Зелёный,  Жёлтый,   Красный!» Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Загадки «Азбука дороги».
Цель: Закрепление знаний о ПДД. Систематизировать знания о различных видах 
транспорта.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:   «Мы слепили на прогулке снеговиков» (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 62)  
Цель:   Вызывать у детей желание создавать в рисунке образы забавных 
снеговиков. Упражнять в рисовании предметов круглой формы. Продолжать учить 
передавать в рисунке строение предмета, состоящего из нескольких частей; 
закреплять навык закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз 
или слева направо всем ворсом кисти.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Конструирование из бумаги «Автобус». 
Цель: Продолжать учить детей мастерить поделки, используя ранее 
приобретённые навыки и умения для создания автобуса в технике оригами.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно ролевые игра «Улица» - грузовые и легковые автомашины едут по 
улице, пешеходы идут по тротуару. Автомобили подчиняются сигналам 
транспортного светофора, пешеходы обращают внимание на светофор для 
пешеходов

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 11 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Художественное конструирование «машина». Цель: Закрепление у детей название 
деталей деревянного конструктора

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Игра: «Мяч бросай,  дни недели называй» 
Цель: закрепить название и очерёдность дней недели. Познакомить детей с 
поговоркой: «Слово - серебро, а молчание золото» Пояснить её смысл. В каких 
ситуациях её можно использовать.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за осадками. 
Цель: Понаблюдать за изморозью и снегом.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Раскрашивание раскрасок на тему: «Правила дорожного движения». Самостоятельная игровая деятельность
                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Как мы играем зимой" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 76)
Цель:   Закреплять умение детей лепить фигуру человека в движении. Добиваться 
отчетливости в передаче формы, движения. Учить отбирать наиболее 
выразительные работы для общей композиции.
ФИЗО Занятие № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 59)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу 
воспитателя; повторить игровое задание с клюшкой и шайбой, игровое задание с 
прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Уточнение, расширение и активизация словаря по теме «Транспорт». Закрепление 
понятий грузовой и пассажирский транспорт.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (февраль)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе; уметь различать 
характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 
закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы.
Исследовательская деятельность: Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на 
солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. 
Трудовая деятельность:  Уборка снега на участке малышей. 
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
Подвижная игра: «С сугроба на сугроб». 
Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
Индивидуальная работа: «Кто быстрее?». 
Цели: упражнять в беге на скорость; совершенствовать технику прыжка в длину с 
места.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

В книжном уголке добавить иллюстрации на тему:  «Водный – 
подводный транспорт».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Закрепление пройденного материала – называние различных видов транспорта. 
Ситуативный разговор с детьми: «Играем вместе» с целью закрепления умения 
организовывать совместные игры

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Маленькие куколки гуляют на снежной поляне» (Т.С. 
Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 61)
Цель: Учить создавать в лепке образ куклы. Учить лепить предмет, состоящий из 
двух частей: столбика (шубка) и круглой формы (голова). Закреплять умение 
раскатывать глину между ладонями прямыми и кругообразными движениями, 
соединять две части предмета приемом прижимания.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (14.02.22 – 18.02.22) 
Тема недели: «Строительные профессии»

Цель: Расширять представления о строительных профессиях; показать значимость профессии строителя; воспитывать уважение к человеку труда; знакомить с 
различными строительными материалами.
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества. 

ПОНЕДЕЛЬНИК: 14 февраля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание иллюстраций «Строительная техника».
Самостоятельная и совместная со взрослым 

игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность

«Стройка и строительные профессии»
Цель: расширять и систематизировать знания о строительных профессиях Коммуникативная деятельность

Заучивание пальчиковой гимнастики «Стройка».
Упражнение: «Распространённые предложения»  (Рабочие строят. - 
Рабочие строят школу. – Рабочие строят новую, красивую школу

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Обогащение материалами игры «Стройка».
Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Тема:   Беседа «Кто главный в лесу?» (Т.М.Бондаренко 
«Экологические занятия с детьми 6-7 лет» стр. 85)
Цель:   Дать детям представление о леснике – человеке, который заботится о лесе; 
способствовать формированию у детей навыков разумного поведения в лесу.
ФИЗО Занятие № 28 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 60)
Цель: Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить 
прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в 
переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
Рисование. Тема:  "Наша армия родная" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности  
стр. 83)  
Цель: Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 
произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; изображать их жизнь и 
службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Закрепить с детьми правила поведения в лесу. Кто главный в лесу. (лесник) Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (февраль)
Сравнительное наблюдение снегиря и свиристели 
Цели:  на примере сравнения снегиря со свиристелью изучать особенности их 
строения, образа жизни (питания, движения); воспитывать познавательный интерес к 
птицам.
Трудовая деятельность: Разбрасывание песка на скользкие дорожки. 
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы.
Подвижные игры: «Совушки», «Скворечники». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картины «На стройке».
 Загадки о машинах, необходимых для строительства дома

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Назови профессии» (по картинкам). (Кто работает на кране – крановщик и т. 

д.) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Мой родной город» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»   Стр.29)
Цель:    Учить детей называть родной город (посёлок). Дать элементарные 
представления о родном городе (посёлке). Подвести детей к пониманию того, что в 
городе много улиц, много этажных домов, разных машин. Воспитывать любовь к 
родному городу.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Ситуативный разговор «Итоги дня». Отметить хорошие дела, поступки детей. 
Чтение произведения В. Маяковский «Кем быть».
Постройки из деталей конструктора различные сооружения «Стройка».

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 15 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подбор материала к изготовлению книжек-малышек о профессиях.
Пересказ рассказа «Главная профессия»(см. Н. В. Нищева стр. 476)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Пальчиковая гимнастика. «Новый дом» Коммуникативная деятельность

 Разные виды деятельности по интересам детей.
«Новостройка»
Задачи: Закреплять умение детей конструировать с использованием различных 
деталей. Развивать художественный вкус

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Проигрывание эпизода с/р игры «Стройка» (работа архитектора) Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 45 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.180)
Цель:   Упражнять в измерении высоты предметов и объема жидких тел. Дать детям 
представление о том, что сравнивать можно только те результаты, которые 
получены при измерении одной и той же меркой. Упражнять в счете групп 
предметов, учить изменять количество групп и количество предметов в каждой из 
них.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Я защищаю слабых» Взаимоотношения девочек и мальчиков (гендерное 
воспитание).

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

  Карточка № 8 (февраль)
Сравнительное наблюдение снегиря и свиристели 
Цели:  на примере сравнения снегиря со свиристелью изучать особенности их 
строения, образа жизни (питания, движения); воспитывать познавательный интерес к 
птицам.
Трудовая деятельность: Разбрасывание песка на скользкие дорожки. 
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы.
Подвижные игры: «Совушки», «Скворечники». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Для кого полезна талая вода» Игры-эксперименты со снегом (фильтрация снежной 
воды).

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Закрепление слов песен, разученных на нод  «Музыка». Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут



СРЕДА: 16 февраля 2022г.

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 22  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 27)
Цель:  Познакомить с приемами сравнения двух предметов по высоте, учить
понимать слова высокий - низкий, выше - ниже. Упражнять в определении 
пространственных направлений от себя. Совершенствовать навыки сравнения двух 
равных групп предметов способом приложения и пользования словами по много, 
поровну, столько-сколько.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение худ. лит-ры. С. Баруздин «Кто построил этот дом».
Задачи: познакомить с новым литературным произведением.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Беседа «Человек трудился всегда» И. Ф. Мулько стр. 57. Задачи: формировать 
представления об изменении форм и средств труда в связи с техническим 
прогрессом.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Теневой театр «Орудия труда» по произведению «Чем пахнут ремёсла» Дж. 
Родари. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за берёзой
Цель: Закрепить знания детей о том, что деревья зимой не погибают, на ветках 
остаются почки, вызвать интерес к наблюдению за деревьями.   

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и по ФЭМП: «Что и где?»
Цель: Продолжать учить ориентироваться в пространстве  и обозначать направление 
словами «слева», «справа», «за», «сбоку».

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук з  (з,), буква «З». Введение понятия 
«звонкий согласный звук» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.221) 
Цель:  Формирование умения сопоставлять предметы и находить слова, 
противоположные по смыслу. Знакомство с разными значениями слова «идти». 
Формирование умения заканчивать простые и сложные предложения. Знакомство с 
понятием  «звонкий согласный звук». Формирование умения определять количество 
слогов в словах, сходных по звучанию,  выделять ударный слог. Знакомство с 
буквой «З».
ФИЗО Занятие № 29 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 61)
Цель: Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить 
прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в 
переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
Рисование. Тема:   "Зима" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 83)
Цель:   Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности 
зимы. Развивать умение удачно располагать части изображения на листе, рисовать 
красками. Развивать воображение, творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и: «Охотники и зайцы»
Цель: Развивать быстроту реакции, ловкость, координацию движений.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность: Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность: Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры: «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 17 февраля 2022г.

положи».
Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа: «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативная беседа: «Что будет, если вдруг все дома исчезнут?». 
Цель: развивать фантазию, мышление, воображение

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

ЧХЛ стихотворение «Архитектор строит дом…» 
Цель: познакомить с новым  произведением., воспитывать любовь к худож. 
литературе.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Звуковая культура речи: звуки б, бь (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 60) 
Цель: Упражнять детей в правильном произношении звуков б, бь (в 
звукосочетаниях, словах, фразах).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование: «Город будущего» 
Цель: Учить новому виду конструирования – моделированию. На основе анализа 
находить конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. 
Подводить к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой 
дом, театр, храм и т.д.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «На стройке». 
Цель: Формирование представлений о времени (вчера,  сегодня,  завтра)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа «Дом, в котором мы живем» 
Цель: познакомить детей с одним из видов искусства – архитектурой. Обратить 
внимание детей на разный вид зданий.   

Коммуникативная деятельность

Рассматривание в книжном уголке иллюстраций с изображением 
современных улиц родного города.
Цель: учить видеть облик своей улицы.
Наблюдение: «Где и как образуются сосульки?» 
Цель: Учить детей делать выводы, развивать логическое мышление.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций сказок, рассказов по теме. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 46 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.181)
Цель:   Продолжать развивать представление о зависимости результата измерения 
от избранной мерки. Упражнять в различении геометрических фигур, в 
ориентировке на плоскости и в постановке вопросов со словом сколько.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Работа по сюжетной картине (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 56) 
Цель: Совершенствовать умение детей озаглавить картину, составить план 
рассказа. Активизировать речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра «Почемучка»  
Цель: Развитие исследовательской активности детей  на материале символов 
города  

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения; воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность: Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность: Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать 
трудовые навыки. 
Подвижные игры: «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, 
ловкость и смелость. 
Индивидуальная работа: «Пройди по мостику». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 18 февраля 2022г.

Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

Игра « Покажи, как мы дежурим»  
Цель:  закрепить знание детей о значении дежурства, побуждать к 
самостоятельному и добросовестному выполнению обязанностей дежурного по 
группе и в уголке природы.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение С. Михалкова «Дядя Стёпа»
Цель: Закреплять знания о профессии, учить отвечать на вопросы по содержанию 
произведения.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Светит солнышко» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 63)  
Цель: Учить детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать округлую 
форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закреплять умение отжимать лишнюю 
краску о край розетки (баночки). Учить дополнять рисунок изображениями, 
соответствующими теме. Развивать самостоятельность, творчество дошкольников.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа по ИЗО  «Нарисуй весёлое и грустное настроение»
Цель: Учить  ассоциировать свои чувства,  эмоции, переживания с  различными 
цветами, их сочетаниями; рисовать цветовые пятна, линии и т.д.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С-Р игра: Строим дом. 
Цель: познакомить детей со строительными профессиями, обратить внимание на 
роль техники, облегчающей труд строителей, воспитать дружеские 
взаимоотношения в коллективе, ввести понятия «постройка»,  «каменщик», 
«плотник», «сварщик.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и: «Кто из детей стоит близко, а кто далеко?
Цель: Закреплять умение ориентироваться в пространстве с точкой отсчета «от 
себя».

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Строительный  магазин»
Цель: Уточнить представления детей об строительном магазине, активизировать в 
речи: названия инструментов, глаголов, обозначающих действия продавцов и 
покупателей;

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за транспортом «Наблюдение за Улицей» 
Цель: Познакомить детей с улицей, её составными частями: дорогой для машин и 
тротуаром для людей,  закрепить знания детей о правилах поведения на улице, 
воспитывать внимание и навыки ориентировки в пространстве

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и: «Зима, какая?» (Холодная, суровая, морозная, лютая, вьюжная, злая, 
длинная, снежная  и т.д.).
Цель: Упражнять в подборе прилагательных; активизировать словарный запас

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  По замыслу  (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 82)
Цель:  Учить самостоятельно отбирать содержание своей работы и выполнять 
замысел, используя ранее усвоенные навыки и умения. Закреплять разнообразные 
приемы вырезывания. Воспитывать творческую активность, самостоятельность. 
Развивать воображение.
ФИЗО Занятие № 30 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 61)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые 
упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительные и конструктивные игры
Предложить детям построить «Самолёт и ангар»
Цель: Формировать умение детей строить  из строительного материала.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра: «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям сюж. рол. игру: «Строители»
Цель: вызвать у детей интерес к профессии, воспитывать дружеские 
взаимоотношения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Слушание детской песенки «Всем на свете нужен дом»
Дидактическая игра «Достопримечательности города». 
Цель: закрепить знания детей об архитектуре города.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Узор на круге» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 64)
Цель:  Учить детей располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры по 
величине; составлять узор в определенной последовательности: вверху, внизу, 
справа, слева – большие круги, а между ними – маленькие. Закреплять умение 
намазывать клеем всю форму. Развивать чувство ритма. Воспитывать 
самостоятельность.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (21.02.22 – 25.02.22) 
Тема недели: «Есть такая профессия – Родину защищать»

Цель: Продолжать знакомить детей с профессиями военнослужащих; расширять представления детей о Российской армии; знакомить с разными родами войск 
(сухопутными, морскими, воздушными); воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине.
Итоговое мероприятие: Праздник для мальчиков «23 февраля».

ПОНЕДЕЛЬНИК: 21 февраля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и  «Кому что надо для работы?»
Цель: упражнять память, активизировать речь, развивать самостоятельность. 
Р/и «Кто первый?»
 Цель: развивать логическое мышление, дух соперничества.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа: «Наша армия»  
Цель: углублять знания детей о Российской армии; формировать представление о 
видах войск.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегом 
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы
Разучить пальчиковую гимнастику «Солдаты». 
Цель: развивать речевую активность, мелкую моторику рук.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и  «Что перепутал художник?», «Лабиринт» 
Цель: развивать внимание, логическое мышление, умение сравнивать и 
анализировать.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Праздник посвященный
23 февраля.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Создать условия  для с/р игры  «Гараж военной техники» 
Цель: закреплять умение возводить постройку для автотехники, согласовывая 
действия между собой.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра: «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
Индивидуальная работа: «Кто дальше?». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     
Самостоятельная 

деятельность

Чтение А. Твардовский «Рассказ танкиста» 
Цель: уточнить представления о родах войск, вызвать желание быть похожими на 
сильных и смелых воинов  

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П\и «Море волнуется» 

Цель: учить соблюдать правила игры. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Вот какая мама, золотая прямо!» (О.В. Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим миром»   Стр.29)
Цель: Продолжать знакомить детей с трудом мам и бабушек, показать их деловые 
качества. Воспитывать уважение к маме и бабушке, желание рассказывать о них.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра: «Летчики»
Цель: продолжать учить детей самостоятельно играть, следовать сюжету, 
осуществлять ролевое взаимодействие, вести диалоги.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 22 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Наши защитники.
Задачи: Расширять знания детей о родной стране, государственных праздниках, о 
традиции русского народа защищать свое Отечество в разные времена. 
Формировать интерес к «Малой родине»: родная республика

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Застава не спит!»
Цель: Рассказать детям о службе солдат на границе, об ее важности и 
ответственности. Культивировать желание быть похожими на храбрых воинов.

Коммуникативная деятельность

 Разные виды деятельности по интересам детей.
Наблюдение за неживой природой: узоры на окнах. 
Цель: обсудить с детьми, как появляются на окнах морозные узоры. Рассказать о 
том, как и в какую погоду образуется иней.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 47 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.182)
Цель:   Продолжать развивать представление о зависимости результата измерения 
от избранной мерки. Упражнять в сравнении чисел, число обозначать цифрой. 
Закрепить навыки счета и отсчета

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Н/п игры «Домино», «Шашки».
Цель: развивать умение доводить начатое дело до конца 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

  Карточка № 3 (февраль)
Наблюдение за свиристелью
Цели: закреплять представления о птицах (свиристель); воспитывать сочувствие, 
сопереживание по отношению к птицам.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 
Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь
Подвижные игры: «Коршун и наседка». 
Цели: закреплять умения действовать сообща; развивать быстроту, ловкость. 
«Не попадись». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного 
движения кисти руки при броске.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическое упражнение «Подскажи словечко»
Цель: упражнять в подборе существительных к прилагательному, слов со сходным 
значением, совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций «Военные профессии» 

Цель: закреплять знания о военных профессиях в армии, формировать 
представление о защитниках

Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 23  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 28)
Цель:   Продолжать учить сравнивать два предмета по высоте способами наложения 
и приложения, обозначать результаты сравнения словами высокий - низкий, выше - 
ниже. Продолжать совершенствовать навыки сравнения двух равных групп 
предметов способами наложения и приложения, обозначать результаты сравнения 
словами поровну, столько - сколько.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Создать условия для с/р игры  «На корабле». 
Подготовить атрибуты: штурвал, бинокль, бескозырки.
 Цель: совершенствовать умение общаться друг с другом, распределять роли.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 24 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Кем я буду в армии» 
Цель: закрепление знаний о военных профессиях.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа «Рода войск» 
Цель: познакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, 
танковые войска), отметить их особенности.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за живой природой: зимующие птицы.
Цель: расширять представления детей о зимующих птицах, предложить рассказать 
по результатам наблюдений, чем они питаются, что является лакомством для 
разных птиц.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Парные картинки» 
Цель: закреплять умение находить сходство и отличие предметов и называть это 
сходство

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 48 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.183)
Цель:    Закреплять умение разлагать числа2 и 3, раскладывать их на 2 меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. Закрепить представление о 
составе чисел из единиц. Продолжать развивать представление о зависимости 
результатов измерения от избранной мерки.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Лексические игры и упражнения  (В.В. Гербова   Занятия 
по развитию речи Стр. 58) 
Цель:  Обогащать и активизировать речь детей, совершенствовать слуховое 
восприятие речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Кому что нужно?» 
Цель: расширение представлений обо одежде солдат, моряков и летчиков, умение 
отличать орудия для военных действий и необходимых в мирное время

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (февраль)
Наблюдение за облаками
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы.
Исследовательская деятельность: Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить 
перистые облака и кучевые. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек 
я горки.
Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
Подвижные игры: «Наседка и коршун». 
Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



«Хоккей на снегу». 
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки.
Пришел Прокоп, кипит укроп,
Ушел Прокоп, кипит укроп. 
Как при Прокопе кипел укроп, 
Так без Прокопа кипит укроп.
Цель: выработать правильное произношение

Самостоятельная 
деятельность

Игры с различными конструкторами «Военная техника» 
Цель: развитие усидчивости, старательности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Чтение рассказа «Два товарища» Л. Толстой.  
Цель: воспитывать умение слушать рассказ, следить за развитием действия, 
сопереживать героям.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Самолеты летят» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 65)  
Цель:  Закреплять умение рисовать предметы, состоящие из нескольких частей; 
проводить прямые линии в разных направлениях. Учить передавать в рисунке 
образ предмета. Развивать эстетическое восприятие.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Выставить деревянный конструктор для игры «Военный база» 
Цель: развивать умение задумывать сюжет постройки, умение работать в 
коллективе.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 25 февраля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Н/и «Домино». 
Цель: развивать усидчивость и сообразительность.
Рассматривание иллюстрации о Российской Армии.
Д/и «Ездим, плаваем, летаем» 
Цель: совершенствовать знания о видах военной техники.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа ««Если бы я был военным» 
Цель: совершенствовать умение составлять рассказы  творческого содержания. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками. 
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Штриховка в заданном направлении. 
Цель: Развивать  умение правильно штриховать узоры. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Пограничник с собакой" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 79)
Цель:   Закреплять умение лепить фигуры человека и животного, передавая 
характерные черты образов. Упражнять в применении разнообразных технических 
приемов (лепка из целого куска, сглаживание, оттягивание и т. д.).
ФИЗО Занятие № 33 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 63)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 
игровые упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Снежная карусель»
Цель: Закреплять умения согласовывать свои действия с текстом. Развивать 
ловкость и координацию движений.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (февраль)
Наблюдение за облаками
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы.
Исследовательская деятельность: Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить 
перистые облака и кучевые. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я 
горки.
Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
Подвижные игры: «Наседка и коршун». 
Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 
«Хоккей на снегу». 
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки.
Пришел Прокоп, кипит укроп,
Ушел Прокоп, кипит укроп. 
Как при Прокопе кипел укроп, 
Так без Прокопа кипит укроп.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: выработать правильное произношение

Самостоятельная 
деятельность Прослушивание военных песен «Я служу России», «Мы защитники», «Катюша».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию С/р игра «Наша Армия. Пограничники» 

Цель: расширить знания о службе пограничников, рассматривание формы. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Самолеты стоят на аэродроме» (Т.С. Комарова  Занятия 
по ИЗО деятельности стр. 64)
Цель:   Учить детей лепить предмет, состоящий из двух частей одинаковой формы, 
вылепленных из удлиненных кусков глины. Закреплять умение делить комок глины 
на глаз на две равные части, раскатывать их продольными движениями ладоней и 
сплющивать между ладонями для получения нужной формы. Вызывать радость от 
созданного изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (28.02.22 – 04.03.22) 
Тема недели: «Весна. Мамин праздник»

Цель: Расширять знания о характерных признаках весны, о связи между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в природе. Воспитывать 
бережное отношение к природе, умение замечать красоту весенней природы. Формировать элементарные представления о Международном женском дне, о традициях празднования этого 
праздника. Организовывать все виды детской деятельности вокруг темы семьи, любви к маме, бабушке.
Итоговое мероприятие: Музыкальный праздник, посвященный Международному женскому дню

ПОНЕДЕЛЬНИК: 28 февраля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д./и. «Скажи по-другому» (с мячом)
Цель:  формировать умение детей называть предмет на картинке по разному, 
называть синонимы к одному и тому же предмету. Обогатить словарь детей – 
синонимами.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа: «Как я провел выходные»
Цель: продолжать развивать связную речь детей, коммуникативные умения. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегом
Цель: учить вести наблюдения за сезонными изменениями в природе, закреплять 
знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (Солнце – снег)
Д/И «Какие предметы нужны тебе, чтобы быть чистым» 
Цель: формирование  КГН

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Фигуры»
Цель: упражнять детей в сравнении предметов с геометрическими  фигурами. 
Закреплять знания об окружающих предметах. Развивать речь детей

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Знатоки» (О.В.  Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 47)
Цель:  Закреплять представления детей о богатстве рукотворного мира; расширять 
знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные 
потребности человека. Развивать интерес к познанию окружающего мира.
ФИЗО Занятие  № 34 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 64)
Цель: Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на 
внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на 
равновесие и прыжки.
Рисование. Тема:  "Конек-Горбунок" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 84)
Цель: Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, 
добиваться более полного их отражения в рисунке. Развивать воображение, 
творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Дом».  
Цель: формировать умение создавать постройку из деревянного конструктора.
Развивать умения правильно выкладывать детали, обратить внимание на места 
соединения деталей для устойчивости.  

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (февраль)
Наблюдение за лошадью
Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



воспитывать любовь к животным;  закреплять знания о домашних животных. 
Трудовая деятельность: Постройка снежной горки для малышей.  
Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры: «Поймай снежок», «Бездомный заяц».  
Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Рассказывание по картине «Подарки маме к 8 Марта». 
Цель: учить придумывать начало и конец сюжету, изображённому на картине; 
развивать связную речь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Создать условия для самостоятельной деятельности детей с картинным 
материалом «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 
Цель: формирование представлений о труде мам, расширение кругозора детей.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «У меня живет котенок» ( О.А. Соломенникова «Занятия по 
формированию элементарных экологических представлений» Стр.18)
Цель:  Продолжать знакомить детей с домашними животными. Формировать 
умение правильно обращаться с животными. Развивать желание наблюдать за 
котенком. Учить делиться полученными впечатлениями.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Заучивание стихотворения Г. Виеру «Мамин день».
Цель: продолжать учить детей запоминать стихотворение, читать громко, с 
выражением. Развивать память. Воспитывать интерес к разным жанрам 
художественной литературы

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 01 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что нужно».
Цель: продолжать закреплять знания детей о профессиях.
Словесная игра «Расскажи о маме»
Цель: учить составлять описательный рассказ, активизировать в речи 
прилагательные.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Поговорим о маме».
Цель: воспитывать чувство любви и заботливое отношение к маме; повторить 
пальчиковую гимнастику «Букет для мамы» 

Коммуникативная деятельность

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Повторение стихов и песен к предстоящему празднику. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 49 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.184)
Цель:    Закреплять умение разлагать числа 3 и 4, раскладывать их на 2 меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. Развивать умение 
анализировать форму предметов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/игра «Весна» 
Цель: Закрепить названия весенних месяцев, при-мет, признаков весны

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

  Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Познавательная беседа. «Как мы одеваемся на прогулку весной» 
Цель: систематизировать знания детей о весенней одежде, чем она отличается от 
зимней, объяснить поговорку «держи ноги в тепле, а голову в холоде», закреплять 
привычку вести здоровый образ жизни.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Сюжетно-ролевая игра «Больница».

 Цель: учить детей подготавливать необходимые условия для игры, умение 
разговаривать в диалоге, воспитывать дружелюбное отношение к сверстникам.

Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 24  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 29)
Цель:    Учить сравнивать две неравные группы предметов способом наложения, 
обозначать результаты сравнения словами больше - меньше, столько - сколько.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Создать условия для с/р игры  «На корабле». 
Подготовить атрибуты: штурвал, бинокль, бескозырки.
 Цель: совершенствовать умение общаться друг с другом, распределять роли.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 02 марта  2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевое упражнение «Назови ласково». 
Цель: Закрепить образование существительных с уменьшительно-ласкательным 
суффиксом.
Д/игра с мячом «Один-много» 
Цель: закрепить навык образования слов множественного числа  

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Разучивание стихотворения Ф. Тютчева «Зима недаром злится». 
Цель: Помочь детям с помощью движений запомнить слова стихотворения, следить 
за темпом и ритмом речи, за длительностью выдоха в размере одной фразы.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за проталинами. 
Цели: продолжать вести наблюдение за сезонными изменениями в природе; 
формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание альбомов «В гости к весне» «Весна в работах русских 
художников
Цель: стимулировать желание внимательно  рассматривать пейзажные картины; 
обогащать словарный запас определениями, активизировать глаголы, формировать 
образную речь.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук в  (в,), буква «В». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.226) 
Цель:   Формировать умение подбирать слова, противоположные по смыслу, 
подбирать определения к заданным словам. Расширение представления о разных 
значениях многозначного слова (глагола). Формирование умения определять 
количество слогов в словах, сходных по звучанию. Знакомство с буквой «В». 
Формирование правильного захвата орудия письма. Развитие мелкой моторики и 
ориентировки.
ФИЗО Занятие № 35 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 65)
Цель:   Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на 
внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на 
равновесие и прыжки.
Рисование. Тема:   С натуры "Ваза с ветками" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 85)
Цель:  Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток; 
красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение намечать 
форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Заинтересовать игрой  «Разрежь и сложи» 
Цель: развитие воображения и логического мышления детей.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

   Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Ознакомление с художественной литературой: закличка «Иди, весна, иди, 
красна» в обработке И. Сахаровой. 
Цель: Рассказать детям о назначении закличек в устном народном творчестве, уметь 
сравнивать заклички с другими жанрами фольклора, выявлять их отличительные 
особенности. Вызвать у детей радостное настроение, связанное с приходом весны.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Театр-теней «Гуси-лебеди». 
Цель: Предложить театральные атрибуты, вспомнить сюжет сказки, ориентировать 
детей на соблюдении последовательности событий, развивать интонационную 
выразительность речи.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Беседа на тему «Что такое хорошо и что такое плохо» (В.В. 
Гербова Занятия по развитию речи Стр. 63) 
Цель:   Беседуя с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их диалогическую 
речь (умение вступать в разговор; высказывать суждение так, чтобы оно было 
понятно окружающим; грамматически правильно отражать в речи свои 
впечатления).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Работа по лепке. 
Цель: Закрепить способ лепки фигуры человека из цилиндра, надрезанного с двух 
концов, передавать несложные движения вылепленной фигуре: поворот туловища, 
сгибание рук, перемещение ног.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 03 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижная игра «Пятнашки». 
Цель: Приучать детей соблюдать правила игры, следить за соответствием им 
своих действий. Развивать ловкость, быстроту реакции, способствовать 
закаливанию детского организма.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Работа по развитию и активизации словаря: «Что бывает весной»
Цель: закрепить основные признаки весны, подбирать соответствующие по 
смыслу  слова-действия, заканчивая ими предложения

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. 
Цели: закрепить обобщенные представления о сезонных изменениях; дать понятие 
о ветре, его свойствах; определить направление ветра.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность детей. 
Цель: Формировать умение находить себе занятие по интересам, объединяться в 
группы для совместных игр, строить отношения в процессе игр, действовать в 
спорных ситуациях.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 50 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.185)
Цель: познакомить детей с составом числа 5 из 2 меньших чисел и закрепить 
представление о составе чисел 3 и 4. Упражнять в делении предметов и групп 
предметов на 2 и 4 равные части. Учить устанавливать отношение целым и частью.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Пересказ рассказа В. Бианки « Музыкант» (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 59) 
Цель:   Совершенствовать умение детей пересказывать рассказ.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор  на тему «Я смелый».
Цель: Предложить детям рассказать о том, что беспокоит каждого из детей, 
показать, что из любой ситуации есть выход. Рассмотреть вместе с детьми 
различные проблемные ситуации, найти варианты выхода из них, помочь освоить 
соответствующие речевые конструкции. 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно 
трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры: игры с мозаикой - кнопочная, магнитная.
Цель: Заинтересовать детей созданием узоров из цветной мозаики по образцу, по 
представлению; придумывать узор, изображать при помощи мозаики не-сложные 
рисунки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Индивидуальная работа по художественному творчеству. «Нарисуй то же 
самое, но своим цветом». 
Цель: Закрепить названия цветов и оттенков, совершенствовать навык работы с 
палитрой.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Красивые флажки на ниточке» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 69)  
Цель:   Учить детей рисовать предметы прямоугольной формы отдельными 
вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить с прямоугольной 
формой. Продолжать отрабатывать приемы рисования и закрашивания рисунков 
цветными карандашами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Слушание музыкальных произведений. П. Чайковский «Весна» 
Цель: Заинтересовать детей музыкальным произведением, развивать музыкальное 
восприятие, воображение, образную речь.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 04 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Привлечь внимание детей к книжному уголку, рассмотреть иллюстрации на 
весеннюю тему. 
 Книги: К. Ушинский «Четыре желания», С. Есенин «Черёмуха», Н. Некрасов 
«Дед Мазай и зайцы».
Цель: Прививать любовь к художественной литературе, по желанию детей 
прочитать отрывок из произведения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Познавательная этическая беседа «Давайте побеседуем». 
Цель: Воспитывать этические чувства, умение правильно вести разговор, 
познакомить детей с образными выражениями «трещать как сорока», «назойливый 
как муха», обсудить народную мудрость «Речь красна слушанием».

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: «Следы птиц на снегу». 
Цель: Закреплять умение детей распознавать птичьи следы на снегу.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить игру «Времена года» 
Цель: закрепить названия времён года, их последовательность, совершенствовать 
навык самостоятельной речи, воспитывать речевой самоконтроль.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Конек-Горбунок" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 84)
Цель: Учить детей передавать в лепке образ сказочного конька. Закреплять умение 
лепить фигурку из целого куска глины, дополнять изображение характерными 
деталями.
ФИЗО Занятие № 36 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 65)
Цель:     Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; 
повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Строительство»
Цель: формировать конкретные представления о строительстве, его этапах; 
закреплять знания о рабочих профессиях; воспитывать уважение к труду строителей; 
формировать умение творчески развивать сюжет игры.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Экспериментальная деятельность. «Почва, необходимость удобрений для роста 
растений» 
Цель: дать представление о почве как о живой земле.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Индивидуальная работа по физическому воспитанию. «Попади в цель» 
Цель: совершенствовать бросок мяча двумя руками от груди в баскетбольную 
корзину

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Большие и маленькие птицы на кормушке» (Т.С. 
Комарова  Занятия по ИЗО деятельности стр. 67)
Цель: Продолжать формировать у детей желание передавать в лепке образы птиц, 
правильно передавая форму частей тела, головы, хвоста. Закреплять приемы лепки. 
Развивать умение рассказывать о том, что слепили. Воспитывать творчество, 
инициативу, самостоятельность. Развивать воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Викторина «Путешествие по весеннему царству».
Цель: Систематизировать знания о  характерных признаках ранней весны, 
закреплять умения подбирать определения, антонимы, согласовывать слова в 
предложении, составлять сложные предложения. Активизировать использование в 
речи детей пословиц, образных слов и выражений.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Суббота: 05 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание картины  А. Саврасова «Грачи прилетели». 
Цель: Рассказать детям о том, что прилет грачей знаменует собой начало весны, 
пробуждение природы. Поэтому люди издавна радовались возвращение грачей. 
Показать детям связь между различными явлениями природы: стало теплее – из 
своих укрытий показались насекомые,  возвращаются птицы, которые питаются 
насекомыми.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа на тему «Как я помогаю маме» 
Цель: обсудить с детьми, почему очень важно помогать старшим; воспитывать 
уважение к труду мамы.

Коммуникативная деятельность

Наблюдения  наблюдение за облаками, характером ветра, его направлением и 
силой, определение зависимости скорости движения облаков от ветра.
Артикуляционная гимнастика: выработка полноценных движений и 
определенных положений органов артикуляционного аппарата.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Коллективная композиция «Букет для мамы»
Цель: развивать мелкую моторику рук и точность движений. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: Беседа «Вода вокруг нас. Круговорот воды в природе» ( Т.М. 
Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 106)
Цель:   Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, где, в 
каком виде существует вода в окружающей среде; рассказать, что капельки воды в 
природе «ходят», движутся по кругу; познакомить детей с явлением «кислого» 
дождя.
ФИЗО Занятие  № 1 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 71)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 
повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
Рисование. Тема:  "Уголок групповой комнаты" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 86)
Цель:  Развивать наблюдательность, умение отражать увиденное в рисунке, 
передавать относительную величину предметов и их расположение в пространстве 
(выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный цвет, форму и строение, 
детали обстановки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование городка для кукол: скамейки, дорожки, лесенки, машины, 
самолет.  
Цель: учить конструировать из строительного материала.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность: Понаблюдать и определить, где дольше не тают 
льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа: «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

Самостоятельная 
деятельность

С\р игра «Дочки-матери»
Цель: учить распределять роли согласно сюжету игры; обыгрывание различных 
ситуаций; способствовать освоению детьми эффективных моделей поведения в 
различных ситуациях

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций: «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны». 

Цель: Формировать представление детей о труде мам,  расширять кругозор детей. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Золотая  мама» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром» Стр.30)
Цель:   Знакомить детей со свойствами ткани, со структурой её поверхности.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (09.03.22 – 10.03.22) 
Тема недели: «Перелётные птицы», «Масленица»

Цель: Расширить представления о перелётных птицах, их образе жизни, внешнем виде, повадках, пользе. Воспитывать любовь к пернатым. Рус. нар. праздник «Масленица». Знакомство с 
чучелом Масленицы, обрядовой едой – блинами, обрядовыми песнями, играми.
Итоговое мероприятие: Развлечение "Масленица "

СРЕДА: 09 марта  2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Перелётные птицы».
Цель: Упражнять в умение узнавать птиц по описанию.

Самостоятельная и совместная со взрослым игровая 
деятельность, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная деятельность

Физическая активность
Чтение х/л: «Раннею весною» А. Прокофьев
Цель: Продолжать знакомить с произведениями о весне. Формировать умение общаться с 
взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного. Воспитывать нравственные 
качества.

Коммуникативная деятельность

Д/и «Когда это бывает». 
Цель: уточнять и углублять знания о временах года, развивать связную речь, 
вербальное воображение
Наблюдение за температурой воздуха. 
Цель: учить делать выводы по результатам наблюдений

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра «Времена года».
Цель: закреплять знания детей о временах года, сезонных изменениях в природе. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук (ж), буква «Ж». Схемы предложений. 
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.231) 
Цель: Знакомство с разными значениями многозначных глаголов и 
существительных. Знакомство с многозначным глаголом «лететь», обучение 
правильному употреблению в устной речи устойчивых словосочетаний. Развитие 
фонематического слуха. Продолжение формирования умения определять количество 
слов в предложении, составлять схему предложения. Знакомство с буквой «Ж».
ФИЗО Занятие № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 72)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 
повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
Рисование. Тема:  "Нарисуй, что ты хочешь, красивое" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 88)
Цель:   Продолжать формировать умение детей видеть и оценивать красоту 
окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей 
творческой деятельности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Дом».  
Цель: формировать умение создавать постройку из деревянного конструктора.
Развивать умения правильно выкладывать детали, обратить внимание на места 
соединения деталей для устойчивости.  

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к     Карточка № 3 (март) Самостоятельная и совместная со взрослыми 11:00–12:20 1 часа 20 минут



прогулке, прогулка Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не тают 
льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

«Наводим порядок в шкафу для одежды».
Цель: закрепить умение самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем 
шкафу для одежды.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Путаница» 

Цель: разобрать перелетных и зимующих птиц. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение стихотворения И. Косякова «Все она». (В.В. Гербова 
Занятия по развитию речи Стр. 64) 
Цель: Познакомить детей со стихотворением И. Косякова «Все она».  
Совершенствовать  диалогическую речь малышей.

Познавательно-исследовательская, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, восприятие 
художественной литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективный труд – ремонт коробок от настольно–печатных игр, наведение 
порядка в игровых шкафах.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми игровая 
деятельность, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, элементарная 
трудовая деятельность, восприятие, физическая 

активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 10 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д и «Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение классифицировать.
« Какая птица улетела?» 
Цель: закрепить названия птиц, развивать внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- 
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о признаках весны, чтение стихотворения А. Барто «Весна идёт» 
Цель: продолжать учить детей определять сезонные признаки явлений природы; 
свободно высказывать своё мнение.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
1. Цель: формировать представления о изменениях в природе в начале весны.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание картинок «Перелетные птицы» учить узнавать птиц Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 51 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.186)
Цель:  Закрепить умение разлагать числа 3, 4, 5 на два меньших числа, а из двух 
меньших чисел составлять одно число. Учить при отмеривании сыпучих тел 
заменять отсутствующую мерку подобной, меньшей по размеру. Упражнять в 
прямом и обратном счете в пределах 10.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Подготовка к обучению грамоте (В.В. Гербова   Занятия 
по развитию речи Стр. 61) 
Цель:    Совершенствовать фонетическое восприятие детей. Формировать умение 
делить слова на части.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры «Мозаика», «Пазлы».
Цель: развитие мышления и моторики рук.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (март)
Наблюдение за собакой
Цели:  систематизировать представления о жизни животных весной; учить 
отыскивать причины изменений в жизни животных, устанавливать причинно-
следственные связи;  развивать доказательную речь;  воспитывать чувство 
ответственности за тех, кого приручили.
Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 
Цели: закреплять умение коллективно работать; формировать трудолюбие, 
желание доводить начатое  дело до конца.
Подвижные игры:   «Классы», «Ключи».
 Цели: совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на 
ограниченной площадке; развивать глазомер, меткость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

П/и «Ловишки». 
Цель: Совершенствовать выполнение детьми основных движений при беге, 
развивать скорости качества и ловкость. Учить самостоятельно организовывать 
игру, проводить игру в форме соревнования выбирать победителя

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Нарисуйте, кто что хочет, красивое» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 71)  
Цель: Развивать эстетическое восприятие. Учить видеть и выделять красивые 
предметы, явления. Закреплять умение детей рисовать разными материалами, 
выбирая их по своему желанию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективная работа «Кормушка для птиц»
Цель: Закреплять представление детей о перелетных птицах, их названиях, 
особенностях строения тела. Учить аккуратно, пользоваться клеем. Учить работать 
коллективно. Развивать мелкую моторику рук.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (14.03.22 – 18.03.22) 
Тема недели: «Растения и животные»

Цель: Обобщить знания детей о изменениях в жизни диких животных и растений весной. Развивать умение устанавливать причинно-следственные связи. Расширять имеющиеся 
представления о лесе и его обитателях. Воспитывать бережное отношение к природе, ко всему живому (21 марта - Международный день леса).
Итоговое мероприятие: Викторина «Клуб веселых и находчивых»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 14 марта 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра  Лото «Деревья»
Цель: продолжать знакомить детей с деревьями, растущими на территории нашей 
страны, участке детского сада.  Обогащать знания о природе. Отражать в речи 
названия деревьев.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа с детьми «Как помочь природе весной?»
Цель: Раскрыть перед детьми на конкретных литературных примерах, что бывают 
хорошие и  плохие  поступки.  Показать,  что  юный  эколог-  это  ребенок, который  
любит  природу,  заботится  о  живых  существах  (растениях  и животных) в детском 
саду и дома, создает для них хорошие условия жизни.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром 
Цель: учить определять наличие и направление ветра. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Фигуры»
Цель: упражнять детей в сравнении предметов с геометрическими фигурами. 
Закреплять знания об окружающих предметах. Развивать речь детей.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Мое Отечество – Россия» (О.В.  Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 49)
Цель: Формировать у детей интерес к получению знаний о России;  воспитывать 
чувства принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других 
народов; умение рассказывать об истории и культуре своего народа.
ФИЗО Занятие  № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 73)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; повторить 
упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Рисование. Тема:   По сказке "Мальчик с пальчик" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 89)
Цель:  Учить детей передавать в рисунке эпизод из знакомой сказки. Закреплять 
умение рисовать фигуры детей, передавать соотношение фигур по величине, 
продумывать композицию рисунка, определять место и величину изображений.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Можно ли смотреть на Солнце?».
Цель: воспитывать правила сохранения здоровья  (как сберечь зрение).

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (март)
Наблюдение за собакой
Цели:  систематизировать представления о жизни животных весной; учить 
отыскивать причины изменений в жизни животных, устанавливать причинно-
следственные связи;  развивать доказательную речь;  воспитывать чувство 
ответственности за тех, кого приручили.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 
Цели: закреплять умение коллективно работать; формировать трудолюбие, желание 
доводить начатое  дело до конца.
Подвижные игры:   «Классы», «Ключи».
 Цели: совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на 
ограниченной площадке; развивать глазомер, меткость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой).

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Бездомный заяц»
Цель: Закреплять двигательные навыки, развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Индивидуальная работа по познавательному развитию с Вовой Ж. 
Цель: совершенствовать умение считать и отсчитывать предметы (дид.игра 
«Сколько не хватает»).

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Как мы с Фунтиком возили песок» (О.В. Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим миром»  Стр.31)
Цель:   Дать детям представление о том, что папа проявляет заботу о своей семье; 
папа умеет управлять машиной, перевозить груз, людей – он шофёр в своём доме. 
Формировать уважение к папе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Работа в экспериментальном уголке.  
Заинтересовать детей опытами с магнитом. 
Цель: Уточнить и дополнить представления детей о магните и его способности 
притягивать металлические предметы. Активизировать детей на проведение 
несложных экспериментов, проверять свои предположения о свойствах различных 
предметов. Развивать эмоционально-ценностное отношение детей к окружающему 
миру, стимулировать познавательную активность и любознательность.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 15 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Весна» 
Цель: Закрепить названия весенних месяцев, при-мет, признаков весны

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Познавательная беседа. «Как мы одеваемся на прогулку весной»  
Цель: систематизировать знания детей о весенней одежде, чем она отличается от 
зимней, объяснить поговорку «держи ноги в тепле, а голову в холоде», закреплять 
привычку вести здоровый образ жизни

Коммуникативная деятельность

Наблюдения за сосульками. 
Цель: обогатить знание детей о явлениях неживой природы, отметить разнообразие 
объема,  активизировать словарь

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Пальчиковая гимнастика. «Дождик». 
Цель: Познакомить детей с движениями в такт стихотворению, совершенствовать 
умение выполнять движения в медленном темпе.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 52 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.187)
Цель: Дать представление об арифметической задаче, учить составлять задачи на 
сложение; закрепить представление о составе чисел 3, 4 и 5 из двух меньших чисел; 
уточнить пространственные представления.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/игра с мячом «Один-много» 
Цель: закрепить навык образования слов множественного числа  
Словарь: лист, почка, лужа, облако, проталина, подснежник.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

   Карточка № 5 (март)
Наблюдение за облаками
Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу 
целостного восприятия мира. 
Трудовая деятельность: Помощь малышам в сооружении горки на их участке. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Подвижная игра: «Бездомный заяц».  
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать 
ловкость и выносливость. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве 
дрова».

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы: игровая ситуация «Цветочный остров».
Цель: Совершенствовать у детей навыки ухода за растениями,  определять 
необходимость полива почвы, приучать правильно и аккуратно выполнять работу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и  «Составь предложение».
Цель: Упражнять детей в умении составлять предложение по предложенной 
картинке. Знакомить детей с длинными и короткими предложениями.  Развивать 
речь, словарный запас.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 25  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 31)
Цель: Продолжать учить сравнивать две неравные группы предметов способами 
наложения и приложения, обозначать результаты сравнения словами больше - 
меньше, столько - сколько, поровну. Совершенствовать умение различать и называть 
круг, квадрат, треугольник.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование  из картонных коробок «Дом».  
Цель: формировать умение создавать постройку из деревянного конструктора. 
Развивать умения правильно выкладывать детали, обратить внимание на места 
соединения деталей для устойчивости

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 16 марта  2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Большие и маленькие»
Цель: упражнять детей в умении называть животных «больших» и «маленьких» в 
единственном и множественном числе. Формировать умение правильно 
образовывать названия «маленьких» животных с помощью суффиксов. Воспитывать 
уважительное и бережное отношение к животным.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми на тему: «Деревья в нашем саду».
Цель: Закреплять умение детей высказывать свое мнение, использовать только 
вежливые слова. Формировать умение правильно отвечать на вопросы.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за солнцем 
Цель: развивать наблюдательность, умение делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра: «Подбери картинку»
Цель: Закрепить умение классифицировать предметы. Обогащать словарный запас 
за счет введения обобщающих понятий. Развивать внимание, память, мышление.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук  (б,), буква «Б». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.234) 
Цель: Знакомство с новыми многозначными словами, формирование умения 
правильно употреблять в речи фразеологизмы. Продолжение работы по звуковому 
анализу слова. Формирование умения выделять ударный слог и обозначать его на 
модели. Знакомство с буквой «Б». Развитие мелкой моторики и ориентировки на 
листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 5 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 74)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; 
повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Рисование. Тема:  По замыслу "Кем ты хочешь быть" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 90)
Цель:   Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, 
изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой обстановке, 
с необходимыми атрибутами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование из бумаги «Лисичка»
Цель: Совершенствовать умение детей работать в технике оригами. Закреплять 
технику многослойного вырезывания.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

    Карточка № 5 (март)
Наблюдение за облаками
Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу 
целостного восприятия мира. 
Трудовая деятельность: Помощь малышам в сооружении горки на их участке. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Подвижная игра: «Бездомный заяц».  
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать 
ловкость и выносливость. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



дрова».

Самостоятельная 
деятельность

Чтение х/л: «Раннею весною» А.Прокофьев
Цель: Продолжать знакомить с произведениями о весне. Формировать умение 
общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного. Воспитывать 
нравственные качества.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Привлечь к играм со строительным материалом «Мы – волшебники»
Цель: закрепляющие у детей умения, связанные с творческим конструированием, 
воплощающие  нестандартные замыслы, развивающие фантазию, творческие 
способности.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Звуковая культура речи: звуки т, п, к (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 66) 
Цель: Закреплять произношение звука т в словах и фразовой речи; учить детей 
отчетливо произносить звукоподражания со звуками т, п. к; упражнять в 
произнесении звукоподражаний с разной скоростью и громкостью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Ознакомление с изобразительным искусством - презентация "Весенние 
пейзажи" с использованием ИКТ
Цель: уточнить знания о характерных признаках весны, учить видеть и 
рассказывать, что изображено на картине, какими способами художник хотел 
показать приход весны.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 17 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Чудесный мешочек»
Цель: закреплять знания о материалах путем прикосновения на ощупь предметов

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Заучивание стихотворения «Март». 
Цель: помочь запомнить стихотворение; формировать умение выбирать 
выразительные средства речи, мимику, движения в соответствии с содержанием 
текста; совершенствовать умение понимать образные выражения.

Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика «Задуй свечу». 
Цель: совершенствовать умение делать глубокий вдох и равномерный выдох.
Наблюдение за проталинами. 
Цель: продолжать вести наблюдение за сезонными изменениями в природе; 
формировать знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Внести книги о весне: В. Бианки «Синичкин календарь», Д. Садовникова 
«Весенняя сказка», К. Паустовский «Стальное колечко», альбом «Стихи и 
загадки о весне». 
Цель: Вызвать желание у детей принять участие в организации выставки 
произведений: прививать интерес к рассказам, сказкам, стихам.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Всероссийская неделя по финансовая  грамотность 
«Доходи и расходы»

Цель: формирование навыков и умений рационального использования доступных 
материальных ценностей.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Чтение сказки В. Даля «Старик-годовик» (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 62) 
Цель:    Совершенствовать диалогическую речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить игровое упражнение «Мыши водят хоровод». 
Цель: Формировать у детей умение осознанно применять средства образной 
выразительности (интонацию, мимику, жесты, позы), закреплять эмоционально-
положительный эффект.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (март)
Наблюдение за снегом
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе.
закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце — 
снег).
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега на солнце и в тени.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от мусора. 
Цель: учить трудиться сообща.
Подвижные игры «Зайцы». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Не задень». 
Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражняться в попадании в цель снежком.

Самостоятельная 
деятельность

Ознакомление с художественной литературой: Н. Некрасов  «Дед Мазай и 
зайцы». 
Цель: Формировать умение воспринимать содержание стихотворения 
эмоционально. Побеседовать о том, какие чувства и переживания оно вызывает.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Повторяйте друг за другом».
Цель: Закреплять умение  детей понимать игровую задачу, пояснять, как нужно 
действовать игрокам. Развивать память, внимание.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Книжки-малышки» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 73)  
Цель: Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных форм 
непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз и т. д. (начинать 
движение можно с любой стороны).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра-драматизация «Сочиняем сказку».
Цель: Закреплять умение детей подбирать интонации и тембр голоса в 
соответствии с характером героя, развивать дикцию, выразительность речи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 18 марта 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Где мы бываем?»
Цель: Продолжать закреплять знания  детей об окружающем мире: квартире, улице, 
д/с,  разнообразных  объектах социальной и культурной сферы. Развивать 
мышление, умение составлять целое из частей.
Подвижная игра  «Ручеек».
Цель: Развивать наблюдательность, активность, инициативу. Упражнять в ходьбе и 
беге парами.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с подгруппой детей «Времена года»
Цель: расширять знания детей о временах года, об их особенностях (в последствии с 
называнием месяцев). Формировать интерес к окружающему миру. Развивать 
память, наблюдательность, речь

Коммуникативная деятельность

Наблюдение ветра. Отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые. 
Предложить поиграть с ветром, используя вертушки. 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра. Создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рисование детей на свободную тему.
Цель: Формировать у детей желание переносить в рисунок увиденные предметы и 
образы, воплощать средствами линии, цвета представления о них, использовать 
освоенные изобразительные умения и навыки.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Поздравительная открытка для мамы" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 85)
Цель:  Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки и 
осуществлять замысел, привлекая полученные ранее умения и навыки. Развивать 
чувство цвета, творческие способности.
ФИЗО Занятие № 6 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 74)
Цель: Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Как ты поступишь, если увидишь, как разрушают 
гнезда птиц». 
Цель: воспитывать желание помогать птицам.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (март)
Наблюдение за снегом
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе.
закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце — 
снег).
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега на солнце и в тени.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от мусора. 
Цель: учить трудиться сообща.
Подвижные игры «Зайцы». 
Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Не задень». 
Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражняться в попадании в цель снежком.

Самостоятельная 
деятельность

Д. /упр. «Приберись в уголке»
Цель: Закрепить умение правильно раскладывать предметы по местам, присоединяя 
их друг к другу. Развивать речь детей при составлении рассказов. Воспитывать 
желание помогать взрослым наводить порядок в доме.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Предложить игровое упражнение «Мыши водят хоровод». 
Цель: Формировать у детей умение осознанно применять средства образной 
выразительности (интонацию, мимику, жесты, позы), закреплять эмоционально-
положительный эффект.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Цветы в подарок маме, бабушке» (Т.С. Комарова  
Занятия по ИЗО деятельности стр. 67)
Цель:  Учить детей составлять изображение из деталей. Воспитывать стремление 
сделать красивую вещь (подарок). Развивать эстетическое восприятие, формировать 
образные представления.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (21.03.22 – 25.03.22) 
Тема недели: «Комнатные растения»

Цель: Уточнить представления о комнатных растениях, строении, способах размножения, приёмах ухода. Познакомить с ролью света, тепла и влаги для растений. Углубить знания о 
лекарственных свойствах комнатных растений. Воспитывать стремление беречь и любить растения, ухаживать за ними.
Итоговое мероприятие: Изготовление книжки-малышки «Комнатные растения»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 21 марта 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Хороводная игра «Галя по садочку гуляла».
Цель: Развивать музыкальный слух, чувство ритма, умение сочетать движения со 
словами, выразительность, певческие навыки

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Звуковая культура речи: упражнение «Три медведя».
Цель: формировать умение различать высоту звучания голоса, использовать 
изменение тембра голоса, как одно из средств выразительности при передаче 
образов героев сказки.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром
Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к 
природным явлениям.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/ игра «Растения, живущие рядом с нами»
Цель: расширить и уточнить представления о комнатных растениях, закрепить 
представления о том, что для роста растений нужны свет, влага, тепло, почвенное 
питание.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Беседа «Кто живёт в воде» (Т. М.Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 110)
Цель:  Познакомить детей с представителями водных животных, показать их 
особенности, приспособленность к жизни именно в водной среде; разъяснить 
необходимость ох-раны животных и среды их обитания.
ФИЗО Занятие  № 7 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 75)
Цель:   Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в 
горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема:  "Кактус" (интернет ресурсы)
Цель:  научит рисовать цветущий кактус, развитие творческого воображения, 
мышления.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Похож - не похож». 
Цель: Закреплять умение сравнивать предметы по форме, цвету, величине, 
материалу, использовать в речи сравнительные характеристики предметов, 
применять результаты сравнения для решения игровых и практических задач.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (март)
Наблюдение за ивой
Цели: продолжать знакомить с кустарниками нашей местности; учить сравнивать 
иву с другими разновидностями этого дерева;
знать об особенностях пробуждения деревьев весной. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность:  Сравнить листья ивы и ракиты.
Трудовая деятельность: Сбор мусора на участке детского сада. 
Цель: формировать стремление к коллективной деятельности.
Подвижные игры Игра с мячом. 
Цель: развивать координацию движений. 
Индивидуальная работа:  Упражнения с мячом. 
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная деятельность в центре творчества (обратить внимание детей на 
то, что нужно правильно держать карандаш, аккуратно раскрашивать предмет, не 
выходя за контур предмета).

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Что мы делаем в детском саду» (О.В. Дыбина «Занятия по 
ознакомлению с окружающим миром»  Стр.33)
Цель: Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения 
– воспитателей; учить называть воспитателей по имени, отчеству, обращаться к ним 
на «вы». Воспитывать уважение к воспитателю, к его труду.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин»
Цель: побуждать детей использовать в игровой деятельности предметы заместители, 
учить разворачивать задуманный сюжет.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 22 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра малой подвижности «Где мы были, мы не скажем, а что делали - 
покажем».
Цель:  усложнение правил игры словесным обозначением действий, правильным 
употреблением глаголов (время, лицо), развитием творческого воображения и 
сообразительности.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Чтение художественной литературы. Г. Охапкина «История одного растения»
Цель: развитие умений воспитанников внимательно слушать произведения оценивая 
поступки героев и делая выводы.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: солнце в весенний день. 
Цель: учить детей давать характеристику погоды по наличию или отсутствию 
солнца на небе (ясно или пасмурно), подвести ребят к пониманию зависимости 
температуры воздуха от солнца.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание энциклопедии «Комнатные растения»
Цель: расширение представлений о многообразии комнатных растений, 
индивидуальных особенностях некоторых из них, условиях жизни и правилах ухода.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 53 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.189)
Цель:  Продолжать учить детей составлять арифметические задачи; учить давать 
развернутый ответ на вопрос задачи; закрепить представлений о составе числа из 
единиц; упражнять в ориентировке на листе бумаги и в отсчете клеток.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра "Угадай растение".
Цель: развитие умений воспитанников узнавать растение по описанию

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

    Карточка № 7 (март)
Наблюдение за ивой
Цели: продолжать знакомить с кустарниками нашей местности; учить сравнивать 
иву с другими разновидностями этого дерева;
знать об особенностях пробуждения деревьев весной. 
Исследовательская деятельность:  Сравнить листья ивы и ракиты.
Трудовая деятельность: Сбор мусора на участке детского сада. 
Цель: формировать стремление к коллективной деятельности.
Подвижные игры Игра с мячом. 
Цель: развивать координацию движений. 
Индивидуальная работа:  Упражнения с мячом. 
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Что, где?»
Цель: Закреплять умение определять пространственное расположение предметов по 
отношению к себе, обозначать его словами. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно-ролевая игра «Цветочный магазин».
Цель: расширение кругозора воспитанников о профессиях цветочной индустрии 
(цветовод, садовник, флорист и т. д.), активизация словаря по теме.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 26  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 32)
Цель:  Совершенствовать умение сравнивать две равные и неравны группы 
предметов, пользоваться выражениями поровну, столько-сколько, больше - меньше. 
Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и высоте, обозначать 
результаты сравнения соответствующими словами.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективная работа «Берегите воду».
 Цель: расширить знания детей о свойствах воды, роли воды в жизни человека и 
других живых организмов, воспитывать бережное отношение к природным ресурсам 
нашей планеты.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 23 марта  2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Живая неделя»
Цель: закрепление знаний воспитанников о последовательности дней недели при 
использовании название дней недели в речевых конструкциях

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Комнатные растения лечат!»
Цель: расширить представление детей о комнатных растениях (алоэ, каланхоэ, 
кислица, кислица); познакомить и исследовать их лечебные свойства; познакомить и 
научить рассаживать комнатные растения отводками

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром
Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к 
природным явлениям.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение детей сравнивать предметы, развивать   наблюдательность, 
логичность мышления.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук г  (г,), буква «Г» (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.239) 
Цель:  Формирование умения различать смысловые оттенки имен существительных 
со значением ласкательности и уменьшительности, глаголов, образованных 
аффиксальным способом, и прилагательных, образованных суффиксальным 
способом. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Г».
ФИЗО Занятие № 8 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 77)
Цель:  Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков в 
горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра "Угадай растение". 
Цель: упражнять в умении узнавать растение по описанию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

     Карточка № 8 (март)
Наблюдение за капелью
Цели: закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 
обучать исследовательским действиям. 
Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке малышей.  
Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 
Подвижные игры: «Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  Цели: закреплять 
умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия;
учить внимательно, слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Чтение художественного произведения: О. Аленкина «Кактус», И. Евдокимова Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность «Кактус», Ю. Лысаков «Кактус».
Цель: Формировать умение детей понимать содержание произведения, отвечать на 
вопросы о действиях и характерах персонажей, выражать свое эмоциональное 
отношение к прочитанному.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно-ролевая игра «Семья». 
Цель: формировать у детей умение отражать в игре знакомую ситуацию, развивать 
диалогическую речь.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Чтение русской народной сказки «У страха глаза велики» 
(В.В. Гербова Занятия по развитию речи Стр. 68) 
Цель:  Напомнить детям известные им русские народные сказки и познакомить со 
сказкой «У страха глаза велики» (обраб. М. Серовой). Помочь детям правильно 
воспроизвести начало и конец сказки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Строительные игры: постройка космического корабля. 
Цель: формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить. 
распределять между собой материал, обязанности в игре, согласовывать действия.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 24 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Было, будет?» 
Цель: обсудить с детьми значение слов «сегодня», «вчера», «завтра», учить 
правильно использовать эти понятия в речи.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа «Как ухаживать за комнатными растениями». 
Цель: продолжать воспитывать интерес и любовь к растениям, создавать для них 
лучшие условия роста и развития; уточнить и закрепить знания детей о приемах 
ухода за растениями, о последовательности выполнения работы; уточнить знания 
об инвентаре.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: птицы весной. 
Цель: организовать наблюдение за птицами, прилетающими на участок, 
предложить детям назвать знакомых им птиц, рассказать о них по результатам 
наблюдений.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подвижная игра «Мыши в кладовой». 
Цель: упражнять в подлезании под препятствие, беге по всему пространству 
площадки, выполнении роли ловишки.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 54 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.190)
Цель:  Познакомить со структурой задачи. Учить давать точный развернутый 
ответ на вопрос задачи. Закрепить знания о составе чисел первого пятка из двух 
меньших чисел. Учить детей составлять из имеющихся геометрических фигур 
новые.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Заучивание стихотворения « Ночь и день» П. Соловьевой 
(В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 63) 
Цель: Познакомить детей со стихотворением, поупражнять в выразительном 
чтении стихотворения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительные игры: строим мост. 
Цель: учить детей выполнять мостовое перекрытие, спуск для машин, делать 
постройку соразмерной выбранным для игры машинками; закреплять знания о 
профессиях.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (март)
Наблюдение за капелью
Цели: закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 
обучать исследовательским действиям. 
Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке малышей.  
Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 
Подвижные игры: «Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  Цели: закреплять 
умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия;

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



учить внимательно, слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений.

Самостоятельная 
деятельность

Игровая ситуация «Добрые слова». 
Цель: рассмотреть с детьми различные ситуации, обсудить, какие слова 
необходимо использовать в каждой из них, учить благодарить за оказанную 
услугу, вежливо здороваться, прощаться.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Найди одинаковые», «Найди лишний».  

Цель: Развивать у детей логическое мышление Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Нарисуй что-то прямоугольной формы» (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 74)  
Цель:  Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка, применять 
полученные навыки изображения разных предметов прямоугольной формы. Учить 
отбирать для рисунка карандаши нужных цветов. Упражнять в рисовании и 
закрашивании предметов прямоугольной формы. Развивать чувство цвета, 
воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Экспериментально-опытная деятельность «Волшебное электричество». 
Цель: обобщать знания детей об электричестве, познакомить детей с причиной 
возникновения и проявления статического электричества, воспитывать интерес к 
познанию окружающего мира, вызвать радость от открытий, полученных из 
опытов (Воздушный шарик, лоскуток шерстяной ткани).  

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 25 марта 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Один - много». 
Цель: Продолжать знакомить детей с различными способами словообразования.
Дидактическая игра «Что дальше?»
Цель: учить детей применять знания о временах года, о деятельности детей и 
взрослых в разные временные промежутки; развивать связную речь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Личная гигиена». 
Цель: воспитывать у детей потребность в соблюдении режима питания, рассказать о 
необходимости употреблять в пищу овощи и фрукты; расширять представление о 
составляющих здорового образа жизни.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: «Ветер и небо». 
Цель: предложить детям отметить характер ветра (слабый, сильный, порывистый, 
холодный), рассмотреть, как движутся облака по небу.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание книг и иллюстраций по теме «Комнатные растения»:               
В. Катаев «Цветик-семицветик»,
С.Т. Аксаков «Аленький цветочек», Г.-Х. Андерсен «Дюймовочка».

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Декоративная пластина" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 89)
Цель:   Учить детей создавать декоративные пластины из глины: наносить глину 
ровным слоем на доску или картон, разглаживать, смачивая водой, затем стекой 
рисовать узор, накладывать глину в соответствии с рисунком.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 77)
Цель:  Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с 
прыжками, с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Гори, гори ясно …». 
Цель: повышать речевую и двигательную активность детей, развивать быстроту 
реакции на сигнал.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

С целью формирования культурно-гигиенических навыков обсуждаем с детьми, как 
нужно действовать при кашле и чихании, как правильно пользоваться носовым 
платком.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольно-печатная игра «Собери картинку» (тема: «Комнатные растения»). 

Цель: учить составлять пазл по образцу, развивать зрительное восприятие. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Мишка-неваляшка» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 74)
Цель:   Упражнять детей в изображении предметов, состоящих из частей круглой 
формы разной величины. Отрабатывать умение скреплять части предмета, плотно 
прижимая их друг к другу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (28.03.22 – 01.04.22) 
Тема недели: «Неделя детской книги»

Цель: Формирование интереса к книгам и детскому чтению; воспитание ценностного отношения к книге как к произведению искусства. Развитие  творческих способностей детей путем 
привлечения их к оформлению книжных уголков, выставок; к созданию тематических коллажей, к выражению своих впечатлений в различных видах продуктивной деятельности.
Итоговое мероприятие: Проект «Книга руками детей»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 28 марта 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра: «Так бывает или нет?» 
Цель: развитие логического мышления, умения замечать непоследовательность в 
суждениях.
Подвижная игра: «Волк во рву» 
Цель: развитие умения ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Нужно ли беречь книгу?» Как дети понимают пословицу «Книга твой 
друг, без нее, как без рук»?
Цель: прививать правила обращения с книгой.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: весенний ветер 
Цель: предложить определить силу ветра, развивать умение давать характеристику 
ветра, стараясь не повторяться.
Календарь природы: дежурные отмечают погоду - учить наблюдать за изменениями 
погоды

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра: «Закорючки» (Воспитатель рисует любую замысловатую 
линию; ребенок дорисовывает ее и говорит, на что похоже получившееся 
изображение.)

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Путешествие в прошлое счетных устройств» (О.В. Дыбина 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением» стр. 51)
Цель:  Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом их 
преобразования человеком.  Развивать ретроспективный взгляд на предметы 
рукотворного мира; активизировать познавательную деятельность.
ФИЗО Занятие  № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 78)
Цель: Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
Рисование. Тема:  
Цель:

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра «Из какой сказки слово» (Предложить детям отгадать названия 
и авторов по цитате (сказки Маршака, Чуковского, Пушкина)  
Цель: Закреплять знание стихотворных авторских сказок, их авторов, тренировать 
память и внимание.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Путаница»
Цель: формировать умение отвечать на вопросы.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Сюжетно – ролевая  игра «Семья», сюжет «Мама готовит ужин из овощей»

Цель: развивать умение  подбирать необходимые атрибуты. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема:  «Уход за комнатным растением» (О.А. Соломенникова «Занятия по 
формированию элементарных экологических представлений» Стр.20)
Цель:  Расширять представления детей о комнатных растениях (о кливии). 
Закреплять умение поливать растения из лейки. Учить протирать листья влажной 
тряпочкой. Поддерживать интерес к комнатным растениям и желание ухаживать за 
ними.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование: «Строим полки для книг» 
Цель: развивать умение работать в паре.
Трудовая деятельность: отобрать книги в книжном уголке для починки 
Цель: формировать бережное отношение к книгам.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 29 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра: «Сложи картинку» 
Цель: воспитание умения сравнивать, обобщать, радоваться конечному результату.
Словесная игра: «Назови ласково» 
Цель: формировать умение образовывать уменьшительно- ласкательные 
прилагательные.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Знакомство с трудом библиотекаря»
Цель: уточнить и систематизировать знания детей о работе библиотекаря. 
Воспитывать уважение к труду и бережное отношение к книгам.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: изучаем деревья и кустарники  
Цель: вспомнить, как выглядит береза (строение, польза, изменения).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра: «Четвёртый лишний» 
Цель: развивать внимание, логическое мышление. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 55 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.191)
Цель:   Закрепить представление о структуре задачи. Раскрыть арифметическое 
значение вопроса задачи. Упражнять в порядковом счете. Учить при измерении 
объемов сыпучих тел замещать одну мерку другой, большей по размеру, чем данная.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Инсценировка: по сказке К.И. Чуковского «Путаница»
Цель:  развивать артистичность, речь, память, воображение.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Мойдодыр» 
Цель: формировать умение отвечать на вопросы.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра: «Мы весёлые ребята» 
Цель: учить детей действовать по сигналу, перебегать с одной стороны площадки на 
другую быстро с увёртыванием. Развивать ловкость, быстроту, ориентировку в 
пространстве.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 27  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 33)
Цель:   Упражнять в сравнении двух групп предметов способами наложения и
приложения и пользоваться словами столько-сколько, больше-меньше. Закрепляться 
умение различать называть части суток: день, ночь.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Работа в книжном уголке: Акция «Продлим книге жизнь» 
Цель:  воспитывать у детей бережное отношение к книгам, желание их 
ремонтировать.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 30 марта  2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/ игра «Что за предмет»
Цель: учить описывать предметы по определённому плану; выделять их 
характерные признаки

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какие бывают книги?» 
Цель:  познакомить с разнообразием книг для детей, формировать представление о 
роли книги в жизни человека; развивать умение детей слушать, вступать в диалог; 
воспитывать любовь и бережное отношение к книге.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сорокой  пробуждать интерес к «сказочной персоне» — сороке – 
белобоке
Цель: учить узнавать птицу по оперению и звуку, который она издает, обогащать 
словарный запас художественным словом;  воспитывать заботливое отношение к 
птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольные игры:  «Лабиринты» 
Цель: упражнять и активизировать зрительные функции. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Медицинский осмотр
детей перед школой

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижные игры: «Гуси – лебеди» 
Цель:  учить детей перебегать с одной стороны площадки на другую, чтобы не 
запятнали; развивать умение действовать по сигналу, ловкость, быстроту.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Чтение рассказа Н. Носова «Затейники» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: продолжать учить детей внимательно слушать и  обсуждать произведение;  
развивать интерес к юмористическим произведениям.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Угадай сказку» 
Цель: уточнить знания детей о народных и авторских сказках, поддерживать 
интерес детей к устному народному творчеству;  развивать мышление, фантазию.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Рассматривание сюжетных картин (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 69) 
Цель:   Продолжать учить детей  рассматривать сюжетную  картину, помогая им 
определить ее тему и конкретизировать действия и взаимоотношения  персонажей. 
Отрабатывать правильное и отчетливое произношение  звукоподражательных слов 
(учить характеризовать местоположение предметов).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Обведение контуров предметов 
Цель: активизировать фиксацию взора, формировать устойчивое внимание;  
развивать мелкую моторику рук.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 31 марта 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Книжный магазин» 
Цель:  обогащать речь детей, развивать связную речь; воспитывать навыки 
взаимодействия со сверстниками.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Рассказ воспитателя «Как изготавливают книгу» 
Цель: расширять знания детей о профессиях людей, которые участвуют в 
изготовлении книги, воспитывать уважение этим профессиям.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за перекрестком 
Цель:  закреплять знания о работе светофора расширять представления о правилах 
поведения пешеходов; воспитывать культуру поведения на улице.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание книг Сутеева, Чуковского, Носова  
Цель: вызвать интерес к творчеству писателей, желание рассматривать 
иллюстрации к книгам, рассказывать знакомые сказки. Развивать внимание, 
память, речь.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 56 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.191)
Цель: Упражнять в сравнении смежных чисел; закрепить представление о 
структуре задачи; продолжать развивать умение ориентироваться на листке бумаги 
в клетку.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия 
по развитию речи Стр. 64) 
Цель:  Активизировать речь детей, учить их импровизировать.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Работа с мозаикой 
Цель:  развивать зрительное восприятие, комбинаторного мышления.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в 
природе наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не 
тают льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативная беседа “ Нужно ли беречь книги ?” 
Цель: закреплять знания о том, что книга – источник знаний; воспитывать 
желание к постоянному общению с книгой и бережному отношению к ней.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

П/И «Удочка»
Цель: упражнять в умении подпрыгивать на двух ногах на месте; развивать 
физические качества; воспитывать интерес  к физическим упражнениям.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Книжки-малышки» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 74)  
Цель:   Учить формообразующим движениям рисования четырехугольных форм 
непрерывным движением руки слева направо, сверху вниз и т. д. (начинать 
движение можно с любой стороны). Уточнить прием закрашивания движением 
руки сверху вниз или слева направо. Развивать воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассказывание по картине. 
Цель: Учить детей с помощью раздаточных карточек создавать картину и 
составлять по ней рассказ.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 01 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

«Затейники»
Цель: закреплять умение  ходить по кругу, взявшись за руки вправо, влево; 
повторять движения за водящим; развивать внимание, память, творчество; 
воспитывать желание помогать товарищам.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Почему говорят, что жизнь книги начинается в лесу?» 
Цель:  дать детям первоначальное представление о процессе изготовления бумаги; 
развивать любознательность; воспитывать интерес к книгам.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за птицами
Цель: продолжать знакомство с многообразием птиц; расширять представления о 
зимующих и перелетных птицах; воспитывать чувство доброты.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Убери лишнее». 
Цель: развитие зрительного внимания и мышления. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Развлечение:
«День смеха!»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы: К. Чуковский «Чудо – дерево»
Цель:  Вызвать интерес к сказкам, закрепить знания детей о героях. Развивать 
связную речь, активизировать словарь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (апрель)
Наблюдение за высотой стояния Солнца
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на  жизнь растений, 
животных и человека.
Исследовательская деятельность: Дотрагиваясь до металлических предметов, 
определить, где солнце греет сильнее.
Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые? С помощью 
чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол.)
Трудовая деятельность: Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг 
участка. 
Цель: развивать желание помогать старшим. 
Подвижная игра: «Солнце и планеты». 
Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца.
Индивидуальная работа: Прыжки в длину с места. 
Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Отгадывание загадок о сказочных героях
Цель: закреплять и обобщать знания о сказочных героях.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно – ролевая  игра:  «Строители»  
Цель: Формировать у детей умение договариваться о том, что они будут строить, 
согласовывать действия между собой.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Флажки» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО деятельности 
стр. 68)
Цель: Закреплять умение создавать в аппликации изображение предмета 
прямоугольной формы, состоящего из двух частей; правильно располагать предмет 
на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно пользоваться 
клеем, намазывать им всю форму. Воспитывать умение радоваться общему 
результату занятия.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (04.04.22 – 08.04.22) 
Тема недели: «Народные промыслы»

Цель: Расширять и закреплять представления детей о русских народных промыслах (Гжель, Дымка, Городец, Хохлома, Жостово, русская матрёшка). Закреплять особенности, 
характерные для каждого вида росписи. Продолжать знакомить с народными традициями, воспитывать уважение к труду народных мастеров.
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества

ПОНЕДЕЛЬНИК: 04 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Волшебный сундучок». 
Цель: Умение детей группировать изображения русских народных игрушек по 
видам росписей. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Что ты видел по пути в детский сад»
Цель: Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 
вопрос, понятно отвечать на него. 

Коммуникативная деятельность

Лабиринт «Проведи матрёшку по дорожке». 
Цель: развитие логического мышления.
Наблюдение за птицами.
Цель: формировать умение выбирать условия проведения наблюдения; описывать 
результаты; формулировать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций на тему «Народные промыслы».  
Цель: Закрепить знания детей о народных промыслах: гжель, дымково, хохлома, 
жостово, городец.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Беседа о дождевых червях (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 113)
Цель:   Продолжить знакомство с особенностями строения и поведения подземных 
обитателей, показать их приспособленность (на примере дождевого червя) к 
почвенной среде.
ФИЗО Занятие  № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 80)
Цель:  Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, в 
прыжках, с мячом.
Рисование. Тема:  "Мой любимый сказочный герой" (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 92)
Цель: Учить детей передавать в рисунке образы сказок, характерные черты 
полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать акварельными красками. 
Развивать образные представления, воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Семья». 
Цель: Поощрять детей согласовывать и прогнозировать ролевые действия и 
поведение в соответствии с сюжетом игры, использовать опыт взаимодействия с 
товарищами в новых игровых ситуациях.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (апрель)
Наблюдение за высотой стояния Солнца
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на  жизнь растений, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



животных и человека.
Исследовательская деятельность: Дотрагиваясь до металлических предметов, 
определить, где солнце греет сильнее.
Ответить, какие предметы быстрее нагреваются: темные или светлые? С помощью 
чего можно долгое время смотреть на солнце? (Темных стекол.)
Трудовая деятельность: Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг 
участка. 
Цель: развивать желание помогать старшим. 
Подвижная игра: «Солнце и планеты». 
Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца.
Индивидуальная работа: Прыжки в длину с места. 
Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра:  «Продолжи узор». «Заплатки». 
Цель: Умение детей подбирать по цвету и форме недостающие элементы 
изображения филимоновских игрушек.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра с мячом «Назови ласково»

Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Тарелочка из глины» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»  Стр.34)
Цель:  Знакомить детей со свойствами глины, со структурой её по-верхности.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Какой из народных праздников тебе нравится больше и почему?» 
Цель: развивать речевую активность, монологическую речь, логическое мышление, 
воспитывать наблюдательность. Презентация «Народные праздники на Руси»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 05 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение художественного произведения: «Как аукнется, так и откликнется». 
Цель: Учить принимать участие в групповой беседе; внимательно слушать, 
высказываться на темы из личного опыта, обобщать, рассуждать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» 
Цель: приобщать детей к народному искусству, расширять знания детей о труде 
взрослых.

Коммуникативная деятельность

Рассказать детям о русских народных игрушках, рассмотреть их на иллюстрациях и 
в натуральном виде; рассмотреть материал, из которого сделаны игрушки — глина, 

дерево, керамика.
Рассматривание иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра-забава «Да - нет» 
Цель: развивать умение мыслить, логично ставить вопросы, делать правильные 
умозаключения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 57 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.193)
Цель:   Учить составлять задачи по сюжетным картинкам, выделять числовые 
данные. Закрепить представление о составе чисел из двух меньших чисел. 
Упражнять в сравнении чисел, закрепить представление о последовательности чисел 
в пределах 10. Формировать умение расчленять сложную форму предмета на 
элементы. Учить воссоздавать фигуры по образцу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Познакомить с пословицей: « у страха глаза велики, зайцу и пенек – волк» 
Цель: воспитывать внимание к слушанию произведения; отрицательное отношение 
к трусости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (апрель)
Наблюдение за таянием снега
Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе.
Исследовательская деятельность:
Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, 
образованный в тени, с настом, образованным на солнце.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
Подвижная игра: «Волк и коза». 
Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 
убегающего. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; формировать ловкость, 
выносливость;
улучшать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение Ш. Гупта «Моя лошадка», В. Смольянова «Петух» 
Цель: Связывать изобразительное творчество народных мастеров с устным 
народным творчеством.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию «Назови соседей числа» 

Цель: учить ориентироваться  в пределах числового ряда в пределах 10. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 28  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 34)
Цель: Закреплять способы сравнения двух предметов по длине и ширине, учить 
обозначать результаты сравнения соответствующими словами. Формулировать 
умение различать количество звуков на слух (много и один). Упражнять в 
различении и назывании геометрических фигур: круга, квадрата, треугольника.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра  «Разрезные картинки». 
Цель: Умение детей собирать целостное изображение филимоновских, гжелевских, 
дымковских  игрушек из частей. Содействовать развитию наблюдательности, 
зрительного восприятия, мелкой моторики кисти ребёнка.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 06 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что нужно» 
Цель: закреплять представления о предметах и их использовании в трудовых 
процессах.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» 
Цель: приобщать детей к народному искусству, расширять знания детей о труде 
взрослых.

Коммуникативная деятельность

Наблюдения за сезонными изменениями  в природе. Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 
которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание  иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов» (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда).

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук д  (д,), буква «Д». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.243) 
Цель:  Формирование умения объяснять оттенки глаголов и прилагательных, 
близких по смыслу, понимать переносное значение слов. Обогащение словарного 
запаса. Продолжение работы по составлению схем коротких предложений. 
Знакомство с буквой «Д».
ФИЗО Занятие № 14 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 81)
Цель:    Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, 
в прыжках, с мячом.
Рисование. Тема:  "Композиция с цветами и птицами"  (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 94)
Цель:  Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 
искусством. Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой 
гамме (теплой или холодной). Закреплять умение работать всей кистью и ее концом, 
передавать оттенки цвета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Перебрасывание мяча друг другу 
Цель: формировать технику бросания и ловли мяча.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (апрель)
Наблюдение за таянием снега
Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе.
Исследовательская деятельность:
Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду из лужи. Сравнить наст, 
образованный в тени, с настом, образованным на солнце.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
Подвижная игра: «Волк и коза». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 
убегающего. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; формировать ловкость, 
выносливость;
улучшать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и: «Составь картинку» 
Цель: учить детей собирать простые картинки, подбирать детали по форме и 
изображению.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Быт русского народа в загадках»
Цель: Познакомить детей с жизнью, бытом и творчеством русского народа, 
приобщать к народным традициям и обычаям.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема: Чтение стихотворения А. Плещеева «Весна». Дидактическое 
упражнение «Когда это бывает?» (В.В. Гербова Занятия по развитию речи Стр. 71) 
Цель:    Познакомить детей со стихотворением А. Плещеева «Весна». Учить 
называть признаки времен года.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «погода». 
Цель: научить составлять предложения с заданным словом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 07 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. 
Цель: развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа на тему «Умей в гости звать, умей и угощать» 
Цель: уточнить знания детей о том, как в семье встречают гостей, поддерживается 
ли традиция гостеприимства

Коммуникативная деятельность

Д/и «Одень куклу в национальный костюм»
Цель: закреплять знание элементов русского народного костюма.
Д/игра «Угадай русскую народную сказку» 
Цель: Развитие наблюдательности, внимания и аналитических способностей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С/р игра «Ждем гостей».  
Цель: Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей; 
формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 58 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.195)
Цель:  Упражнять в составлении задач по картинкам: учить выделять числовые 
данные задачи; упражнять в порядковом счете в пределах 10; закрепить 
пространственные представления: «перед», «за», «между».
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Весна идет, весне дорогу (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 65) 
Цель:   Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому 
складу речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Русские посиделки»
Цель: Продолжать знакомить детей с традициями русского народа.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (апрель)
Наблюдение за перелетными птицами
Цель: закреплять знания о трясогузке.
Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем. 
Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. 
Цель: формировать желание трудиться сообща.
Подвижная игра: Экологическая игра с мячом «Я знаю».  
Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, 
цветы).
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорок.  
Цели: формировать словарный запас; тренировать память, дикцию, интонацию.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Русская народная игра «Змейка»
Цель: развивать двигательную активность, продолжать знакомить с народными 
играми.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Составление предложений по картинкам.
Цель:  Формировать умение составлять по образцу простые и сложные 
предложения.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  «Нарисуй что-то прямоугольной формы» (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 74)  
Цель:    Учить детей самостоятельно задумывать содержание рисунка, применять 
полученные навыки изображения разных предметов прямоугольной формы.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа: « Бело-голубое  царство Гжели» (повторение основных элементов 
используемых в росписи Гжель, цветовая гамма).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 08 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Угадай русскую народную сказку» 
Цель: Развитие наблюдательности, внимания и аналитических способностей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Коммуникативная деятельность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. 
Цель: развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.
Наблюдение за деревьями весной. 
Цели: формировать обобщенное представление о весне как о времени года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Символы России», «Страна Россия»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Персонаж любимой сказки" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 92)
Цель: Учить детей выделять и передавать в лепке характерные особенности 
персонажей известных сказок, пользуясь освоенными ранее приемами лепки из 
целого куска и умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то или иное 
положение, движения рук и ног.
ФИЗО Занятие № 15 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 81)
Цель:    Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с 
прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра с мячом «Назови ласково»
Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (апрель)
Наблюдение за перелетными птицами
Цель: закреплять знания о трясогузке.
Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем. 
Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. 
Цель: формировать желание трудиться сообща.
Подвижная игра: Экологическая игра с мячом «Я знаю».  
Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы).
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорок.  
Цели: формировать словарный запас; тренировать память, дикцию, интонацию.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Одень куклу в национальный костюм» -
Цель: закреплять знание элементов русского народного костюма.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Зайчик (кролик)» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 75)
Цель:  Развивать интерес детей к лепке знакомых предметов, состоящих из 
нескольких частей. Закреплять умение прочно соединять части предмета, прижимая 
их друг к другу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (11.04.22 – 15.04.22) 
Тема недели: «Космос»

Цель: Уточнить и обобщить знания о космосе. Сформировать у детей понятия «космос», «космическое пространство». Объяснить, что представляет собой Солнечная система. Рассказать 
о том, как люди мечтали и мечтают покорить космос и как эти мечты воплощаются в реальность. Рассказать о полёте в космос  Ю.А.Гагарина. Рассматривание иллюстраций
Итоговое мероприятие: Квест-игра: «Космическое путешествие по планетам»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 11 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Знакомство с космическим миром. Рассматривание солнечной системы. , разучить 
стихотворение :
По порядку все планеты назовет любой из нас: 1 –Меркурий, 2-Венера, 3 – Земля, 4-
Марс, 5-Юпитер, 6 –Сатурн, 7- Уран, за ним – Нептун. И т.д.
Игра «Построй ракету» из счетных палочек.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Просмотр презентации: «Планета – Земля»
Цель: расширять представление о том, что Земля – общий дом всех людей и всех 
живых существ, живущих рядом с человеком.

Коммуникативная деятельность

Выставить иллюстрации и картинки солнца, энциклопедию. Обогатить центр 
художественного творчества альбомами-раскрасками по теме «Космос».
Наблюдение за облаками.
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Скажи слово» 
Цель: упражнять детей в употреблении сложных слов (луноход, звездочет, 
звездопад, космолет), в образовании прилагательных от существительного  (луна - 
лунный, звезда – звездный, космос – космический).

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Космос» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 53)
Цель: Расширять представления о космосе. Подвести к пониманию того, что 
освоение космоса – решение многих проблем на Земле. Рассказать детям о Ю.А. 
Гагарине и других героях космоса.
ФИЗО Занятие  № 16 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 82)
Цель:   Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину 
с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
Рисование. Тема:  "Обложка для книги сказок" (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 95)
Цель:  Учить детей передавать особенности построения рисунка или орнамента на 
передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету 
бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов содержание 
выбранной сказки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/И «Ждут нас быстрые ракеты».
Цель: развитие координации движения

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (апрель)
Наблюдение за рябиной
Цели: закреплять знания о рябине; развивать способность наблюдать, устанавливать 
причинно-следственные связи.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Посадка деревьев. 
Цель: вызвать желание сажать и растить деревья.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цель: закреплять названия деревьев.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в метании мяча.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций «Первые космонавты», иллюстраций о космосе. 
Цель: сформировать у детей понятие «космос», «Вселенная».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Развитие логики – продолжи логическую цепочку. Рассматривание карточек с 
изображением планет. Составление рассказа о планетах Солнечной системы.
Сюжетно – ролевая игра: «Космонавты, в полет».

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Няня моет посуду» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с 
окружающим миром»  Стр.35)
Цель:   Продолжать знакомить детей с трудом работников дошкольного учреждения 
– помощником воспитателей; учить называть их по имени, отчеству, обращаться к 
ним на «вы»; показать от-ношение взрослого к труду. Воспитывать уважение к 
помощнику воспитателя, к его труду.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка «Пришельцы из космоса»
Цель:  продолжать развивать познавательную активность.
Предложить детям пластилин – вылепить пришельца из космоса – гуманоида. 
Пришельцы у нас в гостях - обыгрывание ситуации.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 12 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Строим ракеты»
Цель: закрепить геометрические фигуры, из которых можно построить ракету

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Разговор с детьми «12 Апреля – День космонавтики» 
Цель: дать представление о космосе, познакомить с первыми космонавтами, дать 
представление о космических кораблях, о значимости изучения космоса для 
человека.

Коммуникативная деятельность

Работа в литературном центре: Рассматривание иллюстраций солнечной системы
Наблюдение за ветром. 
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе, формировать интерес к 
природным явлениям, учить определять наличие и скорость ветра с помощью 
подручного материала.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Разучить пальчиковую игру «Непоседа-ветер знает все на свете». 
Цель: развивать речевую активность, выполнять движения согласно содержанию 
игры.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Спортивное развлечение: 
«Путешествие в космос»

Цель: расширить и закрепить знания детей о космосе. Закрепить двигательные 
умения в эстафетах с разным видом деятельности. Воспитывать чувства патриотизма 
и любви к нашей планете Земля.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Повтори цепочку слов» 
Цель: развивать память.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (апрель)
Наблюдение за рябиной
Цели: закреплять знания о рябине; развивать способность наблюдать, устанавливать 
причинно-следственные связи.
Трудовая деятельность: Посадка деревьев. 
Цель: вызвать желание сажать и растить деревья.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цель: закреплять названия деревьев.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в метании мяча.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой: побуждать самостоятельно, сервировать стол, подбирать 
посуду в зависимости от меню, сопоставлять количество приборов с числом 
присутствующих детей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/И «Формы».
Цель: упражнять детей в сравнении предметов с геометрическими  формами. 
Закреплять знания об окружающих предметах.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 29  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 35)
Цель:  Учить воспроизводить заданное количество предметов и звуков по
образцу (без счета и названия числа). Совершенствовать умение различать и 
называть знакомые геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Строим космодром»
Цель: развивать конструктивные навыки, воображение, умение работать парами и 
небольшими группами.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 13 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Цепочка ассоциаций к слову космос»
Цель: развивать логическое мышление.
Д/и “Бывает, не бывает”
Цель: учить анализировать и делать выводы

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о космосе
Цель: вызвать интерес к космическому пространству, воспитывать уважение к 
людям первооткрывателям космоса.

Коммуникативная деятельность

Упражнять детей в вырезании силуэтов по трафаретам
Цель: формировать умение правильно держать ножницы, пользоваться ими.
Наблюдение за насекомыми
Цель: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Назови предмет такой же формы» 
Цель: формировать умение   видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук  (ц), буква «Ц».».(О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.246) 
Цель:   Формирование умения различать правильное и возможное сочетание слов по 
смыслу. Формирование умения образовывать слова с разными смысловыми 
оттенками. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Обращение внимания на 
смысловую законченность предложения. Знакомство с буквой «Ц».
ФИЗО Занятие № 17 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель: Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину с 
разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
Рисование. Тема:   Декоративное рисование "Завиток" (по мотивам хохломской 
росписи) (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности стр. 95)
Цель:   Знакомить детей с декоративным творчеством разных народов. 
Совершенствовать умение выделять композицию, основные элементы росписи, цвет 
и использовать их в своем рисунке. Закреплять умение свободно и легко концом 
кисти рисовать завитки в разные стороны.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование крупным конструктором  «Лего» - «Строим космический 
корабль» 
Цель: развитие умения совместно трудиться, договариваться.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (апрель)
Наблюдения за растениями и кустарниками на участке
Цель: закреплять представление о том, что любое дерево, кустарник — живое 
существо. 
Трудовая деятельность: Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка 
веток деревьев и кустарников. 
Подвижные игры: «Извилистая тропинка». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
«Мое любимое дерево».  
Цель: развивать память, запоминая характерные« детали любимого дерева, чтобы 
его нарисовать и рассказать о нем.  
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание книг, альбомов о космосе.
Цель: уточнить представления о космосе

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Просмотр видео-презентации “Космос”. 
Цели: расширять знания детей о космосе, продолжать знакомить детей с 
космической техникой, с профессиями, связанными с космосом, обогащать 
словарный запас.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звук ф. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 72) 
Цель: Учить детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук ф и 
звукоподражательные слова с этим звуком.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование Тема: «Дом для инопланетян» 
Цель: учить самостоятельно, находить новые конструктивные решения при 
выполнении задания по условию в соответствии с общим замыслом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 14 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Кто больше назовет действий» 
Цель: расширять словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа «Что делают космонавты, чтоб быть здоровыми?»
Цель: выявить представления детей о пользе витаминов и продуктов содержащих 
их, научить ребенка заботиться о своем здоровье.

Коммуникативная деятельность

Обсуждение смысла и содержания пословиц, поговорок, загадок о природных 
явлениях, народных приметах о воде.
Наблюдение за сезонными изменениями
Цель: формировать представления об изменениях в природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание репродукции «До свидания, земляне» А.Платонова.
Цель: расширять запас слов, продолжать работу, над развитием связной речи, 
закреплять умение отвечать на вопросы.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 58 (Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.195)
Цель:  Упражнять в составлении задач по картинкам: учить выделять числовые 
данные задачи; упражнять в порядковом счете в пределах 10; закрепить 
пространственные представления: «перед», «за», «между».
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Рассказы по картинкам (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 71) 
Цель:    Продолжать совершенствовать умение детей составлять рассказы по 
картинкам с последовательно развивающимся действием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры и игры с конструктором 
Свободные игры детей

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (апрель)
Наблюдения за растениями и кустарниками на участке
Цель: закреплять представление о том, что любое дерево, кустарник — живое 
существо. 
Трудовая деятельность: Сбор поломанных веток на участке, подрезание и 
подвязка веток деревьев и кустарников. 
Подвижные игры: «Извилистая тропинка». 
Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
«Мое любимое дерево».  
Цель: развивать память, запоминая характерные« детали любимого дерева, чтобы 
его нарисовать и рассказать о нем.  
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Дыхательная гимнастика «На планете дышится легко»  Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: укреплять мышечный тонус дыхательной системы» (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Что едят космонавты? »
Цель: расширять представления детей о продуктах питания. Совершенствовать 
умение различать их по внешнему виду. Развивать связную речь, активизировать 
словарь.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Разноцветные платочки сушатся» (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 76)  
Цель: Упражнять детей в рисовании знакомых предметов квадратной формы. 
Закреплять умение аккуратно закрашивать изображения в одном направлении – 
сверху вниз, не заходя за контур; располагать изображения по всему листу бумаги.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Опытническая деятельность по теме «Космос»
«Затмение солнца» 
Цель: Объяснить детям почему бывает затмение солнца» 
«Вращение луны» 
Цель: Показать, что луна вращается вокруг своей оси.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 15 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Угадай созвездие»
Цель: учить детей соотносить схематическое изображение предмета с 
художественным, развивать познавательный интерес.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Обобщающая беседа «Загадочный мир космоса»
Цель: обобщить знания детей о космосе. Расширять представления детей о 
профессии лётчика – космонавта, воспитывать уважение к профессии, развивать 
воображение, фантазию, закрепить знания о том, что первым космонавтом был 
гражданин России Ю. А. Гагарин.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание карточек с изображением планет. Составление рассказа о 
планетах Солнечной системы.
Наблюдение за облаками.
Цель:  продолжать формировать сознание единства земли неба, как основу 
целостного восприятия мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Узнай по силуэту». 
Цель: способствовать развитию познавательных способностей детей. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Полет на Луну" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 93)
Цель:  Учить передавать форму ракеты, применяя прием вырезывания из бумаги, 
сложенной вдвое, чтобы правая и левая стороны изображения получились 
одинаковыми; располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, куда она летит. 
Учить вырезывать фигуры людей в скафандрах из бумаги, сложенной вдвое.
ФИЗО Занятие № 18 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель: Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с мячом, 
в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование из бумаги «Ракета»
Цель: создание коллективного панно «Космос»

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (апрель)
Наблюдение за камнями. 
Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 
Исследовательская деятельность:  Найти камни на участке детского сада: серого 
цвета, круглой формы, большие и маленькие.
Трудовая деятельность: Коллективный труд по уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, 
сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Кто быстрее?».
 Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием 
колен, галопом. 
«Ручеек». 
Цель: закреплять умение двигаться парами. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и: «Помоги ракетам добраться до планет»- Обведи пунктирную линию.
Цель: развивать внимание и мелкую моторику.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/игра: «Что сначала, что потом» 
Цель: учимся выделять последовательность в действиях, закреплять умение 
составления рассказа по картинам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Скворечник» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 76)
Цель:   Учить детей изображать в аппликации предметы, состоящие из нескольких 
частей; определять форму частей (прямоугольная, круглая, треугольная). Уточнить 
знание цветов. Развивать цветовое восприятие.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (18.04.22 – 22.04.22) 
Тема недели: «День Земли»

Цель: Углублять экологические знания детей, воспитывать у них гуманное отношение к природе, чувство ответственности за всё живое на Земле. Привлекать к посильному участию по 
охране и  защите природы, развивать экологическую культуру на основе эмоциональных переживаний, практических действий.
Итоговое мероприятие: Развлечение: «Международный день Земли»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 18 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Ситуативный разговор на тему: «Для чего мы на Земле?» 
Цель: развитие наблюдательности, умения сравнивать, сопоставлять.
Загадывание загадок о Земле, глобусе, карте космических   планетах 
Цель: расширять кругозор детей, речь, умение сравнивать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: Беседа «Что такое Земля?»  
Цель:  Введение детей в тему недели. Коммуникативная деятельность

Создать условия для организации с/р игры «Путешествие по карте мира»
Цель: воспитание умения играть в коллективе, интерес и желание играть роли.
Наблюдение за птицами на участке.
Цель: учить различать птиц по оперению, размеру, голосу; развивать 
наблюдательность.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание картинок «Планета Земля в космическом пространстве»  
Цель: развивать эстетический вкус детей. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Знакомство со свойствами воздуха» (Т.М. Бондаренко 
«Экологические занятия с детьми 6-7 лет» стр. 126)
Цель:  Познакомить детей с понятием «воздух», его свойствами и ролью в жизни 
человека; дать детям знания о том, что воздух – условие жизни всех живых существ 
на земле; воспитывать интерес к окружающей жизни, любознательность.
ФИЗО Занятие  № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель: Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары 
(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Субботник" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 96)
Цель:  Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение фигур, 
выполняющих ту или иную работу; разнообразные орудия труда. Закреплять умение 
передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение и заучивание стихотворения А.Усачева «Мусорная фантазия» 
Цель: Формировать чувство бережного отношения к природе, любви к родной 
земле. Пробудить в детях чувство родства с природой, умение восхищаться 
окружающим миром. Сформировать интерес к окружающему миру, книгам о 
природе. Формировать понимание ответственности человека за сохранение природы.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (апрель)
Наблюдение за камнями. 
Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 
Исследовательская деятельность:  Найти камни на участке детского сада: серого 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



цвета, круглой формы, большие и маленькие.
Трудовая деятельность: Коллективный труд по уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, 
сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Кто быстрее?».
 Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием 
колен, галопом. 
«Ручеек». 
Цель: закреплять умение двигаться парами. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Викторина «Будь природе другом!» 
Цель: Формировать экологическую культуру, чувство ответственности. 
Воспитывать бережное отношение к природе.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра с мячом «Назови ласково»

Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Что лучше: бумага или ткань?» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению 
с окружающим миром»  Стр.36)
Цель: Закреплять знание детей о бумаге и тка-ни, их свойствах и качествах. Учить 
устанавливать отно-шение между мате-риалом, из которого изготовлен предмет и 
способом использования предмета.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Какой из народных праздников тебе нравится больше и почему?» 
Цель: развивать речевую активность, монологическую речь, логическое мышление, 
воспитывать наблюдательность. Презентация «Народные праздники на Руси»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 19 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение художественного произведения: «Как аукнется, так и откликнется». 
Цель: Учить принимать участие в групповой беседе; внимательно слушать, 
высказываться на темы из личного опыта, обобщать, рассуждать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» 
Цель: приобщать детей к народному искусству, расширять знания детей о труде 
взрослых.

Коммуникативная деятельность

Рассказать детям о русских народных игрушках, рассмотреть их на иллюстрациях и 
в натуральном виде; рассмотреть материал, из которого сделаны игрушки — глина, 

дерево, керамика.
Рассматривание иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра-забава «Да - нет» 
Цель: развивать умение мыслить, логично ставить вопросы, делать правильные 
умозаключения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 59 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.196)
Цель: Закрепить навыки прямого и обратного счета в пределах 10. Упражнять в 
составлении задач. Развивать умение расчленять сложную форму предметов на 
элементы, определять их размер и пространственное положение. Учить воссоздавать 
фигуры по образцу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Познакомить с пословицей: « у страха глаза велики, зайцу и пенек – волк» 
Цель: воспитывать внимание к слушанию произведения; отрицательное отношение 
к трусости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (апрель)
Наблюдение за облаками
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Определить, какие облака на небе. Найти 
облако, похожее на объект живой, неживой природы.
Трудовая деятельность: Подготовка огорода к дальнейшей работе; уборка мусора, 
подметание дорожек.
Цель: формировать желание работать сообща. 
Подвижные игры: «Утро в лесу».
Цель: закреплять умение слушать команды воспитателя и правильно их выполнять, 
двигаться врассыпную в заданном пространстве.
«Птицы». 
Цель: закреплять название птиц, умение прыгать на одной ноге.
Индивидуальная работа:  Математическое упражнение. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение Ш. Гупта «Моя лошадка», В. Смольянова «Петух» 
Цель: Связывать изобразительное творчество народных мастеров с устным 
народным творчеством.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Настольно-печатная игра «Что произойдёт?» 
Цель: формировать представление о важности и значимости всего живого на Земле.
Отгадывание загадок о воде.
Цель: развитие логического мышления и памяти.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 30  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 36)
Цель:   Закреплять умение воспроизводить заданное количество предметов и звуков 
по образцу (без счета и названия числа). Упражнять в умении сравнивать два 
предмета по величине, обозначать результат сравнения словами большой,
маленький. Упражнять умении различать пространственные направления от себя и 
обозначать их словами: впереди - сзади, слева - справа.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Создать условия  для организации с/р игры «Путешествие по карте мира»
Цель: воспитание умения играть в коллективе, интерес и желание играть роли.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 20 апреля 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесное упражнение  « Какой? Какое?» 
Цель: образовывать прилагательные от существительных. Например: лист дуба – 
дубовый.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Относись к своей планете правильно» 
Цель: закрепление экологических правил. Коммуникативная деятельность

Рассмотреть глобус, отыскать на нем горы, моря, океаны, леса.
Наблюдение за облаками,  за дождем. 
Цель: Пополнить знания детей о сезонных изменениях в природе, развивать речь, 
согласовывая глаголы с существительными.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Работа в центре творчества: зарисовки глобуса – модели Земли 
Цель: развитие наблюдательности Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук  (ч), буква «Ч». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.251) 
Цель: Формирование умения использовать в предложении приставочный глагол 
противоположного значения. Продолжение работы по звуковому анализу слова. 
Формирование умения выделять ударный слог и обозначать его на модели. 
Акцентировать внимание на смысловой законченности предложения. Отработка 
четкой артикуляции. Знакомство с буквой «Ч».
ФИЗО Занятие № 20 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 85)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары 
(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Рисование. Тема:   "Разноцветная страна"  (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 98)
Цель: Развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять знания о цветах 
и их оттенках, возможном разнообразии цветового решения изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра: «Водяной»
Цели:  развивать умение определять стоящего перед ведущим, трогая игрока руками 
не открывая  глаз.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (апрель)
Наблюдение за облаками
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Определить, какие облака на небе. Найти 
облако, похожее на объект живой, неживой природы.
Трудовая деятельность: Подготовка огорода к дальнейшей работе; уборка мусора, 
подметание дорожек.
Цель: формировать желание работать сообща. 
Подвижные игры: «Утро в лесу».
Цель: закреплять умение слушать команды воспитателя и правильно их выполнять, 
двигаться врассыпную в заданном пространстве.
«Птицы». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 21 апреля 2022г.

Цель: закреплять название птиц, умение прыгать на одной ноге.
Индивидуальная работа:  Математическое упражнение. 
Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел.

Самостоятельная 
деятельность

Работа в книжном уголке, подбор книг по теме «Космос. Земля – наша планета» 
Цель: формирование целостной картины мира.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа: «Связь между явлениями живой и неживой природы и сезонными видами 

труда» Рассматривание иллюстраций. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка 
- рябушечка». (В.В. Гербова Занятия по развитию речи Стр. 73) 
Цель:  Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка - рябушечка». 
Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на 
ней изображено.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «земля». 
Цель: научить составлять предложения с заданным словом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. 
Цель: развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа на тему «Умей в гости звать, умей и угощать» 
Цель: уточнить знания детей о том, как в семье встречают гостей, поддерживается 
ли традиция гостеприимства

Коммуникативная деятельность

Д/и «Одень куклу в национальный костюм»
Цель: закреплять знание элементов русского народного костюма.
Д/игра «Угадай русскую народную сказку» 
Цель: Развитие наблюдательности, внимания и аналитических способностей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С/р игра «Ждем гостей».  
Цель: Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей; 
формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 60 (Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.197)
Цель:   Учить самостоятельно придумывать тему и содержание задачи по 
указанным числовым данным. Учить делать рисунок задачи. Упражнять в 
составлении задач по рисунку. Учить решать логические задачи на поиск 
недостающей фигуры и доказывать правильность решения.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Звуковая культура речи. (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 71) 
Цель: Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, умение детей 
делить слова на части. Упражнять детей определять последовательность звуков в 
словах.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Русские посиделки»
Цель: Продолжать знакомить детей с традициями русского народа.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (апрель)
Наблюдение за ветром
Цель: уточнить представление о ветре. 
Исследовательская деятельность:  Определить направление ветра по компасу. 
Определить силу ветра с помощью флюгера.
Трудовая деятельность Цель: закреплять умение работать сообща, выполнять 
задания общими усилиями.
Подвижные игры «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, прыгать легко, 
беззвучно. 
Индивидуальная работа Перебрасывание мяча друг другу снизу.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Русская народная игра «Змейка»
Цель: развивать двигательную активность, продолжать знакомить с народными 
играми.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольные игры: «Лото», «Мозаика», «Кубики»

Цель: развивать мелкую моторику рук Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Красивый коврик» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 78)  
Цель:  Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, 
наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; украшать квадратный лист 
бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюж. рол. игра: «Путешественники» 
Цель: закрепление понятий и представлений о странах мира, закрепление 
представление о профессии «путешественник», расширять словарный запас детей, 
совершенствовать навыки речевого общения, обогащать представления об 
окружающем.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 22 апреля 2022г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д. игра «Найди, о чём расскажу» 
Цель: формировать логическое мышление детей.
Дидактическая игра «Полезно - вредно»
Цель: уточнить знания детей о полезных и вредных продуктах питания; развивать 
внимание, память, воспитывать желание быть здоровым.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа:  «Мы хотим, чтоб от народа не страдала природа»
Цель: организовать деятельность детей  на исследование проблемы. Коммуникативная деятельность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. 
Цель: развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.
Наблюдение за деревьями весной. 
Цели: формировать обобщенное представление о весне как о времени года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Правила поведения в лесу», «Опасности вокруг 
нас»  Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  По замыслу (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 97)
Цель:   Развивать способность задумывать содержание своей работы, определять 
способы выполнения замысла. Воспитывать стремление добиваться лучшего 
результата, доводить дело до конца.
ФИЗО Занятие № 21 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 85)
Цель:  Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в 
равновесии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Мосты». 
Цель: Дать детям представление о мостах; закреплять умение анализировать 
образцы построек, иллюстраций; умение самостоятельно подбирать необходимые 
детали по величине, форме, цвету, комбинировать их.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (апрель)
Наблюдение за ветром
Цель: уточнить представление о ветре. 
Исследовательская деятельность:  Определить направление ветра по компасу. 
Определить силу ветра с помощью флюгера.
Трудовая деятельность Цель: закреплять умение работать сообща, выполнять 
задания общими усилиями.
Подвижные игры «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, прыгать легко, 
беззвучно. 
Индивидуальная работа Перебрасывание мяча друг другу снизу.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Напомнить детям, что книги и игрушки надо содержать в порядке. Проследить за 
тем, как дети убирают игрушки, наводят порядок в центрах активности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа о проведении акции к Дню Земли.

Цель: привлечь внимание родителей и детей к охране природы. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Миски трех медведей» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 79)
Цель:  Учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием 
раскатывания глины кругообразными движениями. Учить сплющивать и оттягивать 
края мисочки вверх. Закреплять умение лепить аккуратно.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (04.05.22 – 06.05.22) 
Тема недели: «День Победы»

Цель: Продолжать знакомить с праздником «День Победы». Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. Знакомить с памятниками героям 
Великой Отечественной войны. Учить чтить память павших бойцов, возлагать цветы к обелискам и памятникам. Воспитывать уважение к ветеранам войны, гордость за свою Родину.
Итоговое мероприятие: Праздник, посвященный Дню Победы 

СРЕДА: 04 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Как называется военный…» 
Цель: воспитывать уважение к заслугам и подвигам воинов Великой Отечественной 
войны. Обогащать знания детей о профессиях во время войны, о родах войск.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «День Победы - 9 мая» 
Цель: воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 
знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за мать и мачихой 
Цель: продолжать обогащать знания детей о признаках весны. Появились первые 
весенние цветы. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций на тему: «Режим дня»
Цель: формирование представлений о составляющих здорового образа жизни, о 
необходимости соблюдения режима дня.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук ф  (ф,), буква «Ф».(О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.259) 
Цель:  Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Развитие фонематического 
слуха. Знакомство с буквой «Ф».
ФИЗО Занятие № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 88)
Цель:   Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по 
повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании 
малого мяча о стенку.
Рисование. Тема:  "Первомайский праздник в поселке" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 98)
Цель:  Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничного города 
(украшенные дома, салют). Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на 
палитре (смешивая краски с белилами), работать всей кистью и ее концом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со строительным материалом: «Мост для переправы». 
Цель: учить выделять основные части постройки на рисунке, передавать их 
пространственное взаиморасположение, подбирать дополнительные детали.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (май)
Наблюдение за одуванчиком

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели:  уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 
формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; закреплять 
знания о лекарственных растениях. 
Исследовательская деятельность:  Определить, какое лекарственное растение 
переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках?
Трудовая деятельность: Уборка участка от мусора и сухих веток. 
Цель: учить видеть результат своего труда. 
Подвижные игры «Найди свой бутон».  
Цели: учить различать цветы, действовать по сигналу; упражнять в беге; развивать 
наблюдательность. 
« Попрыгунчик ». 
Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 
упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые качества.

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Слушание песни «Этот день Победы» 
Цель: продолжать знакомить с муз. произведениями, обогащать музыкальные 
впечатления.  Дать представление о значении победы нашего народа в Великой 
Отечественной войне; познакомить с историческими фактами военных лет.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Быт русского народа в загадках»
Цель: Познакомить детей с жизнью, бытом и творчеством русского народа.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Чтение и драматизация русской народной песенки «Курочка 
- рябушечка». (В.В. Гербова Занятия по развитию речи Стр. 73) 
Цель:  Познакомить детей с русской народной песенкой «Курочка - рябушечка». 
Продолжать учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на 
ней изображено.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «погода». 
Цель: научить составлять предложения с заданным словом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 05 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что для службы нужно?» 
Цель: закрепить знания о назначении, вида деятельности различных войск.
Чтение рассказа  А. Митяева «Землянка» 
Цель: познакомить детей с произведением, вызвать желание выражать свои 
впечатления о прочитанном.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа с детьми «Памятники и обелиски в честь павших героев» 
Цель: познакомить детей с известными памятниками в честь павших героев в 
России и за рубежом.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за скворцами. 
Скворцы приносят большую пользу людям. Когда скворцы выведут скворчат – 
родители птицы будут кормить их жуками и червяками, защищая тем самым 
урожай, защищая тем самым урожай на полях и в садах от вредителей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание  иллюстраций о Детях войны (П,Р). 
Цель: познакомить с детьми - героями войны. Расширить представление о жизни 
детей во время войны.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 61(Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.199)
Цель:    Упражнять в составлении и решении задач на сложение и на вычитание. 
упражнять в сравнении смежных чисел в пределах 10; закрепить представление о 
последовательности чисел.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи. (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр. 75) 
Цель:  Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить выполнять звуковой 
и слоговой анализ слов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картины и беседа: Ю. Непринцев «Отдых после боя» 
Цель: осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели:  уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 
формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; закреплять 
знания о лекарственных растениях. 
Исследовательская деятельность:  Определить, какое лекарственное растение 
переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках?
Трудовая деятельность: Уборка участка от мусора и сухих веток. 
Цель: учить видеть результат своего труда. 
Подвижные игры «Найди свой бутон».  
Цели: учить различать цветы, действовать по сигналу; упражнять в беге; развивать 
наблюдательность. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



« Попрыгунчик ». 
Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 
упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые 
качества.

Самостоятельная 
деятельность

Графический диктант
Цель: продолжать работу по развитию ориентации на листе бумаги в клетку, 
актуализировать пространственные представления: вверх, вниз, вправо, влево

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольные игры: «Лото», «Мозаика», «Кубики»

Цель: развивать мелкую моторику рук Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Красивый коврик» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 78)  
Цель:  Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, 
наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; украшать квадратный лист 
бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюж. рол. игра: «Путешественники» 
Цель: закрепление понятий и представлений о странах мира, закрепление 
представление о профессии «путешественник», расширять словарный запас детей, 
совершенствовать навыки речевого общения, обогащать представления об 
окружающем.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 06 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Самостоятельная игровая деятельность: настольные игры. 
Цель: учить детей договариваться о взаимодействии, обсуждать игровые действия. 
Развивать самостоятельность в организации игр.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Нужны ли солдатам правила поведения?»
Цель: воспитывать умение соблюдать правила безопасного поведения. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за погодой (П,Р).  
Цель: Предложить детям выявить связь между температурой воздуха и характером 
осадков: произвести измерения, сопоставить наблюдения за несколько дней, сделать 
вывод.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Символы России», «Страна Россия»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Доктор Айболит и его друзья" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 99)
Цель: Закреплять умение детей передавать в лепке образы литературных героев. 
Воспитывать стремление добиваться выразительного решения образа. Развивать 
образные представления, воображение.
ФИЗО Занятие № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 89)
Цель:   Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; 
развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; 
упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в 
равновесии с дополнительным заданием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры: «Танкисты»,  «Моряки»,  «Летчики»,  
«Пограничники».  Игры с дидактической игрушкой 
(солдатиками)  «Наша армия сильна, охраняет мир она». 
Цель: Формирование первичных представлений о военных профессиях, развитие 
игровой деятельности детей, формирование гендерной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2  (май)
Наблюдение за подорожником
Цель: продолжать развивать познавательную активность  в процессе формирования 
представлений о лекарственных растениях.
Исследовательская деятельность:  Через лупу рассмотреть листья подорожника и 
отметить отличительные особенности. Найти сходства и различия мать-и-мачехи и 
подорожника.
Трудовая деятельность:  Уборка территории. 
Цель: воспитывать трудолюбие.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра:  «Узнай и назови». 
Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы.
 Индивидуальная работа:   Хождение по буму.
 Цели: упражнять в соблюдении равновесия; вырабатывать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать желание ухаживать за растениями, выполнять трудовые 
поручения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Миски трех медведей» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 79)
Цель:  Учить детей лепить мисочки разного размера, используя прием 
раскатывания глины кругообразными движениями. Учить сплющивать и оттягивать 
края мисочки вверх. Закреплять умение лепить аккуратно.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (11.05.22 – 13.05.22) 
Тема недели: ««Пожарная  безопасность»»

Цель: Формировать представления о роли и месте электроприборов и предметов домашнего обихода в жизни человека. Обобщить знания детей по правилам пожарной безопасности. 
Показать роль огня в жизни человека (положительную  и отрицательную). Продолжать знакомить с профессией пожарного.
Итоговое мероприятие: Спортивное развлечение «Пожарная дружина».

СРЕДА: 11 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Как называется военный…» 
Цель: воспитывать уважение к заслугам и подвигам воинов Великой Отечественной 
войны. Обогащать знания детей о профессиях во время войны, о родах войск.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «День Победы - 9 мая» 
Цель: воспитывать дошкольников в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 
знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 
Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за мать и мачихой 
Цель: продолжать обогащать знания детей о признаках весны. Появились первые 
весенние цветы. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций на тему: «Режим дня»
Цель: формирование представлений о составляющих здорового образа жизни, о 
необходимости соблюдения режима дня.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук ф  (ф,), буква «Ф».(О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.259) 
Цель:  Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Развитие фонематического 
слуха. Знакомство с буквой «Ф».
ФИЗО Занятие № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 88)
Цель:   Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по 
повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании 
малого мяча о стенку.
Рисование. Тема:  "Первомайский праздник в поселке" (Т.С. Комарова Занятия по 
ИЗО деятельности стр. 98)
Цель:  Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничного города 
(украшенные дома, салют). Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на 
палитре (смешивая краски с белилами), работать всей кистью и ее концом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со строительным материалом: «Мост для переправы». 
Цель: учить выделять основные части постройки на рисунке, передавать их 
пространственное взаиморасположение, подбирать дополнительные детали.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2  (май)
Наблюдение за подорожником

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: продолжать развивать познавательную активность  в процессе формирования 
представлений о лекарственных растениях.
Исследовательская деятельность:  Через лупу рассмотреть листья подорожника и 
отметить отличительные особенности. Найти сходства и различия мать-и-мачехи и 
подорожника.
Трудовая деятельность:  Уборка территории. 
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра:  «Узнай и назови». 
Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы.
 Индивидуальная работа:   Хождение по буму.
 Цели: упражнять в соблюдении равновесия; вырабатывать координацию движений.

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Слушание песни «Этот день Победы» 
Цель: продолжать знакомить с муз. произведениями, обогащать музыкальные 
впечатления.  Дать представление о значении победы нашего народа в Великой 
Отечественной войне; познакомить с историческими фактами военных лет.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

«Передача солнечного «зайчика».
Цель: понимать, как можно многократно отразить свет и изображение предмета, т.е. 
увидеть его там, где его не должно быть видно.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звук з. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 77) 
Цель:   Упражнять детей в четком произношении звука з.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Пожарные»
Цель: совершенствовать умение подбирать атрибуты к игре, распределять роли.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за растениями и кустарниками на участке
Цель: закреплять представление о том, что любое дерево, кустарник — живое 
существо.
Подвижные игры: «Зайцы».
Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Не задень».
Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 05 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Закончи предложение» 
Цель: закреплять умение детей договаривать предложение, подбирать подходящее 
слово.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа с детьми: «Эта спичка-невеличка» с чтением стихотворения Е. 
Хоринской «Спичка-невеличка»
 Цель: Дать детям представления об огне как о природном явлении, показать 
предназначение спичек в жизни человека, разъяснить их опасность в неумелых 
руках, систематизировать знания о бытовых причинах возникновения пожаров.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за машинами
Цель: продолжать знакомить с машинами специального назначения, развивать 
внимание, умение выделять детали.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра: «Похож-не похож».
Цель: учить сравнивать предметы; находить в них признаки различия, сходства, 
узнавать предметы по описанию.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 62(Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.200)
Цель:  Упражнять в счете звуков, учить находить число, большее или меньшее на 
1, чем услышали звуков, число обозначать цифрой. Упражнять в составлении и 
решении задач на сложение и на вычитание. Закрепить знания о составе чисел из 
единиц. Учить решать задачи на смекалку. Развивать умение планировать ход 
решения.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Лексико -  грамматические упражнения(В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 78) 
Цель:   Активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Экскурсия  по детскому саду «Знакомство с пожарной сигнализацией, с 
уголком пожарной безопасности,  планом эвакуации». 
Цель: Закреплять знания детей о правилах пожарной безопасности, нормах 
поведения во время пожара.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3  (май)
Наблюдение за насекомыми
Цели:  уточнить содержание понятия «насекомые»; научить сравнивать их по 
существенным общим признакам.
Исследовательская деятельность: Найти божью коровку и определить ее 
название. Найти тропу муравья.
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры: «Перелет пчел». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки;  влезать на свободное 
место, уступая друг другу;  слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, 
внимательность. 
«Мыши в кладовой». 
Цели:  тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку;  учить действовать по 
сигналу воспитателя. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное 
отталкивание).

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Пожарная база для машин».
Цель: Закреплять умение детей создавать постройки, согласно заданной темы, 
самостоятельно выбирать оригинальные решения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольные игры: «Лото», «Мозаика», «Кубики»

Цель: развивать мелкую моторику рук Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема: «Красивый коврик» (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 78)  
Цель:  Упражнять детей в рисовании линий разного характера (прямых, 
наклонных, волнистых и др.). Учить пересекать линии; украшать квадратный лист 
бумаги разноцветными линиями, проведенными в разных направлениях.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюж. рол. игра: «Путешественники» 
Цель: закрепление понятий и представлений о странах мира, закрепление 
представление о профессии «путешественник», расширять словарный запас детей, 
совершенствовать навыки речевого общения, обогащать представления об 
окружающем.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 06 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Самостоятельная игровая деятельность: настольные игры. 
Цель: учить детей договариваться о взаимодействии, обсуждать игровые действия. 
Развивать самостоятельность в организации игр.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Нужны ли солдатам правила поведения?»
Цель: воспитывать умение соблюдать правила безопасного поведения. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за погодой (П,Р).  
Цель: Предложить детям выявить связь между температурой воздуха и характером 
осадков: произвести измерения, сопоставить наблюдения за несколько дней, сделать 
вывод.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Символы России», «Страна Россия»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Доктор Айболит и его друзья" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 99)
Цель: Закреплять умение детей передавать в лепке образы литературных героев. 
Воспитывать стремление добиваться выразительного решения образа. Развивать 
образные представления, воображение.
ФИЗО Занятие № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 89)
Цель:   Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; 
развивать 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры: «Танкисты»,  «Моряки»,  «Летчики»,  
«Пограничники».  Игры с дидактической игрушкой 
(солдатиками)  «Наша армия сильна, охраняет мир она». 
Цель: Формирование первичных представлений о военных профессиях, развитие 
игровой деятельности детей, формирование гендерной, гражданской 
принадлежности, патриотических чувств.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3  (май)
Наблюдение за насекомыми
Цели:  уточнить содержание понятия «насекомые»; научить сравнивать их по 
существенным общим признакам.
Исследовательская деятельность: Найти божью коровку и определить ее название. 
Найти тропу муравья.
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры: «Перелет пчел». 
Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки;  влезать на свободное 
место, уступая друг другу;  слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



внимательность. 
«Мыши в кладовой». 
Цели:  тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку;  учить действовать по 
сигналу воспитателя. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать желание ухаживать за растениями, выполнять трудовые 
поручения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игры с крупным строительным материалом: строим пожарную машину
Цель: развивать навыки конструирования по схеме и модели; формировать умение 
подбирать необходимые детали.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Угощение для кукол» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 84)
Цель:   Закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений то, что 
можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы работы с глиной. 
Развивать воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Чтение и обсуждение отрывка из произведения Я.С. Маршака «Пожар» 
Цель:  вызывать чувство сострадания и ответственности. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Подвижная игра «Самолеты».
Цель: учить детей выполнять движения в соответствии  с текстом.
Ситуативный разговор: «Правила поведения на прогулке».
Цель: закреплять знания детей о правилах поведения на прогулке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (16.05.22 – 20.05.22) 
Тема недели: «Насекомые»

Цель: Формировать у детей элементарные представления о насекомых, их строении,  способах передвижения.  Уточнить представления о полезных и вредных насекомых. Воспитывать 
бережное отношение ко всему живому.
Итоговое мероприятие: Выставка творческих работ «Насекомые».

ПОНЕДЕЛЬНИК: 16 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание дидактических картинок:   «Насекомые».
Цель: Расширять знания и представления детей  о насекомых, особенностях их 
строения. Формировать умение определять опасных для  человека, животных, 
защитниках и вредителях урожая, пользе и вреде в природе.  Воспитывать 
осторожность по отношению к ним.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Незаметные защитники урожая».
Цель: познакомить с  незаметными защитниками урожая в огородах, садах, полях, 
их пользой и особенностями образа жизни.

Коммуникативная деятельность

Сравнительное наблюдение «пчела, шмель, оса»
Цель: уточнить знания детей о внешнем виде пчелы, осы и шмеля, образе жизни, 
пользе; развить умение сравнивать, обобщать; развить фразовую речь; 
активизировать словарь по теме, закрепить понятие «насекомые».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра:  «Скажи по-другому».
Цель: формировать умение детей называть предмет на картинке по разному, 
называть синонимы к одному и тому же предмету.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  « Солнце – большая  звезда » (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 132)
Цель:   Дать представление о солнце как о звезде и о планетах солнечной системы; 
показать, что солнечный луч может пре-вращаться в разноцветный; познакомить 
детей с понятием света и тени, показать значение разного освещения в жизни 
растений и животных.
ФИЗО Занятие  № 31 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 91)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Весна" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 101)
Цель:   Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные 
признаки весны. Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство 
цвета. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра малой подвижности:  "Что мы делали, не скажем".
Цель: Развивать находчивость, воображение, фантазию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (май)
Наблюдение за погодой
Цель: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях 
в неживой природе в конце весны.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Уборка участка от весеннего мусора. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь 
младшим.
 Подвижные игры: «Мы — капельки», «Живой лабиринт».
Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать 
слаженность коллективных действий, быстроту реакций и смекалку.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении;
развивать координацию движений; формировать навыки коллективной 
деятельности.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Живая природа».
Цель: расширять представления детей об окружающем мире. Упражнять в умении 
определять объекты, относящиеся к живой природе.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра с мячом «Назови ласково»

Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Что лучше: бумага или ткань?» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению 
с окружающим миром»  Стр.36)
Цель: Закреплять знание детей о бумаге и тка-ни, их свойствах и качествах. Учить 
устанавливать отно-шение между мате-риалом, из которого изготовлен предмет и 
способом использования предмета.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Какой из народных праздников тебе нравится больше и почему?» 
Цель: развивать речевую активность, монологическую речь, логическое мышление, 
воспитывать наблюдательность. Презентация «Народные праздники на Руси»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 17 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение художественного произведения: «Как аукнется, так и откликнется». 
Цель: Учить принимать участие в групповой беседе; внимательно слушать, 
высказываться на темы из личного опыта, обобщать, рассуждать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» 
Цель: приобщать детей к народному искусству, расширять знания детей о труде 
взрослых.

Коммуникативная деятельность

Рассказать детям о русских народных игрушках, рассмотреть их на иллюстрациях и 
в натуральном виде; рассмотреть материал, из которого сделаны игрушки — глина, 

дерево, керамика.
Рассматривание иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра-забава «Да - нет» 
Цель: развивать умение мыслить, логично ставить вопросы, делать правильные 
умозаключения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 59 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.196)
Цель: Закрепить навыки прямого и обратного счета в пределах 10. Упражнять в 
составлении задач. Развивать умение расчленять сложную форму предметов на 
элементы, определять их размер и пространственное положение. Учить воссоздавать 
фигуры по образцу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Познакомить с пословицей: « у страха глаза велики, зайцу и пенек – волк» 
Цель: воспитывать внимание к слушанию произведения; отрицательное отношение 
к трусости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (май)
Наблюдение за погодой
Цель: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях 
в неживой природе в конце весны.
Трудовая деятельность: Уборка участка от весеннего мусора. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь 
младшим.
 Подвижные игры: «Мы — капельки», «Живой лабиринт».
Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать 
слаженность коллективных действий, быстроту реакций и смекалку.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении;
развивать координацию движений; формировать навыки коллективной 
деятельности.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Чтение Ш. Гупта «Моя лошадка», В. Смольянова «Петух» 
Цель: Связывать изобразительное творчество народных мастеров с устным 
народным творчеством.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Заучивание наизусть стихотворений: «Трудолюбивая пчелка»
(по методике «Расскажи стихи руками»)
Цель: развить память, моторику, умение ориентироваться в пространстве, речь, 
чувство ритма.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 32  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 38)
Цель:    Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и 
завывать их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части
суток: утро, вечер.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Один дома»
Цель: сформировать безопасную стратегию поведения ребенка в данной ситуации: 
никогда и никому не открывать дверь, если он дома один.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за тенью.
Цель: Выяснить, меняются ли очертания и размеры теней в течение дня?
Исследовательская деятельность:  Сравнить положения тени в разное время суток.
Игры с песком.
Подвижные игры и упражнения: «Золотые ворота»,  «Заяц, заяц, где ты был»
Цель: развивать двигательную активность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 18 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра малой подвижности: «Скажи наоборот»
Цель: учить быстро, находить слова противоположные по значению, развивать 
память, умственные способности. Пополнять словарный запас ребенка.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Общение воспитателя с детьми: «Стрекозы, бабочки, пчелы, кузнечики».
Цель: формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за погодой.
Цель: формировать представление о том, что изменения в природе весной связаны с 
вращением Земли вокруг Солнца; закреплять знания о сезонных изменениях в 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций «Насекомых» (стрекоза, богомол, саранча)
Цель: Воспитывать у дошкольников желание наблюдать и познавать. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Сочетание звуков (йэ), буква «Е». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.269) 
Цель:   Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Формирование умения слышать при произнесении сочетание звуков (йэ). 
Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е».
ФИЗО Занятие № 32 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Круглый год" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности 
стр. 102)
Цель:   Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления о жизни 
природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, определяя содержание рисунка 
по своему желанию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественных произведений: В. Степанов «Летающий цветок».
Цель: продолжать знакомить с произведениями о насекомых.
Формировать умение общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 
прочитанного. Продолжать прививать интерес к книгам. Воспитывать чуткость к 
художественному слову.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5  (май)
Наблюдение за цветником
Цели: расширять представления о цветнике весной; закреплять умение ухаживать за 
растениями, поливать их, пропалывать.
Трудовая деятельность:  Работа на огороде.  
Цели: закреплять умение работать сообща; формировать знания о росте и развитии 
растений. 
Подвижная игра. «Чье звено скорее соберется?»
Цель: упражнять в беге. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа «Не упади». 
Цель: упражнять в ходьбе по бревну.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы: «Как муравьишка домой спешил» В. 
Бианки.
Цель: Продолжать знакомить с произведениями художественной литературы  о 
жизни насекомых.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Быт русского народа в загадках»
Цель: Познакомить детей с жизнью, бытом и творчеством русского народа, 
приобщать к народным традициям и обычаям.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи: звук з. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 77) 
Цель:   Упражнять детей в четком произношении звука з.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «погода». 
Цель: научить составлять предложения с заданным словом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 19 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что для службы нужно?» 
Цель: закрепить знания о назначении, вида деятельности различных войск.
Чтение рассказа  А. Митяева «Землянка» 
Цель: познакомить детей с произведением, вызвать желание выражать свои 
впечатления о прочитанном.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа с детьми «Памятники и обелиски в честь павших героев» 
Цель: познакомить детей с известными памятниками в честь павших героев в 
России и за рубежом.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за скворцами. 
Скворцы приносят большую пользу людям. Когда скворцы выведут скворчат – 
родители птицы будут кормить их жуками и червяками, защищая тем самым 
урожай, защищая тем самым урожай на полях и в садах от вредителей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание  иллюстраций о Детях войны (П,Р). 
Цель: познакомить с детьми - героями войны. Расширить представление о жизни 
детей во время войны.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 62(Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.200)
Цель:  Упражнять в счете звуков, учить находить число, большее или меньшее на 
1, чем услышали звуков, число обозначать цифрой. Упражнять в составлении и 
решении задач на сложение и на вычитание. Закрепить знания о составе чисел из 
единиц. Учить решать задачи на смекалку. Развивать умение планировать ход 
решения.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Лексико -  грамматические упражнения(В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 78) 
Цель:   Активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картины и беседа: Ю. Непринцев «Отдых после боя» 
Цель: осуществлять патриотическое воспитание. Воспитывать любовь к Родине.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5  (май)
Наблюдение за цветником
Цели: расширять представления о цветнике весной; закреплять умение ухаживать 
за растениями, поливать их, пропалывать.
Трудовая деятельность:  Работа на огороде.  
Цели: закреплять умение работать сообща; формировать знания о росте и 
развитии растений. 
Подвижная игра. «Чье звено скорее соберется?»
Цель: упражнять в беге. 
Индивидуальная работа «Не упади». 
Цель: упражнять в ходьбе по бревну.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Графический диктант Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: продолжать работу по развитию ориентации на листе бумаги в клетку, 
актуализировать пространственные представления: вверх, вниз, вправо, влево

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольные игры: «Лото», «Мозаика», «Кубики»

Цель: развивать мелкую моторику рук Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  Рисование красками по замыслу (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 186)  
Цель:   Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей вносить в 
рисунок элементы творчества, отбирать для своего рисунка нужные краски, 
пользоваться в работе полученными умениями и навыками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Общение воспитателя с детьми на тему «Будь осторожен». 
Просмотр мультфильма «Насекомые»  из серии смешариков.
Цель: Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.
Цель: сравнить погоду утром, днем и вечером.
Подвижные игры и упражнения: «Пустое место», «Черное и белое».
Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном 
пространстве, продолжать воспитывать умение соблюдать правила игры, 
формировать умение бегать легко и ритмично на носках, соблюдать 
согласованность движений рук и ног.
Самостоятельные игры с выносным материалом
Элементарная трудовая деятельность на участке: Коллективный труд по 
уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, 
сочетать силу и быстроту.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 20 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Самостоятельная игровая деятельность: настольные игры. 
Цель: учить детей договариваться о взаимодействии, обсуждать игровые действия. 
Развивать самостоятельность в организации игр.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Блиц-опрос «Знатоки насекомых». 
Цель: закрепить знания детей об особенностях и пользе насекомых для природы и 
человека.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за бабочками на цветочной клумбе.
Цель: Закрепить знания об основных цветах спектра и их оттенках, доставить 
радость от любования красотой цветов и бабочек.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание видеоматериалов:   «Таинственный мир насекомых».
Цель: закрепить знания о цикле развития насекомых, способе питания, образе 
жизни, окраске в соответствии с местом обитания, защите от врагов, пользе и вреде, 
значении для жизни других обитателей природы.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  По замыслу  (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 103)
Цель:  Закреплять умение создавать изображение по замыслу, придавая ему 
характерные черты задуманного. Развивать воображение. Воспитывать стремление 
доводить дело до конца, добиваться лучшего решения.
ФИЗО Занятие № 33 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге 
врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая  игра: «Бабочки, жучки, паучки и другие букашки».
Цель: познакомить детей с разнообразием насекомых, их строением тела, питании, 
приспособлении и  образе жизни в среде обитания. Показать отличие и сходство 
между родственными видами.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5  (май)
Наблюдение за велосипедом
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 
Цель: формировать желание трудиться сообща. 
Подвижная игра: «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа:  Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественных произведений: И.А. Крылова «Стрекоза и муравей» 
беседа по содержанию

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Угощение для кукол» (Т.С. Комарова  Занятия по ИЗО 
деятельности стр. 84)
Цель:   Закреплять умение детей отбирать из полученных впечатлений то, что 
можно изобразить в лепке. Закреплять правильные приемы работы с глиной. 
Развивать воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (23.05.22 – 27.05.22) 
Тема недели: «Скоро в школу»

Цель: Расширять представления о школе, об учебе, школьных принадлежностях, профессии учителя, о правилах поведения в школе. Организовать все виды детской деятельности  на тему 
прощания с детским садом и поступлением в школу. Формировать эмоционально-положительное отношение к школе.
Итоговое мероприятие: Утренник «Выпускной бал»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 23 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольная игра «От детского  сада до школы» 
Цель: формировать умение ориентироваться на листе бумаги.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Будьте добры» (вежливые слова в жизни будущего школьника)  
Цель: приучать детей к самоконтролю своего поведения. Коммуникативная деятельность

Оформление книжной выставки «Мы хотим учиться» 
Цель: формировать у детей желание учиться.
Наблюдение одуванчика. Спросить, где их можно увидеть (где тепло, пригревает 
солнышко, почему? Рассмотреть цветок, его расцветку, форму. Подобрать слова 
определения к слову «одуванчик».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Мы знаем цифры» 
Цель: повторить цифры от 0 до10, закрепить умение выкладывать их из счетных 
палочек.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  « Солнце – большая  звезда » (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 132)
Цель:   Дать представление о солнце как о звезде и о планетах солнечной системы; 
показать, что солнечный луч может пре-вращаться в разноцветный; познакомить 
детей с понятием света и тени, показать значение разного освещения в жизни 
растений и животных.
ФИЗО Занятие  № 31 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 91)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Весна" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 101)
Цель:   Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные 
признаки весны. Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство 
цвета. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра малой подвижности:  "Что мы делали, не скажем".
Цель: Развивать находчивость, воображение, фантазию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (май)
Наблюдение за велосипедом
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Трудовая деятельность. Уборка мусора на участке. 
Цель: формировать желание трудиться сообща. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра. «Не попадись».
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа. Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Живая природа».
Цель: расширять представления детей об окружающем мире. Упражнять в умении 
определять объекты, относящиеся к живой природе.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Просмотр мультфильма «Козленок, который умел считать до 10» 

Цель: формировать представления детей о важности умения Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Опиши предмет» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром»  Стр.40)
Цель:  Совершенствовать умение детей выделять существенные признаки 
предметов, устанавливать элементарные причинно – следственные связи между 
предметами.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному балу. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Детский сад»  
Цель: расширить и закрепить представление детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада, воспитывать дружелюбные взаимоотношения в ходе 
игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение захода солнца во время вечерней прогулки. Отметить, что закат очень красив. 
Спросить детей, где заходит солнце. Воспитывать эстетическое реальное восприятие природы, 
способность видеть красивое в природных явлениях. 
П/И «Ручеек». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 24 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Чем школа отличается от детского сада? Что мы знаем о 
школе?» 
Цель: создавать положительную установку на учебу в школе.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение температуры воздуха. Продолжать учить определять температуру 
воздуха по термометру. Отметить, что в конце мая температура воздуха значительно 
выше, чем в начале.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 65(Метлина Л.С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.204)
Цель:   Учить детей с приемами вычисления; закрепить представление о прямой и 
обратной последовательности чисел; упражнять в анализе рисунка (чертежа).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Я начну, а ты продолжи». 
Цель: учить детей досказывать стихотворные отрывки из знакомых сказок, 
развивать память

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (май)
Наблюдение за велосипедом
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Трудовая деятельность. Уборка мусора на участке. 
Цель: формировать желание трудиться сообща. 
Подвижная игра. «Не попадись».
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа. Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать трудолюбие.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 
игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 32  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 38)
Цель:    Упражнять в умении воспроизводить заданное количество движений и 
завывать их словами много и один. Закреплять умение различать и называть части
суток: утро, вечер.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Дом. Семья» 
Цель: формировать умение передавать личные впечатления через развитие сюжета 
игры, обратить внимание на речь детей при диалоге.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками. Предложить детям найти на небе облако похожее на птицу, описать 
эту птицу, дать ей название.
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать навыки составления 
описательного рассказа.
Дидактическая игра «Возвратим Весне память» Цели: знать признаки весны как времени года; 
уметь называть и описывать признак весны; связывать явления живой и неживой природы; 
объяснять взаимозависимость в изменении погоды и одежды людей, их труда

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 25 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Наоборот». 
Задачи: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления.
Заучивание потешки «птички-невелички», закличек «жаворо-нушки», «Весна-весна 
красная»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Если к нам пришли гости»
Поговорить с детьми о предстоящем празднике, у нас будет много гостей. 
Напомнить детям о культуре поведения

Коммуникативная деятельность

Наблюдение ветра (отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые; 
предложить поиграть с ветром, используя вертушки). 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра; создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 
игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Сочетание звуков (йэ), буква «Е». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.269) 
Цель:   Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Формирование умения слышать при произнесении сочетание звуков (йэ). 
Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е».
ФИЗО Занятие № 32 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Круглый год" (Т.С. Комарова Занятия по ИЗО деятельности 
стр. 102)
Цель:   Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления о жизни 
природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, определяя содержание рисунка 
по своему желанию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Как я помогал дома». 
Цель: развивать речевые навыки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7  (май)
Наблюдение за муравейником на экологической тропе
Цели: закреплять знания о муравьях; воспитывать интерес к исследовательской 
работе. 
Исследовательская деятельность:  Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, 
что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи 
будут его собирать. Ответить, кто же самый сильный на земле?
Трудовая деятельность:  Очистка участка от старых листьев. 
Цель: продолжать учить трудиться попарно.
Подвижная игра. «Живой лабиринт». 
Цели: учить делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



действий, быстроту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа. «Прыг да скок». 
Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге.

Самостоятельная 
деятельность

Трудовые поручения: следим за порядком в книжном центре. 
Цель: учить выполнять трудовые поручения, выделять фронт работ, распределять 
обязанности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подготовка к с/р игре «Школа». 
Цель: развивать игровую деятельность.
Оформление музыкального зала к празднику.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи: звук ц. (В.В. Гербова Занятия по 
развитию речи Стр. 80) 
Цель:    Отрабатывать четкое произношение звука ц, параллельно упражняя детей в 
интонационно правильном воспроизведении звукоподражаний; учить изменять темп 
речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному балу. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра «Найди предметы похожего цвета»
Цель: упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по 
признаку цвета.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

     Наблюдения за дорогой. 
Цель: закрепить правила безопасного поведения на дороге, правила перехода через перекресток
П/И «Красный, желтый, зеленый» 
Упражнять детей в умении вращать обруч вокруг талии.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 26 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Времена года»
Рассматривание иллюстраций о правилах поведения в природе

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно- Беседа –

  исследовательская, конструктивная, 
коммуникативная деятельность

Физическая активность
Беседа с детьми «Школа прошлого и настоящего» 
Цель: познакомить детей с условиями обучения детей в прошлом, познакомить с 
оснащением школы в настоящем, вызвать желание учиться.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Логический поезд» 
Цель: развивать логическое мышление.
Наблюдение за ветром.
Задачи: уточнить представление о ветре.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Будь готов!»
Цель: закрепить режимные моменты в детском саду, познакомить с режимом в 
школе.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Мониторинг
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Пересказ рассказа Э. Шима «Очень вредная крапива» (В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 79) 
Цель:    Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать несложные 
тексты, правильно строить предложения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольная игра «Шашки» 
Цель: закрепить правила игры, развивать логическое мышление.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7  (май)
Наблюдение за муравейником на экологической тропе
Цели: закреплять знания о муравьях; воспитывать интерес к исследовательской 
работе. 
Исследовательская деятельность:  Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, 
что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи 
будут его собирать. Ответить, кто же самый сильный на земле?
Трудовая деятельность:  Очистка участка от старых листьев. 
Цель: продолжать учить трудиться попарно.
Подвижная игра. «Живой лабиринт». 
Цели: учить делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных 
действий, быстроту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа. «Прыг да скок». 
Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа с детьми «Почему я хочу учиться в школе?» 
Цель: развивать монологическую речь детей, следить за грамматическим строем 
предложения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Закрепить с детьми слова стихотворного монтажа к выпускному утреннику. 

Цель: развивать выразительность речи Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Рисование. Тема:  Рисование красками по замыслу (Т.С. Комарова Занятия по 
изобразительной деятельности стр. 186)  
Цель:   Развивать самостоятельность в выборе темы. Учить детей вносить в 
рисунок элементы творчества, отбирать для своего рисунка нужные краски, 
пользоваться в работе полученными умениями и навыками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Закрепить движения танца «ВДВ»
Цель: развивать умение синхронного выполнения движений

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Д/и «Когда это бывает? » - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе.
П/игра: «Ловишки парами» - упражнять детей в ловкости, беге. Ситуативный разговор «Если 
бы не наступала весна, а была всегда зима, то…»  Цель: развивать воображение, умение 
высказывать свою точку зрения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 27 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактические игры: «Собери портфель», «Кому, что нужно для работы? »
Конструирование: «Азбука» (из счётных палочек)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы: «Скоро в школу», «До свидания детский сад! Здравствуй, школа! », 
«Обязанности школьника», о профессии учителя, о школьных 
принадлежностях

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками.
Задачи: закреплять знания о явлениях неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Нарисуй и раскрась» 
Цель: упражнять в рисовании основных частей предмета простым карандашом, 
аккуратно закрашивать изображение  

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  По замыслу  (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 103)
Цель:  Закреплять умение создавать изображение по замыслу, придавая ему 
характерные черты задуманного. Развивать воображение. Воспитывать стремление 
доводить дело до конца, добиваться лучшего решения.
ФИЗО Занятие № 33 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами, в ходьбе и беге 
врассыпную; повторить задания с мячом и прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая  игра: «Бабочки, жучки, паучки и другие букашки».
Цель: познакомить детей с разнообразием насекомых, их строением тела, питании, 
приспособлении и  образе жизни в среде обитания. Показать отличие и сходство 
между родственными видами.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8  (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.
Исследовательская деятельность:  Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность:  Уборка в аптекарском огороде.
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». Цель: закреплять названия растений. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественных произведений: И.А. Крылова «Стрекоза и муравей» 
беседа по содержанию

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию И/упр. «Составь задачу» 

Цель: упражнять в умении составлять задачи по указанным числовым данным Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

Лепка/Аппликация  Тема: «Вылепи какое хочешь животное» (Т.С. Комарова  Занятия 
по ИЗО деятельности стр. 88)
Цель:  Закреплять умение детей лепить животное (по желанию). Учить лепить 
предметы круглой и удлиненной формы, более точно передавая характерные 
признаки предмета. Совершенствовать приемы раскатывания глины прямыми и 
круговыми движениями ладоней.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному балу. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: развивать любознательность. 
Худ. слово. Ты весь мир обогреваешь Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя 
все ... 
Цель:  закрепить умение отгадывать загадки. 
Ситуативный разговор «Как безопасно вести себя на улице ранней весной?» 
Цель: закрепить правила безопасного поведения на прогулке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (30.05.22 – 31.05.22) 
Тема недели: «Скоро в школу»

Цель: Расширять представления о школе, об учебе, школьных принадлежностях, профессии учителя, о правилах поведения в школе. Организовать все виды детской деятельности  на тему 
прощания с детским садом и поступлением в школу. Формировать эмоционально-положительное отношение к школе.
Итоговое мероприятие: Утренник «Выпускной бал»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 30 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Разложи по порядку»
Цель: закреплять цифры от 1 до 10.
П/и  «Назови меня»   
Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и жесты

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Что такое школа?» 
Цель: дать представление о школе, напомнить детям, что 1 сентября называется 
«Днем знаний», почему он так называется.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за мимо идущими школьниками. В какую одежду они одеты, что у 
них в руках, с каким настроением они идут в школу.
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования 
представлений о школьниках.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Первоклассник» 
Цель: закрепить знания детей, какие учебные принадлежности и для чего нужны 
первокласснику, активизировать в речи и уточнять соответствующие понятия.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: Беседа о весне (обобщающая) (Т.М. Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет» стр. 134)
Цель: Уточнить и систематизировать знания детей о характерных признаках весны; 
учить понимать связь между явлениями неживой природы и жизнью растений, 
животных, между явлениями неживой природы и сезонными видами труда.
ФИЗО Занятие  № 34 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 94)
Цель:   Упражнять в ходьбе и беге с выполнением заданий по сигналу; повторить 
упражнения в лазаньи на гимнастическую стенку; упражнять в сохранении 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре, в прыжках.
Рисование.  Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Школа» 
Цель: активизировать конструктивные умении, полученные в старшей группе;  
закреплять умение конструировать здания различного назначения, воспитывать 
художественный вкус.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8  (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность:  Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность:  Уборка в аптекарском огороде.
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». Цель: закреплять названия растений. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Беседа с детьми о профессии «Учитель» 
Цель: формировать у детей отчетливые представления о труде взрослых, их  
деятельности в своей профессии.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Просмотр мультфильма «Козленок, который умел считать до 10» 

Цель: формировать представления детей о важности умения Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЦКМ  Тема: «Опиши предмет» (О.В. Дыбина «Занятия по ознакомлению с окружающим 
миром»  Стр.40)
Цель:  Совершенствовать умение детей выделять существенные признаки 
предметов, устанавливать элементарные причинно – следственные связи между 
предметами.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Подготовка к выпускному балу. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Детский сад»  
Цель: расширить и закрепить представление детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада, воспитывать дружелюбные взаимоотношения в ходе 
игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение захода солнца во время вечерней прогулки. Отметить, что закат очень красив. 
Спросить детей, где заходит солнце. Воспитывать эстетическое реальное восприятие природы, 
способность видеть красивое в природных явлениях. 
П/И «Ручеек». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 31 мая 2022г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Чем школа отличается от детского сада? Что мы знаем о 
школе?» 
Цель: создавать положительную установку на учебу в школе.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение температуры воздуха. Продолжать учить определять температуру 
воздуха по термометру. Отметить, что в конце мая температура воздуха значительно 
выше, чем в начале.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ВЫПУСКНОЙ БАЛ 2022г.
«ЛУЧШЕ ВСЕХ»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Я начну, а ты продолжи». 
Цель: учить детей досказывать стихотворные отрывки из знакомых сказок, 
развивать память

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (май)
Наблюдение за радугой
Цель: продолжать формировать представление о радуге как части неживой 
природы. 
Трудовая деятельность:  Сбор мусора на участке.  
Цель: оказывать помощь дворнику. 
Подвижная игра. «Мы — веселые ребята».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать трудолюбие.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Чего не стало?» 
Цель: развивать у детей внимание, память, зрительное восприятие, умение замечать 
предметы.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность
2-я мл. гр.

ФЭМП  НОД № 34  (И.А. Помораева и В.А. Позина «Занятия по ФЭМП» Стр. 40)
Цель:  Совершенствовать умение различать и называть
геометрические фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Составление рассказа по картине «В школу» 
Цель: учить составлять сюжетный рассказ по картине, используя приобретенные 
ранее навыки построения сюжета, самостоятельно придумывать события.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Школа» 
Цель: воспитывать желание принять позицию школьника – ученика, уметь 
подчинять свои желания коллективным.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Солнце – источник тепла и света.
Цель: формировать представление о том, что Солнце является источником света и тепла; развивать 
умение мыслить, рассуждать, доказывать; воспитывать бережное отношение к природе.
Упражнение на развитие мелкой моторики рук «Выложи сам» (из камней выложить 
солнышко)
Трудовая деятельность: помочь детям младшей группы в уборке участка  
Цель: воспитывать трудолюбие.     
Подвижная игра «Горелки» 
Цель: соблюдать правила игры, развивать ловкость, быстроту.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут


